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pontoverde SEI’ViQOS

Ambiente: um desafio
para 0 seu negocio,
uma aposta no futuro.

A Ponto Verde Servicos é o parceiro certo
da sua empresa para a area do Ambiente.

Com um profundo conhecimento da realidade empresarial, a Ponto Verde Servicos
disponibiliza um leque alargado de solucoes de consultadoria ambiental
adaptadas a cada tipo de actividade econoémica, e oferece apoio integrado no ambito
da gestdo de residuos e do mercado voluntario de carbono, bem como ao nivel da gestao
de embalagens para empresas exportadoras.

Numa verdadeira alianca entre ambiente e sucesso empresarial, a Ponto Verde Servigos
ajuda a sua empresa a atingir os indicadores de sustentabilidade ambiental
mais determinantes para um desempenho excelente rumo a uma economia verde.
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Para saber mais, visite-nos em:

www.pontoverdeservicos.pt
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SABER | NOTICIAS

GANG DOS FRESCOS

PRUMVE ALIMENTACAQ
AVEL NAS ESCOLAS

O GANG DOS FRESCOS esteve de volta as lojas Lidl entre
setembro e novembro, com os membros do gangue - os

peluches em forma de cogumelo, figo, mac4, ervilha, tomate,
pimento amarelo, laranja e mirtilo - a ensinar e a incentivar
os mais pequenos a adotarem estilos de vida saudaveis e
sustentéveis. Foram realizadas vérias atividades ladico-
-pedagdgicas, em parceria com a Direcdo-Geral da Satde, o
Programa Nacional de Promoc&o da Alimentacdo Saudavel
e a Direcdo-Geral de Educacédo, em 60 escolas do 1.2 ciclo

de norte a sul do pafs, para incentivar o consumo de frutas e

legumes. Este roadshow teve como principal objetivo destacar
a importéancia da ado¢io de uma alimentacéo saudével,

aliada & prética de atividade fisica regular, com mensagens
adicionais sobre a higiene oral, a importancia do sono e a
seguranca na cozinha. A iniciativa ofereceu pegas de fruta aos

O PROGRAMA OPERACIONAL
SUSTENTABILIDADE E EFICIENCIA
NO USO DE RECURSOS (PO SEUR) e
0 mais recente de 16 programas criados
para a operacionalizagdo da estratégia
Portugal 2020, o novo quadro de apoios
comunitarios da Unido Europeia. O PO
SEUR assume-se como instrumento da
estratégia Europa 2020 para o campo da
sustentabilidade e uso eficiente de recursos
e vai abranger todo o territério nacional,
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residuos de embalagens, mais 4% do que no ano anterior.

UNIAO EUROPEIA DESTINA 2,2 MIL MILHOES
PARA PROJETOS DE SUSTENTABILIC

estando dotado de 2,2 mil milhdes de
euros de fundos comunitarios. Os fundos
estdo destinados a administragcao publica
central e local, mas também a entidades
associativas e setoriais nas areas do
ambiente, aguas, residuos, engenharia e
protecao civil para o periodo entre 2014 e
2020. Parte do financiamento a projetos
que sera atribuido pelo PO SEUR tem
carater de fundo perdido, enquanto outra
parte tera de ser reembolsada.

©

ADE

alunos das escolas por onde passou. A Science4You, empresa
portuguesa que cria brinquedos educativos e cientificos,
desenvolveu o jogo didatico Vamos as Compras, para
ensinar as criancas que alimentos devem privilegiar quando
acompanham os pais nas compras.

RECICLAGEM A CRESCER EM 2015

A SPV encaminhou para reciclagem, nos primeiros nove meses do ano, mais de 323
mil toneladas de embalagens usadas provenientes do fluxo urbano (ecopontos e porta
a porta), um crescimento de 12% relativamente ao mesmo periodo de 2014. No fluxo
urbano - embalagens domésticas, do pequeno comércio e de hotéis, restaurantes

e cafés -, o plastico foi o material que mais cresceu (29%), seguido pela madeira

(23%), metal (21%) e vidro (10%). No total dos dois fluxos - urbano e n&o urbano -, a
Sociedade Ponto Verde encaminhou para reciclagem mais de 547 mil toneladas de

DE EUROS

POS_UR

CUSTENTABILIDADE € EFIIENCIA NO USO DE RECURSOS



SONY PICTURES ASSUME
RESPONSABILID
AMBIENTAL

A SONY PICTURES TELEVISION NETWORKS lancou
uma campanha mundial de responsabilidade social,

que sera levada a cabo nos mais de 177 paises nos quais
estd presente através dos seus canais de televisdo (em
Portugal, o AXN). A campanha, intitulada Picture This,
terd como objetivo motivar os espectadores em diferentes
pafses a participarem em causas ambientais, com enfoque
a nivel local. No caso de Portugal, a participacédo seréd logo
desde o arranque da campanha, apostando em chamar a
atencéo para os beneficios da reciclagem, numa iniciativa
a realizar em parceria com a Sociedade Ponto Verde.

X EX L)

PICTURE A BETTER WORLD
[#SPTPictureThis

QUERCUS E AGROBIO
ASSINAM PROTOCOLO
DE PARCERIA EM DEFESA
DO AMBIENTE E DA
AGRICULTURA BIOLOGICA

AGEN
DO

A CIDADE DE NOVA IORQUE foi
palco da mais recente Cimeira do

Desenvolvimento Sustentével, da
Organizacio das Nac¢des Unidas (ONU),
que decorreu entre 25 e 27 de setembro,

=,
’—/-)’

com debates para dar resposta a
problemas como pobreza, desigualdade,
4gua, consumo, alteracdes climaticas,
oceanos e biodiversidade. O principal
objetivo da cimeira foi aprovar o
documento Transformar o nosso

GLOBAL ACTION
FOR PEOPLE AND PLANET

Mundo: a agenda de desenvolvimento
sustentdvel para 2030. Acabar com a
pobreza e a fome no mundo até 2030,
promover a igualdade de género e
assegurar uma protecdo duradoura

TESLA LANCA |
BATERIA >
DOMESTICA POWER WALL

ANUNCIADA EM 2015 e com comercializagao agendada
para o final do ano, a nova bateria Power Wall, da norte-
-americana Tesla, promete revolucionar o mercado
doméstico da produgéo e armazenamento de energia. De
acordo com dados da Tesla, a empresa recebeu ja perto
de 40 mil reservas do novo equipamento provenientes de
todo o mundo. Na pratica, a Power Wall € uma bateria (de
ides de litio recarregaveis) do tamanho de um frigorifico,
que acumula energia gerada através de painéis solares ou
da rede elétrica tradicional, aproveitando, por exemplo,
os periodos em que a energia é mais barata. Existem dois
modelos: um de 7 kWh, que oferece uma autonomia de
cerca de trés horas e meia e que tera um preco a rondar
trés mil ddlares, e um outro modelo, de 10 kWh, que garante
uma autonomia na ordem das cinco horas, com um prego
de cerca de 3500 ddlares. Os modelos tém uma poténcia
continua de 2 kW, podendo ir até 3,3 kW. Resistentes a
temperaturas entre -20°C e 43°C, as baterias podem ser
instaladas dentro ou fora de casa.

1

DA AMBICIOSA NA CIMEIRA |
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL

DA ONU

do planeta e dos recursos naturais,

com particular destaque para as
alteracdes climaticas, sdo alguns dos
objetivos mais ambiciosos. Esta cimeira
serviu como preparacéo para a 21.%
Conferéncia das Nac¢des Unidas sobre
Alteracdes Climaticas, que terd lugar
entre 30 de novembro e 11 de dezembro
de 2015, em Paris, na qual se espera a
assinatura de um novo acordo climético
global, que entrard em vigor em 2020.
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RESOLVER | ECOEMPREENDEDORES

) QUE VESTES,
IR-TE-E QUEM ES

!
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A Hempact Organic Clothes € uma nova marca

de vestuario centrada na qualidade e no confortoL

|

na sustentabilidade e.no consumo consciente, |

através da utilizacéo de materiais ecologicos,

omo canhamo, algoddo organico, PET e corozo

’ } Texto Barbara Silva

e somos o0 que comemos, porque nio adaptar esta qualidade e na durabilidade das pecas através da introducéo
mesma méaxima as roupas que usamos todos os da fibra de cAnhamo e outros materiais organicos e amigos da
dias? Foi com esta diivida em mente que trés jovens Natureza”, explica a empreendedora. Ao fim de dois anos de
empreendedores de Vila Nova de Gaia langaram muito trabalho, lancaram finalmente a sua primeira colecéo,
recentemente a marca Hempact Organic Clothes, a em 2015, baseada numa filosofia de slow fashion (moda
primeira linha de vestuério portuguesa com roupas feitas com intemporal), que defende a aposta em vestuério de qualidade,
canhamo, uma fibra natural de origem vegetal. confortavel, duradouro e, acima de tudo, livre da

Sem qualquer tipo de ligac&o ao mundo da moda, ONDE CDMPRAR? sazonalidade imposta pelas ultimas tendéncias.

Diana Melo, Miguel Calisto e Nuno Calisto ONLINE: http://www.

hempactorganic.com/pt Apelo a um consumo

comecaram a trabalhar nesta ideia de negécio

sustentével hé cerca de dois anos, na sequéncia LOJAS: Verde Agua mais consciente
de pesquisas feitas a planta do cAnhamo e as (Viseu), Bioforma (Agores),  Com propostas de moda para homens e
suas inlimeras vantagens e aplicacdes. Apesar Flores-Conception Store mulheres, todas as pecas da Hempact Organic

e CUSQ (Porto), Spot das

Artes (Lisboa) e Green Clothes s&o fabricadas em Portugal através da

de serem irm&os gémeos, Miguel e Nuno tinham

formacd&es académicas completamente distintas utilizacdo de materiais 100% ecolégicos, como

Store (Braga)
(Eletrénica e Desporto) e a eles juntou-se Diana canhamo, algoddo orgénico, PET (material
(formada em Psicologia), uma amiga de longa data que resultante da reciclagem de garrafas de pléstico) e corozo.
pertencia ao mesmo grupo de amigos. Tudo em nome da sustentabilidade e de um consumo
J& com o projeto em cima da mesa, constataram que faltava consciente. “Muita gente ja se apercebeu de que estamos a
alguma qualidade na indtstria téxtil nacional e que a sua viver uma altura de grande mudanca a nivel global. A prépria
producdo em massa utiliza quimicos que podem afetar a mentalidade das pessoas em geral estd mais sensivel ao meio
saide humana e o meio ambiente. “Acreditdmos que era ambiente e & Natureza. Acreditamos que o futuro da moda
possivel criar uma marca de roupa sustentavel com foco na passa por esta sensibilidade”, refere Diana Melo.

o 6 RECICLA ®
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b As pecas de roupa sio

100% ecolégicas
e termodinimicas,

frescasnoveraoe ...

quentes no inverno

MATERHAIg A nivel tecnolégico, a marca investiu em processos de

- . . tingimento ecolégicos, livres de quimicos e com recurso a
A aposta na durabilidade faz também com que este tipo

- . corantes naturais. Da mesma forma, a producéo dos materiais
de moda se torne mais duradoura e sustentavel.

de origem vegetal, como o caso do cdnhamo e do algod&o
orgénico, permite economizar &gua e recursos naturais,
ja que sdo cultivados de forma biolégica e sem utilizag&o

Ty de fertilizantes e adubos quimicos e outras substancias
ORGANICO nocivas para a saude. Soma-se ainda uma fibra que resulta
5 da reciclagem de garrafas de plastico e que permite poupar

CANHAMO ALGODAO ORGANICO energia e matérias-primas, garante a marca.
Planta de facil cultivo, & Com certificado OEKO TEX, O resultado final sdo pegas de roupa cémodas, resistentes,
uma fibra de origem natural trata-se de algoddo que cresce com protecAo contra raios UV, tecidos e malhas antialérgicas
(semelhante ao linho). Extraida  sem modificacéo genética e sem e termodinamicas (roupa fresca no verdo e quente no
do caule da planta, faz com recorrer ao uso de pesticidas ou

- e, 2 inverno). Vestidos, camisas, tops, saias e cal¢des para elas,

que o tecido seja cinco vezes fertilizantes. O seu uso reduz a

mais resistente que o algoddo.  utilizac&o de inseticidas em 25% i N .
a nivel mundial. T-shirts e calcdes para eles, com propostas até 64 euros.

com precos entre 24 e 55 euros; sweaters, camisas, polos,

“Relativamente aos precos, enquadram-se na média daquilo
que é considerado normal numa peca de roupa, e, tendo

em conta a sua durabilidade, podemos considerar um bom
investimento”, refere Diana. Para j4, o plano é aumentar a
notoriedade da marca e explorar o mercado a nivel nacional,

sendo que a internacionalizag&o é algo em que também ja

PET COROZO estdo a trabalhar, com presencas em feiras internacionais de
Com cert|f|cadol GOTS, Utilizado para os lbotoes da moda em 2016 e a introduc&o da marca em lojas de referéncia
resistente e duravel, tem marca, o corozo é um produto ‘ncipais cidades d . .

) nas principais cidades da Europa. Aos clientes caber4 fazer a
a vantagem de reduzir o 100% natural que tem uma . ) w . .
consumo de petrdleo & a consisténcia idéntica a de uma escolha mais sustentével: “Acreditamos que os consumidores
producao de novas aplicagdes  resina dura. Tem uma excelente informados e com poder de escolha daréo o contributo que o
para os plasticos. durabilidade e resisténcia. mundo precisa.”
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RESOLVER | ECOEMPREENDEDORES

QUEM E OUEM NA
INVESTIGACAD?

Fizeram parte da equipa
do CICECO/UA: Joédo
Labrincha, professor

do Departamento de
Materiais e Ceramica

da UA (DeMaC), lider da
equipa que coordenou
as atividades de
investigacado, Paula
Seabra, investigadora do
CICECO - Aveiro Institute
of Materials/DeMaC,
que coadjuvou o lider

da equipa, Rui Novais,
investigador de pos-
doutoramento (bolseiro),
e Guilherme Ascensao,
investigador mestre
(bolseiro)

Inovacao & desenvolwmento

)S SUSTENTAVEIS

Um pavimento que acumula energia durante o dia para a libertar durante a noite.
Nao é ficcao, é uma invencao da Universidade de Aveiro

Texto Sandra Cardoso

histéria comeca com um desafio: a empresa e respondeu com um mosaico que permite diminuir a

portuguesa de pavimentos e revestimentos amplitude térmica dos edificios em 28%. Ou seja, criaram um

cerdmicos CINCA queria desenvolver um produto produto, que pode ser utilizado em pavimento e revestimento,

inovador, a nivel mundial, que promovesse a que possibilita uma poupanca na fatura da eletricidade e

eficiéncia energética e ao mesmo tempo criasse representa também menos emissdes de gases com efeito de
uma nova oportunidade de mercado. Para isso, contactou estufa para a atmosfera. O passo seguinte é a comercializacio
a Universidade de Aveiro (UA), que aceitou o desafio destes mosaicos amigos do ambiente e da carteira. Os

o 8 RECICLA ®



investigadores estdo confiantes e explicam como surgiu a
ideia. “Considerando as crescentes necessidades de conforto
térmico no interior dos edificios, bem como os maleficios
associados aos elevados consumos energéticos, pensamos
em desenvolver um produto enquadrado na temaética da
construcao sustentével, que contribuisse positivamente para a
racionalizagdo energética no interior dos edificios”, responde
Rui Novais, um dos quatro investigadores da UA envolvidos
no protétipo.

A equipa do Departamento de Materiais e Cerdmica da

UA levou dois anos a trabalhar no projeto - ThermoCer -,
que foi apoiado pelo COMPETE no dmbito do Sistema de
Incentivos a Investigacéo e Desenvolvimento Tecnolégico,
tendo decorrido em parceria com o Centro Tecnolégico da
Cerémica e do Vidro e com a CINCA. “Neste momento, o
conséreio avalia a possibilidade de submissdo de um projeto
demonstrador, no &mbito do programa Horizonte 2020, que
permita a valida¢do do modelo de produc¢éo industrial em
larga escala”, desvenda.

Ecolégico

Apesar de reconhecer que a producéo destes mosaicos tera
um custo superior aos tradicionais, o responsavel acredita
que a sustentabilidade dos materiais podera falar mais alto.
“Os edificios sdo responsaveis por cerca de 40% do consumo
energético na Comunidade Europeia”, contabiliza. “Estes
valores tornam premente a necessidade de implementar
estratégias que permitam reduzir as perdas de energia

e aumentar os niveis atuais de eficiéncia energética”,
adverte, salientando que a estratégia passara, por certo, pela
“incorporacdo de materiais de construcdo com propriedades
melhoradas”.

Rui Novais acredita por isso que, apesar de ser mais cara, a
producdo em grande escala é exequivel face a relacdo entre o
custo e o beneficio. “Neste momento é prematuro indicar um
custo de producéo”, afirmou. Lembrou, porém, que esse custo
seré atenuado pela reducdo nos gastos com distribuicéo, uma
vez que estes mosaicos sdo mais leves que os tradicionais.
Outra das mais-valias do produto é que permite um vasto
leque de opcdes estéticas. “Possuem uma camada visivel
densa, que possibilita obter diferentes padrdes e texturas, em
tudo semelhantes aos produtos convencionais, ndo havendo
limitacdes”, descreve. Para além disso, podem ser usados em
qualquer tipo de interior, desde edificios de escritérios a casas
particulares.

O inovador mosaico ThermoCer

Yiminuir a amplitude térmica

dos edificios em 28%, diz a equipa

A equipa do
Departamento

de Materiais e
Ceramica da UA
levou dois anos a
trabalhar no projeto
— ThermoCer -, que
foi apoiado pelo
COMPETE

MOSAICO A LUPA

O produto apresenta duas
camadas: uma camada densa
superior, que pode assumir
aspetos e cores distintas,

e uma camada porosa inferior,
na qual foi incorporado

um material de mudanca

de fase (PCM - acrénimo
para Phase Change Material).
E este material que tem a
capacidade de acumular
energia durante o dia, energia
essa que pode ser libertada

Econoémico

durante a noite sob a forma
de calor. Os mosaicos
apresentam uma densidade
cerca de 10% inferior a do
grés convencional, o que se
traduz numa diminui¢ao do
peso por metro quadrado,
de 25,3 kg para 22,8 kg, isto
para materiais com a mesma
espessura (10 mm). Esta
diminuigéo permite reduzir
os custos associados ao seu
transporte e distribuicao.

E é possivel fazer as contas ao que se pode poupar na conta

da luz com a aplica¢io desde material inovador? O que a

equipa sabe é que “estudos laboratoriais permitiram verificar

uma diminuicdo de 28% da amplitude térmica medida no

interior de protétipos laboratoriais revestidos com este tipo

de mosaico, quando comparado com o grés convencional”,

e isso permite-lhes garantir “que a utiliza¢io de sistemas

de climatizac&o serd reduzida, o que diminuird o consumo

energético dos edificios”. Ao reduzir-se a fatura energética,

diminuem-se também as emissdes de gases que seriam

libertados se fosse necesséario aquecer os espacos, queimando

gés, gasdleo ou lenha, ou se fosse necessério refrigerar as

divisdes gastando energia. “O consumo de energia é uma das

principais fontes de emissio de CO2”, adverte Rui Novais, que

anseia agora ver os mosaicos espalhados pelos edificios de

todo o mundo.
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RESOLVER | INVESTIGACAO & DESENVOLVIMENTO

Criancas

QUERES

Foi com o intuito de alertar
e responsabilizar adultos
e criangas para as
alteracdes climaticas
que a Science4dyou criou
a linha de brinquedos
especializados EcoScience,
que visa contribuir para
o desenvolvimento sustentavel
do nosso planeta

Texto Barbara Silva

om o Natal & porta, e na hora de escolher um sdo alguns dos brinquedos que integram a linha EcoScience,

presente para oferecer as criancas, ja sdo muitos com precos que vao desde 3,99 a 39,99 euros.

os pais, tios e avés que optam por brinquedos “Acreditamos que existe cada vez mais uma sensibilizacio

mais educativos e que despertem os mais novos por parte dos pais e educadores para os brinquedos

para temas como a ciéncia e a sustentabilidade didéticos, que, além de proporcionarem momentos de
ambiental. Tudo isto com muita brincadeira e diversio a aprendizagem, sdo também divertidos. Hoje em dia existe
mistura, claro. Um bom exemplo deste tipo de brinquedos é a uma clara tendéncia tecnoldégica associada aos novos jogos
linha EcoScience da empresa 100% portuguesa Science4You, e brinquedos desenvolvidos, mas o brinquedo ‘tradicional’
que desde 2008 tem vindo a fazer histéria no mercado vai continuar a ter um importante peso nas familias”, refere

nacional de produtos infantis.
“A linha de brinquedos EcoScience foi uma das primeiras

A partir dos seis anos, este
avido movido a energia solar

é composto por 26 pecas de
madeira, motor, painel solar, um
pincel e seis cores para decorar

linhas criadas pela Science4You. O objetivo destes
brinquedos é alertar e responsabilizar para as alteracdes
climéticas, para a importancia das energias renovaveis,

para a ecologia e temas de protecdo ambiental”, explica
Miguel Pina Martins, CEO da empresa que se dedica ao
desenvolvimento, producéo e comercializa¢do de brinquedos
educativos e cientificos. No fundo, sublinha, brinquedos que
permitam s criancas aprender enquanto brincam. Carros,
barcos, helicépteros e avides movidos a energia solar, uma
estufa ecolégica e um kit de primeiros passos na reciclagem,
jogos sobre altera¢des climaticas e energias renovéveis, um
minijardim para as criancas plantarem e até uma casa solar

1 o RECICLA 0



Miguel Pina Martins, elegendo o carro edlico como “um A SCIENCE4YOU
brinquedo muito popular”, além do carro solar e do barco AO LDNGO Dns ANOS

solar, entre outros.
Relacionados, sobretudo, com as areas das energias JANEIRO DE 2008 Com este kit de

renovaveis, ecologia e temas de protecdo ambiental, todos Fundagéo da Sciencedyou reciclagem, as ctiangas
. . .. . a partir de seis anos
estes brinquedos foram desenvolvidos pela prépria equipa OUTUBRO DE 2008 podem fabricar o seu
de investigagdo & desenvolvimento (I&D) da Science4You, Inicio das vendas em Portugal préprio papel reciclado,
responséavel pela implementacéo de todos os produtos da além de outras sete
P 13 P g. . . 'p . OUTUBRO DE 2009 experiéncias ecologicas
marca e que “conta com especialistas em varias &reas, que, Inicio das vendas em Espanha

através do seu know-how, facultam inputs importantes para o
ves & , P PO P SETEMBRO DE 2010
enriquecimento dos brinquedos e dos materiais educativos

Comeco das vendas em Angola a ,s,,,mms&z
associados”, explica o responsavel da empresa, que, além > ﬁgﬂiﬂlﬂ
.. P . . NOVEMBRO DE 2010 MO -
de Portugal, j4 esté presente em mais de 10 paises (com o . :
o . . . Inicio das vendas no Brasil .
escritérios em Espanha e no Reino Unido), registando vendas
JUNHO DE 2011

acima de seis milh&es de euros em 2014.

“O objetivo da Science4You é ajudar a melhorar os padrdes Abertura de escritorio em Madrid

educativos na sociedade através do desenvolvimento JANEIRO DE 2013
de brinquedos que permitam que as criancas aprendam Abertura de escritorio
enquanto brincam, de uma forma ltidica e divertida. As vérias em Londres
linhas de produtos pretendem sensibilizar para tematicas AGOSTO DE 2014
distintas, mas nunca esquecendo a componente de diversdo”, Inicio das vendas nos EUA
acrescenta ainda o CEQ, referindo que a EcoScience “é AGOSTO DE 2014
uma das principais linhas de produtos, com uma aceitagéo Langamento do Mobiledyou,
bastante positiva por parte do mercado nacional e o primeiro smartphone para
internacional”. criangas

DEZEMBRO DE 2014

. 2 Abertura da primeira loja de rua
Os brinquedos que integram a linha em Madrid

EcoScience da Science4You tem
pregos que vio desde 3,99 a 39,99 euros

Com 15 experiéncias
cientificas diferentes,

as criangas com mais de
seis anos aprendem o que
s&o os gases de efeito de
estufa e como analisar as
alteragdes climaticas

Em termos globais, a Science4You tem verificado nos

ultimos anos um crescimento na ordem dos 100%, o que tem
permitido continuar a investir no desenvolvimento de novos
brinquedos e na internacionaliza¢do para novos paises.

O objetivo para 2015, diz Miguel Pina Martins, é faturar

entre 10 a 12 milh3des de euros e fazer crescer a presenca
internacional para mais de 50% da faturacdo em 2017. “A nivel

Com 14 experiéncias como clonar plantas,fazer de projetos, iremos continuar a apostar no desenvolvimento
possiveis, esta estufa flores coloridas e também dos nossos kits educativos e cientificos, mas, paralelamente,
ecoldgica foi pensada para  como cultivar canteiros . bri d 164 fund
criancas a partir dos seis de coentros, salsa, agrido, lremos apostar em brinquedos tecnologicos, que tundam o
anos, para descobrirem feijgo e relva mundo fisico e virtual”, conclui o CEO.
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para fazer enfeites
em origami para a
sua arvore de Natal
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CAPA | NATAL ECOLOGICO

Em contagem decrescente para uma das épocas
mais festivas do ano, a Recicla propde que em
2015 o Natal seja menos sinbnimo de consumo
desenfreado e aumento da producéo de residuos
e mais amigo do ambiente. Saiba como

pode contribuir para um Natal mais ecologico

Texto Barbara Silva

om o ano quase a
chegar ao fim, a maioria
dos portugueses
comeca ja a planear

a noite da Consoada

e o dia de Natal. A

lista de afazeres é
grande e vai desde

as decoracdes em
casa, com o pinheiro a assumir o papel
central, passando também pela compra
de presentes e ainda pela preparacéo
das refeicdes para toda a familia, reunida
a volta da mesa para celebrar uma das
festas mais importantes do calendério.

E se o Natal é sobretudo sinénimo de
festa, nas ultimas décadas tornou-se
também sinénimo de um aumento
exponencial do consumo, sobretudo
durante o més de dezembro e por
consequéncia direta também de um
aumento da producéo de lixo e de
residuos (papel de embrulho, caixas

de brinquedos, pilhas, embalagens
alimentares vazias, entre muitos outros),
que muitas vezes acabam por n&o ser
devidamente separados nem depositados
nos respetivos ecopontos. Para contornar
esta situacéo, a proposta da Recicla para
este ano é que consiga implementar

em sua casa e na sua familia um Natal
desde logo mais ecolégico e amigo do
ambiente. E para isso existem inlimeras
dicas simples que pode pér em pratica

e que todos os anos séo sublinhadas
pela associac@o ambiental portuguesa
Quercus: “Reutilizacdo de materiais,
reducédo da producéo de residuos e
compras locais sfo os votos para um
Natal mais sustentavel”.

14 RECICLA

Decoracao em casa

Manda a tradi¢&o que a &rvore de Natal
seja montada em casa e decorada logo
no primeiro dia do més de dezembro,
mas ha quem o faca muito antes, para

prolongar ainda mais o espirito natalicio.

No que diz respeito, entdo, ao pinheiro,
existem duas op¢&es: uma arvore
natural ou uma réplica artificial. Quem
optar por uma &rvore natural, em vaso,
devera tentar que seja de uma espécie
autéctone e proveniente de um viveiro
legal. Esta opcéo permite que, apds

uma ou mais utilizacdes, a 4rvore possa
ser plantada no solo. Alguns viveiros

ja permitem também o aluguer de
pinheiros e de outras &rvores apenas por
um periodo especifico, e essa podera ser
uma boa op¢o para quem néo pretende
manter a arvore por muito tempo.

Outra opgdo passa por usar como
arvore de Natal os ramos provenientes
de podas e cortes feitos na floresta

de forma responsével, na medida

em que estes ndo implicam o corte

Lembre-se:
para as pre

que possivel e podem ser decorados a seu gosto

ou o abate de arvores, podendo estes

residuos ser depois encaminhados

para compostagem ap6s o Natal. Se a
preferéncia recair numa arvore de Natal
artificial (maioritariamente composta
por pléstico), a aposta deve ser entdo

na sua longevidade e manutencao ano
apés ano. Se for sempre guardada e bem
acondicionada na sua caixa, manter--se-a
como nova.

No que diz respeito aos elementos
decorativos, ndo devem ser utilizados

opapelde embrulho e os sacos
ndas devem ser reutilizados sempre




DICA DE BLOGGER: INCLUIR RECEITAS

VEGETARIANAS NA CEIA

DE NATAL

http://vivoatroca.blogspot.pt/

Depois de ter vivido durante pouco
mais de um ano com apenas cerca de
mil euros e recorrendo a trocas diretas,
a psicopedagoga Andresa Salgueiro
defende que este estilo de vida “s6 faz
sentido se for visto na perspetiva de
reutilizarmos os recursos do ambiente
e de nos relacionarmos mais
com quem nos rodeia”. E isto
pode ser aplicado ainda melhor
durante o Natal, garante.
“Pensar num Natal ecologico é
pensar-se logo em trés coisas:
presentes, enfeites e comida.
Costumo dizer que a verdadeira
reciclagem é feita antes mesmo
de iniciarmos a obtengéo dos
produtos. Se comprarmos

uma prenda ja com essa preocupagao
ambiental, estamos a diminuir o nivel de
producéo de residuos logo a partida”,
argumenta, lembrando: “Durante o tempo
em que vivi sobretudo de trocas reparei
que o meu lixo diminuiu 75%. Para mim,

o
!
[

termos essa visao antecipadora do
consumo de papel, plastico e vidro é a
mais acertada, ecologicamente falando.”
Quanto a dicas, a blogger deixa algumas
para um Natal mais ecolégico: escolher
presentes com a maior utilidade possivel,
ou, se possivel, oferecer servicos em
vez de produtos: uma
massagem, um curso de
escrita criativa, uma ida ao
cinema, um bilhete de teatro;
fazer os nossos proéprios
embrulhos personalizados,
recuperar as decoragoes

de anos anteriores ou criar
0S Nossos proprios enfeites
com material reciclado,

ou ainda experimentar
receitas vegetarianas na ceia de Natal.
“J& conhecem o alho a Bras? E feito
igualzinho ao bacalhau a Bras, mas

em vez de bacalhau leva alho-francés

as rodelas... E uma delicia e nao tem
espinhas!”, recomenda Andresa.

©

elementos naturais provenientes de
espécies em perigo, como o azevinho
silvestre, por exemplo, que se encontra
em vias de exting&o. A alternativa
poderé passar por uma decoracéo
artificial (bolas, estrelas, anjos, bonecos
de neve, entre outros elementos),
apostando no uso de materiais
resistentes, de forma que se possam
reutilizar no futuro. Estes aderecos
natalicios devem ser bem mantidos e
guardados até ao préximo ano, de modo
a permitir a sua reutilizac#o. Se quiser
renovar a decoracéo, pode também
promover uma troca de enfeites entre
familiares ou amigos no préximo Natal
ou fazer os seus préprios ornamentos,
em origami, por exemplo.

Quanto a iluminacao, seja da &rvore

de Natal ou de espacos exteriores
(varandas, por exemplo), prefira

luzes com tecnologia LED, que tém

a vantagem de reduzir os custos
energéticos em cerca de 80% quando
comparadas com lampadas tradicionais.
E importante desligar sempre a
iluminac¢&o durante a noite ou quando
néo estd ninguém em casa. Por se tratar
de uma época tendencialmente fria,
isole bem a sua casa, de modo a reduzir
os gastos com o aquecimento e poupar
recursos, como a lenha para a lareira, por
exemplo.

Presentes para

todos os gostos

E costume dizer-se que o Natal é das
criangas, com os mais pequenos a
enviarem cartas ao Pai Natal para pedir
que lhes deixe no sapatinho os seus
brinquedos favoritos. Aos pais cabe
depois fazer a gest&io dos pedidos e

as op¢des mais amigas do ambiente,
alertando também as criancas para a
importancia da prote¢@o do ambiente.
Para comecar, prefira brinquedos
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educativos e com tematicas ambientais,
produzidos sobretudo com materiais
como tecido e madeira. Devem ser
privilegiados brinquedos tteis e
duradouros, sem embalagens muito
complexas (que misturam vérios
materiais e dificultam a reciclagem)

e inécuos em termos de substancias
perigosas. Evite também as versdes com
pilhas ou opte por pilhas recarregaveis,
mais econémicas e ecolégicas.

Os embrulhos com papéis vistosos e
brilhantes e grandes lagos enchem o
olho mas nem sempre s&o amigos do
ambiente, por isso devem ser escolhidas
op¢des mais ecolégicas, como papel
reciclado ou sobras de papel de anos
anteriores.

Para os adultos, pode oferecer produtos
de origem nacional, como vinhos,
azeite, artesanato, docaria tradicional,
frutos secos, provenientes de producéo
biolégica. No caso de produtos de
perfumaria, cosmética ou higiene
pessoal, deve-se escolher marcas com
produtos naturais, biolégicos e que néo
fazem testes em animais. E na escolha
de equipamentos elétricos e eletrénicos
é importante pesquisar previamente
quais as marcas mais seguras e
ambientalmente mais sustentaveis.

RECICLA

CAPA | NATAL ECOLOGICO

DICA DE BLOGGER: NAL

A SE DESPERL

ICA

http://primeiracasadarua.com/

Quem passa pelo seu blogue Primeira
Casa da Rua depressa percebe que
Nuno Matos Cabral é um verdadeiro fa
da reutilizacdo e reciclagem de materiais,
com inUmeras propostas de decoragéo e
elaboracao de presentes especialmente
pensados para a época natalicia que se
avizinha. Quanto a separagéo
de residuos e colocagao no
ecoponto, o blogger defende
que neste Natal a tarefa deve
ser atribuida aos elementos
mais jovens da f7amilia que ja
tenham capacidade para fazer
essa mesma separagao. “Assim
irdo sentir-se responsabilizados
e mais Uteis, contribuindo para
a organizacao do Natal la em
casa. A sua colocacéo no ecoponto pode
ser feita pelos mesmos com ajuda, se
necessaria, de alguns adultos. Aquilo que
parece aborrecido a primeira vista pode
transformar-se numa tarefa divertida”,
garante, sublinhando: “Assim ganham

Se oferecer vestuario, escolha roupa
confecionada com algodao orgénico,
bambu ou cAnhamo. Os cheques prendas
sdo também uma boa op¢éo, estando
disponiveis em livrarias, teatros, lojas de

5 ]

de origem-nacionaly
como vinhoS; azeite;
artesanato;docar
tradicional;friitos
SEecos;-provenientes-de

producao biolégica—

habitos que nunca mais vao esquecetr.”
Além da separagao de residuos, diz
Nuno, também & importante chamar

a atencado das novas geracoes para

o facto de que os materiais ndo sao
inesgotaveis, por isso a reciclagem

e reutilizacdo séo fundamentais para
que o nosso Planeta seja
protegido e poupado. Com
o mote “nada se desperdica,
tudo se transforma”, o seu
blogue propde, por exemplo,
a criagao de presentes
personalizados e exclusivos,
adequados a cada um dos
nossos familiares e amigos.
“Como o Natal vive da
decoragéo das nossas casas
e da decoracéo da arvore de Natal, o
desafio é dar asas a imaginacéo e com
materiais e objetos que ja utilizamos

em anos anteriores dar-lhes um toque
diferente e criar toda uma decoracao
renovada”, explica.

roupas ou de outros bens.

Em vez de objetos, ofereca experiéncias
e servicos (tratamentos de SPA, bilhetes
para um concerto ou entradas num
parque de diversdes) ou até algum

do seu tempo: horas de babysitting
para a sua irm4, ajuda nas tarefas

de jardinagem para o seu pai, uma
massagem e um jantar romantico para
a sua cara-metade. Além de serem
presentes ecolégicos, sdo também mais
originais.

No momento de fazer as compras de
Natal, é importante também levar os
seus préprios sacos reutilizaveis e
considerar as deslocacdes, preferindo

ir a pé a feiras e mercados mais perto
de casa (que estimulam o comércio de
proximidade), ou utilizar os transportes
publicos, evitando assim um aumento
do tréfego automével e da poluicéo nas
estradas e nos grandes centros urbanos.
Se tem por héabito enviar os tradicionais
postais de Natal, escolha modelos



impressos em papel reciclado, incluindo
os envelopes, ou compre cartdes da
UNICEF ou de outra associacéo de
solidariedade social. Para reduzir ainda
mais a sua pegada de carbono na
quadra natalicia, envie postais de Natal
ecolégicos via Internet, SMS ou telefone
aos amigos e familiares que estdo longe.

Familia reunida a mesa
Comece por definir quantas pessoas
estardo presentes no jantar da Consoada
ou no almoco do dia de Natal e, em
funcao disso, faca uma lista de compras
com os alimentos necessarios, de modo
a evitar desperdicios. Tenha em atencéo
a reducéo dos produtos embalados, para
uma menor producéo de residuos. O
ideal é que possa confecionar a maior
parte dos pratos e sobremesas em casa,
privilegiando assim produtos regionais
e nacionais, adquiridos no comércio
local, se possivel de origem biolégica

e provenientes de redes de comércio
justo. Algumas cooperativas locais,

por exemplo, promovem a compra

de cabazes e o contacto direto entre
produtor e consumidor, reduzindo a
pegada de carbono destes alimentos.

E porque a grande maioria dos

PASSO A PASSO
FRASCOS
COM FOTOGRAFIAS

portugueses néo concebe o Natal sem
um ou mais pratos de bacalhau, adquira
bacalhau de média ou grande dimens&o
e faca o mesmo em relacéo ao polvo
(deveré ter sempre mais de 800 ou

900 gramas) J4 o peru, pode e deve

ser oriundo de producéo biolégica. E
porque nio introduzir algumas opg¢des
vegetarianas neste Natal?

A mesa, deve também escolher louca
convencional, toalhas e guardanapos
de tecido, evitando a todo o custo

os utensilios descartéveis. Para as
limpezas pés-festa, prefira os produtos
biodegradéveis e em recargas.

Residuos depositados

no ecoponto

Mesmo reduzindo ao méximo a
producéo de residuos, quando o Natal
chegar ao fim terd sempre uma pilha

de embalagens para separar e colocar

no ecoponto. Para isso, deve ser feita

a separacéo seletiva das embalagens

- papel/cartéo, plastico, metal, vidro

. Se possivel, deve também aguardar
alguns dias até deposita-las no ecoponto,
de modo a evitar acumulagdes nos
contentores durante a época natalicia.
Na&o se esqueca de que também as
rolhas de cortica podem e devem ser
separadas e enviadas para a reciclagem.
Apesar da sua maior importancia numa
época de grande consumo como o Natal,
muitos destes conselhos podem e devem
ser seguidos durante todo o ano.

A Recicla deseja-lhe um bom Natal!
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A SPV é criada
em novembro,
por iniciativa
das empresas

o

que embalam  SOCIEDADE

os produtos
que os

portugueses
consomem.

PONTO
VERDE
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: 1997

Os Ministérios da Economia

i e do Ambiente atribuem a
primeira licenga para gestao

i do Sistema Ponto Verde para
i as embalagens domésticas.
Comecam a ser dados passos
i naimprensa com o

i primeiro anuncio.

1998

Entrada em vigor da
legislacao nacional sobre
gestéo de embalagens. As
primeiras embalagens foram
enviadas para reciclagem no
dia 10 de julho.

: 1999

Primeira campanha

i institucional da SPV na
televisdo. O “Feijao” da

i reciclagem comecava a

i germinar na cabeca de todos
os portugueses. Tem também
i inicio o subsistema Verdoreca
i (dedicado & hotelaria,
restauragéo e cafetaria).




¢ M Aniversario SPV

) A 19 ANC
> A ENSINAR 0S
~  PORTUGUESES
| A RECICLAR

No ano em que a Sociedade Ponto Verde celebra o seu
19.° aniversario, no dia 19 de novembro, nada melhor do
que fazer uma viagem no tempo para recordar as principais
campanhas publicitarias televisivas que acabaram
por marcar nao so a histéria da SPV como também ficaram

L’ para sempre na memoria dos portugueses
f Texto Barbara Silva Fotos Luis Paixao/AFFP
o ?’ uem néo se lembra do famoso chimpanzé Gervésio, que tinha
4 demorado apenas uma hora e 12 minutos a aprender a separar as
embalagens usadas? Corria o ano de 2000 e o termo “reciclagem”

era ainda desconhecido pela esmagadora maioria da populagéo
portuguesa. “E vocé, quanto tempo mais é que precisa?”’,
perguntava o antincio, em jeito de provocacao. Trés anos depois, em 2003,
ainda apenas 38% das pessoas faziam a recolha seletiva das embalagens
usadas em Portugal, uma percentagem que disparou para 60% em 2007 e,
mais recentemente, para 71% em 2015.
No entanto, foi apenas em 2005, com o inicio de uma série de campanhas
que tiveram como protagonistas um grupo de criancas de varias idades,
que a Sociedade Ponto Verde (SPV) conseguiu criar uma maior empatia
com os consumidores e fazer passar a mensagem da reciclagem e
da importancia da separacéo de residuos, com antincios que ficaram
gravados na histéria da publicidade nacional. Com apenas cinco anos,

2000 : 2004 : 2005 2006

A SPV passa a gerir também A licenga da SPV é renovada. A SPV cria um novo logétipo. Comemoracgao
as embalagens nao urbanas i Estreia-se na televisdo com i As criangas passam a ser as do 10.°
(industriais, agricolas, comer- programas como Ponto Verde estrelas das campanhas de aniversario. As
ciais e de servico). : e Ponto por Ponto. i publicidade Piqueno e Enganos. i campanhas
Neste ano, o chim- d i S&o atingidas as primeiras Perguntas e
panzé Gervasio | metas de reciclagem. Teatro voltam
ensinou-nos que ] _ a responder as
todos conseguimos ] C b duvidas dos
separar embalagens. consumidores.
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Rodrigo

Beatriz Leonardo foi uma das criancas que integrou o elenco P s ntos
original da campanha, ficando conhecida pela sua imagem de s P Pl _—
marca: os totds e o cabelo encaracolado. Apesar de, na altura, e > ‘ 8 AN OS

jé ter participado em algumas sessdes fotograficas, a televisio Com a sua participago

era ainda um mundo desconhecido para Beatriz e foi com : xR b T T e na campanha da SPV
- 4 - Numa Hora, ha trés
anos, aprendeu que
primeiro passo para a sua carreira de atriz: hoje, aos 14 anos, G . ‘| “areciclagem é muito
ajovem integra o elenco fixo da série Bem-Vindos a Beirais, mp;q:::g(t)e‘ Sg::uoenhc;sso
na RTP, entre muitas outras participacdes em pecas de teatro, pessoas que deitam o
lixo para o chao e isso
: faz com que o mundo
Paula Leonardo, a mée, lembra-se bem do dia em que recebeu nao seja saudavel”.

as campanhas da SPV que se estreou no pequeno ecra. Um

telenovelas e até cinema.

um telefonema para levar a filha ao casting para o antincio da
SPV. “Era tudo uma novidade, mas decidimos experimentar.

Quando 14 cheguei, vi imensos mitdos com os pais e tentei

convencer a Beatriz a -se embora, mas ela disse logo ‘mée,
eu quero ficar’. Ficdmos e ela acabou por ser selecionada”,
recorda, nove anos depois. Outra memoria que guarda é a da
véspera da filmagem do segundo antincio, que passou com a
filha no hospital CUF Descobertas, a soro, por causa de uma

gastroenterite. “Liguei para a producéo a avisar que ela ndo
podia ir porque estava doente, mas a Beatriz insistiu sempre que com aquele grupo de criancas. Ainda hoje mantém uma forte
queria ir e foi”, diz a mae. amizade com alguns dos colegas do elenco. “Lembro-me de

Com quatro anincios da SPV no que éramos muitos e de que nos divertiamos imenso.

curriculo, Beatriz lembra-se sobretudo da Era um dia de brincadeira. N&o sentfamos obrigacéo

animac&o que eram os dias de filmagens de estar 18”, recorda, acrescentando: “Nessa altura

eu adorava ver-me na televisdo. De cada vez que

o antncio passava, a casa toda parava.” No tltimo

antncio, conta, como jé era mais crescida, deixaram-

-na tirar os totés e esticar o cabelo. “Fiquei toda feliz.

Nesse dia s6 ia gravar parte do antincio, de manha,
8 AN OS mas pedi para ficar 14 a brincar e acabei por jantar,

Sem papas na lingua para a despedida.” Quase uma década depois, garante
)

garante: “A mensagem que continua a ser “a mesma Beatriz”, mas com cada

que eu passei foi muito . Ancia d el
importante. Foi um vez “mais consciéncia de que estou a reciclar para

anuncio muito diferente termos um planeta melhor”.

do que eu ja tinha feito.”

As criancas que ajudaram

a mudar mentalidades

Fundada em 1996, foi apenas trés anos mais tarde, em 1999,

que a SPV lancou a sua primeira campanha institucional

2008 2009 2010

As campanhas E criada a primeira Tem inicio a atividade da A SPV assume a sua
televisivas campanha de i SPV como entidade gestora i responsabilidade social com
Crescidos e responsabilidade de residuos perigosos de a campanha Reciclar é dar e
Pedinchdes SR social, em embalagens industriais i receber.

terminam o crescidinhos. colaboracédo com a | nao urbanas. A campanha . : Tl
ciclo iniciado Laco, que permitiu : Embalagens mostrou em ! I R
com o0s comprar duas : que se transformam as )
anuncios carrinhas moveis de embalagens recicladas. K@Eﬁa [L&K
Piqueno, dois rastreio do cancro da  : o

anos antes. mama. ] leUL ¢ neced
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em televisdo, que exibia um feijdo a germinar,

como simbolo da “semente” da reciclagem que

comecava a ser plantada na consciéncia dos
portugueses. Desde esse momento e até hoje, a

SPV investiu mais de 50 milhdes de euros em VEJA AQUI
TilioanE O VIDEO
campanhas de sensibilizacio para promover a EXCLUSIVO

reciclagem. Com quase 20 anos de distancia, a
campanha mais recente, lancada no inicio de
2015, teve como protagonistas os humoristas
Nuno Markl e César Mouréo, que em quatro spots
diferentes ajudavam a desmistificar varios mitos urbanos sobre
reciclagem, com muito humor & mistura.

Pelo meio ficaram campanhas memoraveis, em que as criancas
foram as principais estrelas, como Piqueno e Enganos (2005),
Perguntas e Teatro (2006) e Crescidos e Pedinchdes (2007).
Apesar de a tltima campanha desta série, com criancas, ter sido
feita j4 ha oito anos, ainda hoje os consumidores se recordam
do impacto e da eficacia que essas campanhas tiveram pela sua
simplicidade, cores vibrantes e também pelo “jeito especial”
dos jovens atores para nos convencer a reciclar. O objetivo era
mudar comportamentos e

foi conseguido.
Em 2008 foi criada a

14 ANOS

Com apenas cinco anos,
foi uma das criangas
que integrou o elenco

original das campanhas
com criangas, ficando

conhecida pela sua

imagem de marca:
os totds e o cabelo
encaracolado.

2011

Comemoracgéo do 15.°
aniversario. A campanha
Message in a bottle, que
apelava a separagéo do vidro,
permitiu criar 30 salas de
estudo.

2012

A campanha Numa Hora
mostrou aos portugueses

o que todos juntos
conseguimos reciclar, como
metal suficiente para produzir
450 bicicletas.

das entrevistas
as criangas das
campanhas SPV

primeira campanha de responsabilidade social,

em colaborag&o com a Laco, com antincios
protagonizados por caras femininas bem conhecidas,
como Tania Ribas de Oliveira, Rita Ferro Rodrigues,
Sénia Aratjo, entre muitas outras. No 15.° aniversario,
em 2011, a campanha Message in a bottle, que apelava
a separacéo do vidro, ajudou a criar as primeiras 30
salas de estudo para criancas carenciadas. J4 em 2012,
a campanha Numa Hora mostrou aos portugueses

“o que todos juntos conseguimos reciclar numa hora,
como papel suficiente para embrulhar a ponte sobre o Tejo ou
metal para produzir 450 bicicletas”.

O antincio comegava precisamente com um rapaz ruivo, de
olhos azuis, a espreitar por uma montra enquanto caiam do
céu bolas verdes. Rodrigo Santos tinha na altura cinco anos e a
enorme responsabilidade de anunciar: “Em Portugal s6 numa
hora sdo vendidas um milh&o e meio de embalagens com o
simbolo Ponto Verde.” Hoje, com oito anos, lembra-se que no
fim das filmagens lhe deram um avi&o e lembra-se também

de dizer, na brincadeira, “o vidro p&e-se no vidréo, o papel no
papeldo e o plastico no plasticdo”. Mais a sério, garante que até
hoje ndo esqueceu a licdo: “O vidro pde-se no verde, o pléstico
no amarelo e o papel no azul”

Na memoéria coletiva ficou também o final deste antincio,
quando uma manada de elefantes invadia as ruas de Lisboa,
sob o mote: “Por hora s#o recicladas tantas embalagens como
o peso de 12 elefantes.” A fala e o olhar espantado eram, na
altura, de Maria Luisa Matos, com seis anos “acabadinhos

de fazer”, como ela prépria lembra. “Foi muito giro. Era tdo
pequena que quase ndo conseguia alcangar o ecoponto para
colocar o vidro. No final, o antncio ficou muito fixe e toda a
gente falava dos 12 elefantes a aparecer no meio da estrada. Os
meus amigos até me chamaram de sabichona porque parecia
que eu ja sabia tudo sobre o ecoponto”, conta Maria Luisa, hoje
com oito anos. Em coro, Beatriz Leonardo, Rodrigo Santos e
Maria Lufsa Matos garantem que adoravam participar num
novo anuncio televisivo da SPV, como aqueles que marcaram
as suas infancias. Quem sabe o que o futuro reserva, mas para
ja o grande objetivo da SPV passa por continuar a ser a “cara”
da reciclagem em Portugal.

2014

A Missao Reciclar foi a maior
acao de sensibilizagao no
terreno langada pela SPV,
que contactou dois milhdes
de lares \
portugueses

e distribuiu

300 mil

ecobags.

2015

Em 2015, a SPV quebrou
mitos de reciclagem com
a ajuda de Nuno Markl e
César Mouréo.
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Ecopuericultura

Mais do que uma moda, a ecopuericultura é um estilo de vida que comeca no berco.
Ou no utero. Comida, cosméticos e brinquedos amigos do ambiente
e dos bebés é um sonho para os pais que ja é realidade em Portugal

Texto Sandra Cardoso

uem néo quer o melhor para o seu bebé? Sabendo
desta verdade insofismavel, Rita Rosa e David
Rodrigues, dois sécios de negdcio e de vida que
se conheceram nos meandros da satde, onde se
formaram, fizeram nascer o seu primeiro Rebento:
umaléja online de produtos ecolégicos e biolégicos de
puericultura leve que responde as diferentes necessidades
desde a gravidez até aos primeiros anos de vida da crianca.
Como em qualquer nascimento, o projeto teve o seu tempo
de gestacéo e estd ainda nos primeiros passos, mas com
grande confianca no futuro. “Sentimos que era preciso
alguma coisa para fazer face a falta de solucdes naturais que

ajudem e respeitem cada fase da vida do bebé, desde o ttero”,

explica Rita Rosa. “Mais do que uma viagem pelo mundo da
puericultura, tentamos sempre melhorar os nossos habitos,
procurar solucdes mais saudéaveis e ecolégicas para o dia a
dia como seres humanos”, desvenda. O caminho foi, por isso,
tdo natural como os produtos que comercializam.

E em que se distingue a loja do casal, que vive no Algarve,
das restantes lojas de puericultura? A resposta esta na ponta
da lingua: “Tentamos que todos os produtos que escolhemos
constituam um bem essencial na vida do bebé e dos pais.
Que sejam feitos de materiais 100% naturais e biolégicos,
produzidos de forma justa e sustentével e que sejam
ecolégicos”, descreve a empresaria. E ressalva: “E muito
importante que cada artigo va ajudar o dia a dia da nova
familia, mas é igualmente importante que antes de chegar a
mesma tenha também ajudado outra familia pelo caminho,
durante o seu processo de fabrico.”

E ndo serd a ecopuericultura uma moda? “Esperemos que
néo seja s6 uma moda”, apressa-se a dizer. “E um cuidado e

consciéncia que chegou mais tarde a Portugal, mas ha muitos

anos que existem pais a procurar solu¢des naturais para os
seus rebentos”, defende. “Acreditamos que num futuro bem

préximo um estilo de vida saudavel seja uma forma de estar,
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um estilo de vida, mais do que uma moda”, prossegue, até

porque, sustenta: “Fazer uma escolha responséavel, ecolégica
e saudével todos os dias revela muito do caréter, postura e
perspetiva de vida de um individuo.”

Para além das conviccdes pessoais, Rita Rosa tem a
experiéncia empresarial que lhe permite confiar no
crescimento da loja, que j4 vende para todo o pafs,

ilhas também, e estd agora a pensar dar o passo da
internacionalizacéo. E que, diz, ha cada vez mais familias
preocupadas com o que toca na pele do bebé, com o que
comem e com que materiais brincam. “Sentimos essa
preocupacio nos pais que nos contactam, nos amigos,
familias e clientes com quem lidamos”, assegura. “Os clientes
sdo pais muito preocupados e que procuram as solucées
mais seguras e saudaveis para o desenvolvimento dos seus
pequenos”, complementa.

Mas, mais do que isso: “Quando os pais nos contactam, a
preocupacao néo é se o artigo é de uma marca conhecida,



PORTA-BEBES
360° ERGOBABY

Em segundo esta o porta-
-bebés 360° da Ergobaby.

Cada vez mais os pais sentem

a necessidade de transportar
sempre consigo os seus bebés e
este marsupio/mochila permite-o
desde o recém-nascido até aos
36 meses (15 kg) e em varias
posigdes diferentes, de forma
segura e ergonémica. “Permite

o transporte na posicao frontal,
sentido da marcha e virado para
si, na lateral das costas”, |é-se
na descricao.

Pa

R

SWADDLE DE MUSSELINA

Quando pedimos a Rita Rosa
para fazer o top 5 dos produtos
preferidos dos pais, nao foi facil
resumir, mas foi facil escolher

o primeiro lugar do pédio: o
Swaddle de musselina e bambu
da conceituada marca Aden and
Anais. “E muito versatil e suave,
permite a pele respirar livremente,
absorve a transpiracao e regula a
temperatura”, explica. No fundo,
é uma espécie de manta que
permite o envolvimento (swaddle)
do rebento para uma sesta ou
noite descansada.

Ear“‘fh MamayAngel Baby

A Little Something
for Baby

B g 8
¥ Angel Baby'
7 L L
L% ‘ i
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[Op 1o bOtton, Chikks 10 chewks, safe,
Angel B/ 0" s atural g organic sy essentials, made withlos
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COSMETICA 0% TOXINAS

A marca Earth Mama Angel Baby é uma
marca muitas vezes recomendada em
hospitais, sublinha Rita Rosa. E uma linha
de cosmética que apresenta solugdes
naturais, vegan e biolégicas para o
cuidado da pele do recém-nascido e da
mae. “Tem marcado a diferenca pelas
solucdes apaziguadoras e regeneradores
para o pés-parto e amamentagdo. Sao
produtos testados clinicamente e com 0%
¥ .{ de toxinas”, descreve.
Rt N
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mas sim se é o melhor para a necessidade que tém e para o
seu bebé.” Por isso a empresaria volta atrds para garantir que
néo se trata de modas, nem nunca o poderia ser. “No caso de
produtos naturais e ecolégicos, ndo ha como a sua compra ser
passageira, pois é o futuro do planeta e o nosso que estdo em
jogo”, sentencia.

E depois hé as questdes de satde, e j4 ha muitos profissionais
a recomendar produtos de cosmética naturais. “Infelizmente,
ha cada vez mais recém-nascidos a nascerem com patologias
cuténeas, como eczema atépico e alergias”, sublinha. “Os
produtos naturais sdo mais suaves e tém sido a mais-valia
nestes casos”, enaltece.

Certezas que s6 quem experimenta passa a ter também.

Por isso os responsaveis da Rebento ficam em ansias

para saber o que tém os bebés a dizer. “O facto de sermos
uma loja online dificulta muitas vezes um contacto mais
préximo com as familias”, reconhece. “Quando enviamos
uma encomenda, ficamos sempre ansiosos pelo feedback,
para saber se gostaram, se o bebé se sentiu bem”, diz. E
quando o telefonema chega, garante que o dia est4 ganho.
“Os testemunhos que temos sfo sempre muito positivos e
emocionantes, principalmente quando toca o alivio de algum
sintoma, desconforto ou rotina”, revela. “S&o casos de quem
usa um creme biolégico para as assaduras do bebé ou para a
recuperagdo pds-parto ou amamentac¢ao, de quem opta pelas
papas bioldgicas (sem gltiten, acticar ou lactose) e também
de quem opta pelo biberdo Yoomi, que aquece sozinho o
leite do bebé a temperatura do leite materno”, exemplifica.
“As pessoas ficam-nos muito agradecidas, e isso é tdo
gratificante”, resume.

Para ja ainda é um nicho de mercado
Ainda assim, hd uma barreira chamada preco. “O valor
de um produto proveniente de comércio justo e feito com
materiais naturais difere de um produto convencional e é

TINTAS COMESTIVEIS
WEE CAN TOO

Tinta que se pode comer é o sonho

dos petizes e um sossego para

os pais. As tintas comestiveis e A
biolégicas da marca Wee Can Too
possibilitam aos bebés, a partir dos
seis meses, terem contacto com
materiais de arte seguros e saudaveis
feitos de alimentos

biolégicos. Para brincar, a
responsavel da Rebento
salienta ainda “outras
solucdes de brinquedos
para bebés, uns de
algodao biolégico,
feitos a méao, e

outros de cartao,

que incentivam a
criatividade de pais e
criangas”.
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TOALHAS
E TEXTEIS CUDDLEDRY

“Toalhas e téxteis
extremamente suaves,
seguros e de grande
durabilidade, feitos de fibra
de bambu e de algodao
biolégico”, descreve. Sao
provenientes de comércio
justo e sdo um must have em
qualquer enxoval de bebé,
segundo a especialista. A
toalha-avental para bebé é a
mais solicitada por pais que
procuram na hora do banho
um momento seguro, pratico,
relaxante e confortavel.

tendencialmente mais alto que os convencionais produzidos
em larga escala com materiais de baixo custo e com méao-
-de-obra abaixo do minimo aceitavel”, reconhece Rita Rosa.
“Como poderia nio ser? A verdade é que habitualmente
também sdo artigos de maior duracdo ou com um ciclo

de vida e utilizagdo mais inteligente e sustentavel.” E
exemplifica: “As nozes de saponaria sdo uma solucéo natural
de limpeza, ecoldgica e biodegradavel, e é mais acessivel que
os detergentes convencionais.”

Apesar dos custos associados, a Rebento nfo acredita

que isso seja um impedimento para o crescimento. “Desde

o inicio que trabalhamos para um nicho especifico de ptblico,
pessoas mais conscientes e preocupadas.” A empresaria
acredita, porém, que no futuro as coisas se irdo inverter.

“A excecdo deveria ser feita ao artigo que adquirimos e que
néo respeita a nossa satide nem o ambiente que nos rodeia.”
Até 14, ha um longo caminho a percorrer, por vezes

com obstéculos. “Depardmo-nos com muitas barreiras
burocréticas face a introducéo em Portugal de determinados

dutos provenientes de

O valor dos pro - :
o e com materiais naturais

‘M comérciojust
é mais alto do que os convencionais



BRINQUEDOS
EM CARTAO
FLATOUT FRANKIE

Sao brinquedos feitos

de cartao reciclado para
as criancas brincarem e
pintarem. Sao faceis de
montar e desmontar e
irdo fazer a imaginacao de
mildos e graudos voar.
Para além da componente
criativa, tém a vantagem
de ser extremamente
seguros, leves e

praticos também na
arrumacao.

artigos e marcas que viriam
colmatar muitas necessidades,
especialmente a nivel alimentar”,
lamenta. “Ainda hoje néo as
conseguimos trazer para o mercado
nacional, mas contamos fazé-lo
assim que possivel e tentar, entretanto,
substitui-las por op¢des igualmente boas.”
Por isso, quando confrontada com a pergunta
sobre a escolha de marcas comercializadas,
revela que “é uma viagem que ainda decorre”.
Uma das apostas &, ainda assim, a certificacéo.
“E um elemento essencial e decisivo,

pois é a melhor garantia que podemos dar aos

FRALL

A ecopuericultura leva-nos
sempre ao conceito de
fraldas reutilizaveis. Mas
se ha pais que nao se
importam com um trabalho
extra a favor do ambiente
(com a lavagem da fralda),

da saude do bebé e da
carteira, ha quem nem queira
ouvir falar do assunto e
dispense trabalhos extra.
“Respeitamos e percebemos
perfeitamente”, diz a
responsavel da loja online.

AS REUTILIZAVEIS. SIM OU NAQ?

“No entanto, ndo é
desculpa para nao
optar por solugoes
naturais e ecoldgicas.
Dispomos, por exemplo, da
marca Bambo Nature, que
apresenta fraldas e toalhitas

©

COLEGAO LITTLE
GREEN RADICALS

Uma das grandes preocupagdes
dos pais sao os tecidos em
contacto com a pele do bebé.
Por isso ha uma grande procura
pelas pecas de vestuario
basicas feitas de algodao
biolégico da marca Little Green
Radicals. E um indicador de
extrema preocupagao por parte
dos pais, pois a pele dos bebés
é extremamente sensivel e
precisa de respirar bastante.
Sao pecas que combinam com
tudo, fazem parte do enxoval de
qualquer bebé e sao precisas
em grande quantidade, pois
usam-se todos os dias, todo

o ano.

pais da qualidade dos produtos”, justifica.

E sintetiza: “O mundo dos ‘produtos naturais’
ainda é um pouco tabu e alvo de muitas
criticas, a certificaco ajuda a comprovar

a eficacia e a qualidade.”

A loja online tem na lista de afazeres

e como grande ambic&o o langcamento
da sua prépria marca e pretende
ainda lancar formacd&es e ajuda
aos pais que querem embarcar
num estilo de vida mais
sauddvel. “A Rebento
é mais do que os produtos”, garante,
falando em fase embrionéria de um projeto
mais amplo.
Tudo em passos de bebé, como o que agora
transporta na barriga. Rita Rosa e David Rodrigues
preparam-se para ser pais pela primeira vez.
Vem ai o/a Rebento II.

descartaveis

e ecoldgicas”,
explica. Estas fraldas
ndo contém materiais que
normalmente provocam
“alergia da fralda” e sdo uma
alternativa as reutilizaveis.
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Ainda crianga, o interesse de Miguel Brito pelos temas ambientais
depressa passou a preocupacao, por isso dedicou a sua carreira
académica e profissional a encontrar solugcdes praticas
para combater problemas reais

Texto Barbara Silva

ormou-se em Cambridge, na drea de Direito, Economia

e Ambiente, trabalhou na EDP Renovaveis, em Madrid,

e depois seguiu para Nova Iorque, onde foi conselheiro

de energias renovéveis da Missdo da Unido Europeia na

Organizacdo das Nacdes Unidas. Durante sete meses
participou nas longas negociagdes dos novos Sustainable
Development Goals, mas decidiu entretanto fazer uma pausa
para investir na formac&o, com um mestrado em Politica
Energética e Ambiental na Universidade de Columbia. O futuro
passar4, sem diivida, por um regresso 8 ONU, para novos
objetivos a escala global.

Em que momento da sua vida se interessou pela drea das
energias renovaveis?

Quando era pequeno, adorava ver documentarios, com o meu
avd materno, sobre o espaco, a Terra e o ambiente. Tinha uma
grande colecdo em VHS, que revisitava de vez em quando, e
isso despertou em mim o interesse por estas matérias. Lembro-
-me de mais tarde comecar a ver as noticias e relatérios cada
vez mais preocupantes sobre destruicdo ambiental, crescente
efeito de estufa, ma gestdo de residuos e aumento do buraco de
ozono. Se antes tinha interesse, agora tinha uma preocupacao.
Para uma mente jovem, todos estes problemas eram quase
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incompreensiveis. Se os problemas eram tdo ébvios e tdo

sérios, porqué tio pouca acio? Lembro-me de ver os graficos
que mostravam as diferentes fontes energéticas mundiais e

a pequena fatia que representavam as energias renovaveis.
Lembro-me de, pouco a pouco, ano apés ano, essa fatia
aumentar e lembro-me da esperanca que esse progresso me
dava - logo percebi que queria fazer parte dessa mudanca. =

Depois de sete meses a trabalhar nas Nagées Unidas como
conselheiro de energias renovaveis da missio da Unido

Europeia, em que momento estd agora na sua carreira? .
Estou no 2.2 ano do meu mestrado na Universidade de £
Columbia, na School of International and Public Affairs. O
mestrado tem a durag&o de dois anos e possibilitaaos alunos
especializarem-se numa panéplia de 4reas. No meu caso, optei
pelo programa de Politica Energética e Ambiental, um dos.' mais.
competitivos e mais praticos da escola. St s
o A
Porque decidiu fazer este investimento formativo na s:i;é:r : L
carreira neste momento? : &
De todas as decisGes que uma pessoa tem que tomarna:
vida, a escolha de uma carreira ou de uma &rea profissional

é, sem dtvida, das mais desafiantes e complexas, tendo em




conta a idade e a pouca experiéncia que temos quando
tomamos essa decisdo. No meu caso, a simples ideia de
que poderia chegar um dia e aperceber-me de que estava
a trabalhar em algo que néo gostava era aterradora.
Com a licenciatura consegui direcionar o meu percurso,
adquirindo conhecimentos de base em economia e direito,
{ e desenvolver um interesse mais profundo em questdes
@ ambientais. Mesmo antes de terminar a licenciatura, ja
tinha decidido: o passo seguinte seria trabalhar em vez de
prosseguir os estudos para o patamar seguinte, ao contrario
do que é habito fazer-se atualmente em Portugal. Tomei
essa decisdo porque achei que um mestrado naquela altura
iria ser quase inttil por uma série de razdes. Em primeiro
lugar, ndo tinha experiéncia de trabalho suficiente para
usufruir verdadeiramente de uma especializagéo; segundo,
A nao tinha a certeza absoluta da drea em que me queria
especializar, e terceiro, estava cansado de estudar e queria
passar da teoria & pratica. Agora que ja tenho alguma
experiéncia profissional, que ja sei o que quero fazer, posso
escolher um programa adequado aos meus objetivos
profissionais - é a altura certa para investir num mestrado.

Em paralelo, desenvolveu ainda um projeto de energia
renovével na China?

O projeto que desenvolvi na China foi uma experiéncia
fantéstica e um excelente exemplo das possibilidades

de prép_;';‘lragao f%itlﬁicl,}mcular que as universidades
Q%?lgngm. Tudo comegou com um

esentar um projetoina drea energética na
1americano, um polaco,
U/

/desenvolver algo na

amente eletrificacdo nas

=

7 AR
/chinés estabeleceu como

Wﬁcﬁg,&b a nivel nacional.
GO0 :

idade na China torna este

OG0 ! 3
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N
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pelas autoridades chinesas. Essencialmente, consistia num
simples sistema de quatro painéis solares fotovoltaicos, dois
geradores edlicos e uma bateria, que providenciam eletricidade
suficiente para servicos elétricos bésicos. Apresentdmos a
ideia e ndo s6 conseguimos financiamento para o projeto

como um claro interesse e colaboracéo por parte de diferentes
instituicdes dentro da Universidade de Columbia - o Center on
Global Energy Policy - e na China, a Beijing University.

Onde se vé daqui a cinco anos?

O meu objetivo &, sem duivida, continuar a minha experiéncia
nos Estados Unidos, numa organizag&o internacional, de
preferéncia nas Nacdes Unidas. Ndo me vejo a regressar ao
setor privado. Experimentei, foi uma experiéncia enriquecedora,
mas ndo é o meu género. Sinto-me mais realizado a participar

MIGUEL
BRITO
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em negociacdes e a estabelecer
cooperacdo e objetivos & escala

global.

Que balanco faz dos sete meses
em que trabalhou na ONU?

Foi das melhores experiéncias
que jé tive na minha vida,

Formou-se na Universidade
de Cambridge em Direito,

Economia e Ambiente
Trabalhou na EDP
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superando todas as expectativas, e que levou a uma mudanca
importante nos meus planos para o futuro. Foi incrivel
quando entrei pela primeira vez no escritério da Misséo
Europeia, situado num 30.% andar. O trabalho comecou com
muita leitura e formac&o sobre os procedimentos da Miss&o

e sobre os diferentes temas que estavam a ser tratados no
momento e depois foram-me dadas mais responsabilidades,
até chegar uma fase em que determinados assuntos e

eventos eram tratados exclusivamente por mim e reportados
diretamente a Bruxelas. Desenvolvimento econémico e social
e desenvolvimento sustentével sdo &reas extremamente
abrangentes e incluem assuntos como igualdade de géneros,
gestdo populacional, tecnologia, protecdo ambiental, entre
muitos outros. Todos os dias tinhamos que lidar com um tema
diferente e rapidamente tornarmo-nos especialistas nessa area.

Quais os principais objetivos de desenvolvimento
sustentdvel que ajudou a serem estabelecidos para
os préximos 15 anos?

A agenda de desenvolvimento é, sem duvida, uma
parte central da atividade das Na¢&es Unidas. Depois
do sucesso na defini¢éo dos Millenium Development
Goals (MDG@), era importante conseguir uma agenda
de desenvolvimento para o ps-2015 que tivesse em
conta as ligdes aprendidas nos MDG e que fosse mais
ambiciosa e abrangente, principalmente no que toca
a desenvolvimento sustentével. Comecaram assim

Renovaveis, em Madrid

Foi conselheiro de energias
renovaveis da Missao da
Uniao Europeia na ONU

Esta a terminar um
mestrado em Politica
Energética e Ambiental na
Universidade de Columbia

as longas negociac&es dos Sustainable Development
Goals. Foi um processo extremamente longo e

dificil, em que se tentou conjugar os interesses e

as preocupacdes de 193 Estados membros. Se a
coordenacéo a nivel europeu jé é dificil, entre paises
que fazem parte de uma Unifo e que partilham dos
mesmos valores, imagine-se chegar a acordo sobre
prioridades no desenvolvimento econémico, protecéo
ambiental e direitos humanos entre todos os paises do

mundo. Foi um trabalho monumental, que recebeu milhares

e milhares de contribui¢des de todos os Estados membros,

de ONG e da sociedade civil, e que comecou por ter dezenas
de goals e targets, que foram progressivamente reduzidos

e simplificados. Ainda assim, acabdmos com uma agenda,
aprovada recentemente, com 17 objetivos, o que muitos pensam
ser demasiados e dificeis de concretizar em 15 anos.

Como avalia as politicas de energias renovéveis e
sustentabilidade em Portugal?

A minha tese no final da licenciatura foi sobre este assunto,
mais especificamente sobre o impacto da crise financeira
no setor da energia renovavel em Portugal. As energias
renovéveis no nosso pafs tém um problema de fundo: a falta
de consisténcia nas politicas de apoio de que as tecnologias



= Optei pelo programa de politica :
energéticae ambiental, um dos mais
competitivos e mais praticos da escola

renovéveis ainda dependem. Antes da crise financeira, em
Portugal fez-se uma aposta tremenda na area das energias
renovaveis. Para um pais como o nosso, que néo s6 tem imenso
potencial para gerar energia a partir de fontes renovaveis,

mas também estd extremamente vulneravel as inevitaveis
consequéncias das mudancas climatéricas, faz todo o sentido
este investimento. Ao longo desses anos Portugal tornou-

-se um lider no setor e era constantemente mencionado na
imprensa mundial como um exemplo a seguir. Com a crise,
foram impostos cortes tremendos em todo o tipo de despesas
do Estado consideradas “ndo essenciais”, incluindo as energias
renovaveis, e o setor estagnou.

Regressando um pouco ao passado, era um bom aluno em
crianga?

Da 1.2 4 4.2 classe era terrivel. Ndo malcomportado, mas discreto
e estratégico. Arranjava sempre uma forma estupidamente
elaborada de me escapar aos trabalhos de casa. A excecéo do
inglés, que me ajudava a perceber os desenhos animados e

os filmes, as outras disciplinas ndo me interessavam muito
nesta altura e, como ndo me interessavam, nada fazia para as
aprender. A meio do meu ultimo ano deste ciclo, num dia como
outro qualquer, lembro-me de voltar do recreio e encontrar a
minha mée & porta da sala de aula, de costas para mim, a falar
com a professora. Estranhei, aproximei-me e chamei por ela.
Quando se virou, vi que estava com ladgrimas nos olhos. Nao
me quis dizer o que se passava, mas mais tarde vim a saber que
nesse dia lhe tinham dito que eu teria que repetir o ano. Foi um
dos momentos mais marcantes da minha infancia.

L

MR el

O que mudou a partir do 5.2 ano?

Por opcéo dos meus pais, do 5.2 ao 12.2 ano estive no Colégio
Planalto, institui¢do que me viu crescer e & qual devo uma
parte importante da minha formac&o académica, civica e
religiosa. As escolas sdo os professores que tém e o Planalto
tinha, sem duvida, excelentes professores. Desde cedo

tive no¢do do investimento e do esforco que os meus pais
estavam a fazer na minha formag&o. A meu ver, a Unica forma
de retribuir seria com estudo, dedicacéo, no fundo, boas notas.
Lembro-me de, na primeira semana, assistir a uma ceriménia
anual de entrega de diplomas e medalhas aos melhores
alunos do ano transato. Lembro-me de olhar para aquele
pdédio como um desafio e de ter feito uma promessa a mim e
aos meus pais: todos os anos iria estar ali, de diploma na méo
e medalha ao peito, e assim foi.

Estudar no estrangeiro sempre fez parte dos seus planos?
No 10.2 ano comecei aquela que foi uma das fases mais
desafiantes, em termos académicos, da minha vida: o
International Baccalaureate, lecionado em lingua inglesa,
extremamente rigoroso e reconhecido internacionalmente.
Foi também nesta altura que comecei o longo processo de
candidatura as universidades no Reino Unido. A ideia de
estudar no estrangeiro surgiu bem cedo. Aos 13 anos, fui
pela primeira vez para fora do pafs sem os meus pais. Fiz um
curso de Inglés no veréo, com dois amigos, em Cambridge.
Apaixonei-me pela cidade. Os edificios antigos dos colleges
com 800 anos de histdria, os parques ao longo do rio, onde
as equipas de remo competiam, os pequenos pubs, onde
foram feitas importantes descobertas cientificas. Logo af
decidi que iria fazer todos os possiveis para estudar naquela
universidade, onde tinha encontrado um curso que me
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permitia agrupar todos os meus interesses: Direito, Economia
e Ambiente (Law, Economics and Environment), algo que em
Portugal néo se fazia.

Contou sempre com o apoio dos seus pais?

Houve um incentivo por parte dos meus pais para me formar
no estrangeiro, ndo sé por acharem que seria uma vantagem
competitiva, mas também pela experiéncia de “sobrevivéncia”
e de maturidade. Na altura, a minha candidatura incentivou
também outros colegas da turma a apresentarem
candidaturas a universidades estrangeiras, principalmente

no Reino Unido. Criou-se um ambiente de entreajuda em

que todos torciamos uns pelos outros, nos ajudédvamos e
ansiosamente aguarddvamos por respostas e ofertas.

Acabou por ter muitas ofertas?

No principio do 12.2 ano fui finalmente chamado para uma
entrevista em Cambridge. Lembro-me de me levarem para
uma sala onde estava rodeado de potenciais candidatos,

cada um com um percurso mais brilhante que o outro. Por
momentos, considerei mesmo que néo tinha hipétese. Depois
de vérios exames escritos de aptidao, fiz uma entrevista

geral sobre o meu percurso académico, uma entrevista sobre

atividades extracurriculares e apoio & comunidade e uma
longa entrevista final, com dois professores, sobre economia.
Passados uns meses, ja tinha recebido convites de quatro
universidades britdnicas, mas ainda nada de Cambridge. Um
dia chego a casa e encontro a minha mée e o meu irméo a
entrada com um envelope fechado na méao, retirado da caixa
do correio, olhei e no envelope estava estampado o logo de
Cambridge. Foi dos momentos mais felizes da minha vida.

Como correu a transicio para o Reino Unido?

A vida em Cambridge, no inicio, foi um desafio. Estava longe
dos meus pais pela primeira vez, sozinho, num pais de clima
e pessoas frias e num ambiente extremamente competitivo,
em que os estrangeiros, em particular, tinham que dar mais
provas. Pela minha experiéncia, os ingleses, ao contrério _ Na ONU, um dos

dos americanos, sdo fechados e tém uma forma muito momentos mais
memoraveis foi conhecer

o Presidente Barack
independentemente do nosso nivel de inglés. Os estrangeiros Obama em pessoa

particular de estar e de falar & qual é dificil habituarmo-nos,

que encontrei no primeiro ano eram maioritariamente
asiaticos, que também se fechavam nos seus grupos. Além

disso, era um de apenas dois portugueses a fazer licenciatura Depois da licenciatura em Cambridge, entrou

em Cambridge. Acabei, assim, por ficar isolado no primeiro imediatamente no mercado de trabalho?

semestre, ao ponto de, quando voltei a casa no Natal, dadas O meu primeiro trabalho foi logo a seguir a licenciatura, em

as dificuldades e as saudades, ter ponderado abandonar Madrid. Surgiu a oportunidade de trabalhar para uma empresa
Cambridge. Felizmente, acabei por regressar e, com o tempo, portuguesa que era lider na drea das energias renovaveis. A

as coisas ndo s6 melhoraram como também Cambridge adaptac@o ao ritmo em Espanha foi um pouco dificil, sobretudo
se tornou numa das melhores e mais memoréveis fases da ao horério espanhol de refei¢des. O meu trabalho no inicio
minha vida. era simples e extremamente estimulante para um jovem a dar
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China foi uma experiencia

. Ke ~
- aracio
o’ %‘i } fantasticaeum exemplo da preparaca

que as universidades americanas

proporcionam

os primeiros passos no mundo empresarial. Era assistente

no departamento de Business Management na Europa. Uma
equipa pequena, com cada um dos colegas responséaveis por
desenhar a estratégia da empresa para um grupo de paises.
Como qualquer recém-licenciado no primeiro trabalho, tive
que aprender muito nas primeiras semanas. A realidade é que,
dependendo da drea em que trabalhamos, acabamos por usar
cerca de 20% daquilo que aprendemos na universidade no dia
a dia do trabalho. Os restantes 80% sio conhecimentos que

ganhamos enquanto trabalhamos.

O que guarda desta primeira experiéncia na EDP
Renovaveis?

Foi essencial para perceber como funciona o setor. Com

o passar do tempo, e tendo dado mais provas da minha

capacidade, fui tendo cada vez mais responsabilidade e,
como tinha que acompanhar e assistir todos os colegas do
departamento, acabei por me familiarizar com os mercados
dos diferentes pafses europeus em que a empresa operava
e, como 0s meus colegas viajavam muito e tinha dias menos
preenchidos, procurava trabalho noutros departamentos.
Depois de cerca de um ano a trabalhar em Madrid, e com o
objetivo dos Estados Unidos sempre em mente, comecei a

procurar novas oportunidades.

ENERGIAS RENOVAVEIS

OBJETIVO: ELETRIFICAR
UMA ALDEIA CHINESA

No ambito do mestrado na Universidade de Columbia,
Miguel Brito e outros quatro colegas propuseram-se
implementar um programa de eletrificagédo rural no Norte
do pais. O projeto consistia num sistema de quatro
painéis solares fotovoltaicos, dois geradores edlicos e
uma bateria que providenciavam eletricidade suficiente
para servicos elétricos basicos.

3
ST ey

Como aconteceu ir para Nova Iorque trabalhar nas Nagdes
Unidas como conselheiro de energias renovaveis da Missdo
da Unido Europeia?

Lembrei-me de uma amiga de Cambridge ter falado de
oportunidades de consultoria junto das missées nas Nacdes
Unidas, em &reas econdémicas e ambientais. Procurei vagas e
encontrei a posicdo de Second Comittee Advisor na Misséo
da Unido Europeia. Segui o processo tipico online: submeter
curriculo, cartas de recomendacao, carta de apresentacao,
certificados, etc. Sinceramente, nunca achei que fosse dar

em nada. A ONU recebe milhares de candidaturas todos

os meses e muito candidatos acabam perdidos nos montes

de papel, dai a importancia do chamado networking. Sem
conhecer absolutamente ninguém, nem na area nem em Nova
lIorque, decidi candidatar-me. Passados alguns meses, recebi
um e-mail da Miss&o. Finalmente ia a caminho dos Estados
Unidos.

Algum dia planeia regressar a Portugal?

J& me fizeram essa pergunta vérias vezes e a minha resposta,
em tom de brincadeira, é sempre a mesma: talvez quando
chegar a reforma! Honestamente, eu adoro Portugal e hé
pouco tempo apercebi-me de que as caracteristicas que
tenho andado a procura para um sitio onde mais tarde

me estabelecer sdo exatamente aquelas que encontro em
Portugal: pacifico, seguro e soalheiro, com boa gente e

boa comida. Infelizmente, a minha 4rea est4 praticamente
estagnada em Portugal, mesmo que considerasse regressar
ao setor privado. Voltarei sem divida, até porque acho que é
meu dever regressar e contribuir de alguma forma para o meu
pais, dentro das suas fronteiras, em vez de o fazer a partir de
fora, ndo sei é quando.

RECICLA 3 1



RESOLVER | EMPRESAS

5 LOrps rounaing wviass
21st of September, 2015

Chamam-se “empresas B” e usam o poder dos seus negdcios para a resolugao
de problemas sociais e ambientais. Em Portugal s&o ja cinco as organizacdes
certificadas pelo norte-americano B Lab que olham para além dos lucros
e se preocupam em fazer a diferenca e melhorar o seu impacto global

Texto Barbara Silva

3o serem as melhores do mundo, mas sim as
melhores para o mundo. Esta é a missdo das B
Corporations (em portugués, empresas B, ou seja,
“benéficas”), uma certificacdo com origem nos
Estados Unidos, atribuida pela organizagdo sem
fins lucrativos B Lab (fundada em 2007) apés uma anélise
profunda ao impacto global causado pelas empresas. Séo
um novo tipo de organizacdes, que usam o poder dos seus
negécios como uma forgca do bem, para resolver problemas
sociais e ambientais. Em Portugal esta certificacéo é
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atribuida pelo Laboratério de Negécios Sociais, do Instituto

de Empreendedorismo Social (IES), que em novembro de

2014 assinou uma parceria com o B Lab, tendo ja conseguido
distinguir cinco empresas nacionais com o selo de qualidade B
Corp: Biorumo, ColorADD, Sector 3 - Social Brokers, Logframe
e Abreu Advogados.

“E 4timo que ja tenhamos cinco B Corps no movimento em
Portugal, uma vez que o processo é exigente e os standards sdo
ambiciosos, mas queremos que todas as demais empresas se
juntem. Ter mais duas a cinco até final do ano seria excelente”,



explica Lénia Mestrinho, gestora do
Laboratério de Negécios Sociais.

Com um impacto ambiental acima

da média, a Biorumo foi uma das
primeiras organizagdes portuguesas a
receber a certificacdo B Corporation,
em dezembro de 2014. Na opinifo de
Luis Sousa, responsével da consultora,
este é mais um marco para a Biorumo,
que hé quase duas décadas atua na
4rea da sustentabilidade, sendo este um
importante reconhecimento do trabalho

desenvolvido desde 1998. “A certificacdo da Biorumo como

QUAIS SAQ
AS B CORPS
PORTUGUESAS?

COLORADD

WWW.COLORADD.NET
Linguagem universal para a
interpretacéo de cores por pessoas
com daltonismo

WWW.BIORUMO.COM
Empresa de consultoria que
assenta a sua politica de gestéo na
responsabilidade social e ambiental

SECTOR 3
SOCIAL BROKERS
WWW.SECTORS.COM.PT
Empresa especializada em
empreendedorismo social

vocacionada para apoiar instituicoes
particulares de solidariedade social

LOGFRAME

HTTP://LOGFRAME.PT
Empresa de consultoria e formacao
dedicada ao setor social. O objetivo

€ aumentar o impacto social das
organizagdes com que coopera

ABREU ADVOGADOS

WWW.ABREUADVOGADOS.COM
Sociedade de advogados
que promove a politica
dos 3 Q’s: qualidade humana,
qualidade técnica e qualidade
organizacional

A Biorumo procura partilhar com os seus
clientes uma politica de sustentabilidade que
se traduz numa estratégia integrada de gestéo

-ups tecnolégicas, como a Kickstarter e
a HootSuite, icones da sustentabilidade,
como a Patagonia ou o Triodos Bank,
entre muitas outras.

Enquanto empresa de consultoria

em ambiente e sustentabilidade, a
Biorumo “acredita que a estratégia de
sustentabilidade é indissociavel da
estratégia de gestdo, e por isso trabalha
em conjunto com as organizag¢oes para
a definicdo e desenvolvimento do rumo
mais adequado para o equilibrio das
vertentes ambiental, social e econémica,
sempre em contacto e interligag¢do com
os stakeholders”, explica Luis Sousa.
Para conseguirem a certificacdo de B
Corp as empresas candidatas tém de
responder a um longo inquérito de
avaliacdo do seu impacto global e obter
uma pontuacéo de, pelo menos, 80
pontos, num total de 200, incorporar
novas clausulas na sua documentacéo

legal e assumir um compromisso publico e transparente.

B Corp permitir-lhe-a um crescimento mais sustentavel, com
uma ligagio mais forte as comunidades onde desenvolve a
sua atividade. Além disso, criou uma ligac&o a outros projetos
empresariais, tanto em Portugal como no exterior, pelo facto
de pertencermos a uma rede que liga empresas em mais de 40
paises”, refere Luis Sousa.

Atualmente existem mais de 1400 B Corps em 42 paises e 130
industrias em todo o mundo, sendo que desta comunidade
fazem parte grandes multinacionais, como a Ben&Jerry’s,
empresas cotadas em bolsa, como a brasileira Natura, start-

Para isso, o B Lab disponibiliza um conjunto de ferramentas
gratuitas online. A ferramenta mais importante é o B Impact
Assessment, um inquérito gratuito que permite fazer um
diagnéstico da organizacio quanto a sua performance social

e ambiental. Trata-se de um questionério muito exaustivo,
dividido em vérias areas: governance, colaboradores,
comunidade, ambiente e modelos de negécio de impacto.

“O processo, néo sendo facil e rapido, é acompanhado pelas
equipas do B Lab e do IES, que apoiam a certificagéo das
empresas. Mas néo deixa de ser um processo exigente, pela
quantidade de indicadores ambientais, sociais e econémicos
que sdo pedidos”, alerta o responsével da Biorumo, concluindo
que “a principal mais-valia resulta da utilizac&o da ferramenta
Avaliacdo de Impacto B, que nos permite avaliar a performance
social e ambiental da totalidade da organizac&o, num processo
comparativo com outras organizacdes do setor”.
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Joao Manzarra

SER VEGAN EM NO

Em 2014 deixou de comer produtos de origem animal,
depois de ter visto um documentario sobre as exploragdes
animais para consumo humano e as suas consequéncias na
sustentabilidade do planeta. Agora, o apresentador da SIC
planeia abrir o seu préprio restaurante vegetariano

Texto Barbara Silva

esde que se estreou na

¥ SIC Radical, em 2007, no
programa Curto Circuito, que
Jodo Manzarra rapidamente

se destacou pelas suas
capacidades inatas de comunicagéo

e empatia com os telespectadores.
Depressa o seu nome ficou conhecido
e o jovem apresentador - que em junho
de 2015 completou 30 anos - transitou
para a SIC generalista e para palcos
mais medidticos, como os programas
Idolos, Achas Que Sabes Dangar?,
Chamar a Misica, Vale Tudo, entre
outros. Em 2014, e depois de ter visto

o documentério Cowspiracy: The
Sustainability Secret, tomou uma das
decisdes mais importantes da sua vida:
comecar a seguir uma dieta vegan.

Em entrevista a Recicla, Jodo Manzarra
explicou que o que o fez despertar para
este tipo de alimentacéo foi, acima

de tudo, a parte da sustentabilidade e
protecdo ambiental. “O que me move

é a ética animal e também toda a parte
da sustentabilidade e preocupacdes
ecolégicas”, sublinhou o apresentador.
Em casa também viveu sempre rodeado
de bons exemplos: “A minha avé

sempre foi vegetariana e a minha mée
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cozinha pratos vegetarianos. Ambas
foram uma inspiracéo.”

Desde que tomou esta deciséo,
comecgou também a frequentar mais
mercados de produtos biolégicos e
passou a comprar apenas alimentos
organicos. “Cozinho pouco, porque

o tempo ndo me permite ter essa
dedicac@o. Mas tenho restaurantes
preferidos, onde vou e depois trago para
casa. Com este tipo de alimentacéo,
descobri coisas absolutamente
maravilhosas no mundo vegetariano. Eu
sou um foodie, gosto mesmo muito de
comer. E neste processo ndo perdi isso,
esse gosto, esse prazer. Perdi alguns
sabores, é verdade, mas ganhei tantos
outros e muitas vezes é fantdstico
constatar como se consegue encontrar
sabores que eu julgava impossiveis s6
nas plantas e temperos. Os sabores que
conhecemos estdo todos nas plantas”,
reforca o apresentador. Lasanha de
beringela e gréo com espinafres sdo
alguns dos seus pratos favoritos.

Além da alimentac¢do vegan,

Jodo Manzarra assume-se como

um reciclador cuidadoso. “Faco a
separacdo normal do lixo em casa. E
um cuidado que acabo por ter. Onde

“Nao gosto muito de rétulos.
O que eu faco é agir
consoante a minha
consciéncia, quer na
alimentacao, quer nos
consumos, ho meu
comportamento. A minha
consciéncia diz-me que eu
posso ter uma vida plena
sem envolver qualquer tipo
de exploracao animal. E isso
que tento colocar em pratica

diariamente.”

&

“Foi agota de
anami
consc1enc1a. Fiquei
a saber que [comer
carnee laticinios]

€ a maior causa de
insustentabilidade
o planeta”

moro, tenho os ecopontos perto e é
pratico para mim. A nivel ambiental,

€ muito importante que as pessoas
tenham essa preocupacéo e essas
praticas e contribuam nesse sentido.
Acima de tudo, é importante o nivel

de consciéncia e um grande sentido

de responsabilidade. As pessoas que
reciclam preocupam-se néo sé com elas
préprias mas com os outros e com o
planeta”, explica, acrescentando: “J4 me
aconteceu chegar a casa de um amigo
que néo recicla e chamar-lhe a atencéo.
Apontar-lhe o dedo.”

Fotos: Luis Paixdo/AFFP, Gongalo Claro e D.R.




Depois de ter apresentado a 6.7

edicao do programa de talentos

Idolos, o apresentador mantém

em paralelo outros projetos e

outras areas de interesse ligadas
ao desporto e a alimentacao. “Vou
abrir um restaurante vegetariano.
Sempre me interessou e agora
ainda mais”, promete.

PREFERENCIAS

Apaixonado por viagens e
causas humanitarias, foi
recentemente com o grupo
Familias como as Nossas a
Hungria e Croacia resgatar
familias de refugiados.

LIVRO: Milan Kundera, A
Insustentavel Leveza do Ser
FILME: CLoser

MUSICA: Beirut, The Penalty
ATOR: Sean Penn

ATRIZ: Penélope Cruz
PINTOR: Carlos Santos
COR: Verde

CARRO: Piaggio PX
VIAGEM: Cambodja
CLUBE: Sporting

“0 que falta hoje em dia é as pessoas
praticarem aquilo em que acreditam.

Acreditamos em muita coisa, mas pomos Quem segue de perto a carreira
muito pouco em pratica. Nao ha nada melhor de Joao Manzarra ja se habituou a
do que agir consoante a nossa consciéncia algumas surpresas. No dia em que
e valores e tentar ao maximo que isso completou 30 anos - nasceu a 20
aconteca, mesmo que nao seja facil. Eu sou de junho de 1985 -, o apresentador
apenas embaixador das minhas convicgoes. vestiu-se todo de branco e foi até
Vou dando o exemplo e mostrando o a praia dar um mergulho no mar.
que faco. Quero contribuir para mudar Mais a sério, diz: “Nao senti nada!
paradigmas.” Os 30 anos foi s6 mais um dia.”
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RESOLVER MOBILIDADE

AEROPORTOS
MAIS SUSTENTAVEIS

O primeiro autocarro do mundo 100% elétrico para utilizacdo exclusiva
em aeroportos tem assinatura portuguesa. O e.COBUS pode ser
produzido de raiz, mas a solu¢cdo mais amiga do ambiente permite
reconverter uma frota diesel em fim de vida. Um contributo, com marca
nacional, para a reducao da pegada ecoldgica dos aeroportos

Texto Luis Inacio

boleia de um projeto que néo chegou a concretizar-se, a
portuguesa CaetanoBus, uma empresa do Grupo Salvador
Caetano, materializou hé dois anos uma ideia que vinha de
2009. Nessa altura, o objetivo era transformar autocarros
diesel em hibridos, mas a crescente preocupacio com a
sustentabilidade ambiental levou a empresa de Vila Nova de Gaia a
mudar o foco, enveredando por outro caminho, mais ecolégico, mas
também mais exigente do ponto de vista técnico.
Tendo em conta a consideravel frota de autocarros da marca COBUS
ja existente nos aeroportos, a CaetanoBus comegou por recorrer
a um autocarro de 2007 para criar um protétipo zero emissdes,
destinado exclusivamente aos aeroportos, num processo que envolveu
a transformacgdo de um veiculo a diesel em elétrico. Ou seja, os
engenheiros da empresa portuguesa criaram uma solucéo que, a um
custo razoéavel para as autoridades aeroportudrias, permite reconverter
um autocarro movido a diesel em fim de vida num veiculo com um
novo design e tracdo elétrica. Foram os primeiros a fazé-lo a nivel
mundial para uma viatura de utilizacio exclusiva em aeroportos.

Com o setor dos transportes urbanos de passageiros em busca de
novas tecnologias que permitam oferecer as populacdes um servico
alinhado com as novas exigéncias ambientais, a solucéo idealizada
pela CaetanoBus inova ao permitir a alteracdo de uma frota de
veiculos ja existente nos aeroportos, estendendo o seu ciclo de vida
por mais 10 anos. Tecnicamente, a proposta da empresa portuguesa
propde até dois caminhos as entidades aeroportuarias, incluindo a
producédo de um e.COBUS totalmente de raiz, mas a solugdo mais
ecolégica é também a mais convidativa financeiramente, j& que o
autocarro novo custard sempre mais cerca de 100 mil euros do que a

reconversdo de um COBUS em fim de vida.
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Numa comparagio com os autocarros geralmente utilizados
nos aeroportos, movidos a diesel ou a gas, 0 e COBUS permite
reduzir o custo com a fatura energética em cerca de 75%, a
que se soma uma apreciavel redugéo das emissdes de CO,.
Para além dos ganhos ambientais - a reducao do ruido deve
obrigatoriamente ser inserida na equagéo - e da otimizacéo
da eficiéncia dos veiculos, os passageiros em transito

nos aeroportos também ganham, j& que a transformacéo
promovida pela CaetanoBus néo se limita a converter um
autocarro movido a diesel em elétrico, envolvendo também
uma remodelacdo que garante mais conforto aos passageiros.

Com o lancamento do e.COBUS, a CaetanoBus transforma
a forma como os aeroportos olham para a sua frota de

autocarros. A empresa portuguesa reforca a sua aposta na
mobilidade sustentével - e j& investiu cerca de trés milhdes
de euros no desenvolvimento de solu¢des de mobilidade
elétrica - propondo uma alternativa capaz de responder a
reduzida margem de manobra que os aeroportos dispéem
para otimizar a sua pegada ecolégica. E o investimento ja
deu frutos. Os primeiros seis e. COBUS foram recentemente
entregues ao Aeroporto de Estugarda, numa ceriménia
que contou com a presenc¢a do ministro dos Transportes

e Infraestruturas do Estado de Baden-Wiirttemberg e de
membros do Parlamento Europeu. Até ao final deste ano
sairdo ainda mais quatro autocarros da unidade de fabrico
de Vila Nova de Gaia destinados ao aeroporto de Genebra,
e a empresa assegurou estar em negocia¢des com outros
aeroportos para novas entregas em 2016.

AUTOCARRO ZERO EMISSOES

LOTACAO
CAPACIDADE PARA RECEBER
99 OU 112 PASSAGEIROS

VELOCIDADE

ATINGE A VELOCIDADE
MAXIMA DE 50 KM/H

PROPULSAO

100% ELETRICA,
COM BATERIAS DE 85 KWH
OU 116 KWH

AUTONOMIA

60 OU 70 KM, MEDIANTE
COMPONENTES OPCIONAIS
ELETRICOS INSTALADOS

F.
]

= coens
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Paulo Roque é o5 .
diretor-geral da :
Maltha, localizada
na Figueira da Foz

sEo'@os a Maltha e5’cobﬁr como é aue as .garrafas SAO-S -
retlclad’as para podererr( dar. Iugar a'novas garrafas & Qbmo
eTanas crlsfals e telewsoes émpatam este camln'ho e

-
-
-~ .

-
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s varias montanhas de vidro partido proveniente das

embalagens usadas separadas pelos consumidores

(que a industria designa por casco) impressionam

e exercem algum fascinio. E ndo é para menos.

Cerca de 90 mil toneladas de residuos de vidro de
embalagem, metade do que é recolhido em vidrdes de todo o
pais, passam todos os anos pela Maltha, na Figueira da Foz.
A este junta-se pelo menos outro tanto importado e acabam
ambos no mercado vidreiro nacional. A empresa nasceu
em 1994, com a designacédo de ‘Vidrociclo, Reciclagem de
Residuos, Lda/, fruto de uma joint-venture entre profissionais
da industria vidreira nacional e o grupo empresarial Maltha -
um grupo holandés com vasta experiéncia no ramo, detentor
de fabricas na Holanda, Bélgica, Franca e recentemente na
Hungria que apareceu dois anos antes da Sociedade Ponto
Verde (SPV), para fazer um reconhecimento do mercado. Hoje
existem mais duas empresas do género, com a pioneira a
garantir uma fatia de 50% do mercado nacional.

Limpar os residuos

“Até entéo, o pouco vidro recolhido ia diretamente para a
industria para ser fundido”, revela o diretor-geral da empresa,
Paulo Roque. O vidro néo pode, contudo, ser transformado
automaticamente. Precisa de ser reciclado primeiro e essa
limpeza passa por um processo de descontaminag&o para
retirar tudo o que néo é vidro, como rétulos, caricas, rolhas, etc.

- ﬂ&fto S;m&?ﬁ Cardoso Fotos éongalo Villayerde -~ -

\- - ~
P e -

S6 depois deste processo é que o chamado casco processado
entra de novo na industria e no ciclo de vida das garrafas de
vidro. “Em poucas quantidades, como antigamente, ndo havia
problema, mas com a entrada da SPV a massificar a reciclagem
pelo pafs, era necessario uma unidade que desse resposta

a industria”.

E assim foi. Dois anos depois, a unidade estava a laborar e em
1998 ja trabalhava 24 horas por dia, cinco dias por semana.
Atualmente sdo 24 horas por dia, sete dias por semana, a uma
velocidade de 25 toneladas/hora. 2012 foi o melhor ano com
uma producéo de 212 mil toneladas de casco, 90 mil nacional,
e o resto veio de fora, uma vez que Portugal tem uma industria
vidreira que trabalha muito para exportacéo, logo, muito do
que é produzido c4, acaba no estrangeiro. A previsio é de
transformar 180 mil toneladas este ano na fébrica.

Se por um lado houve uma mudanca no mercado nacional

da embalagem, com menos op¢&o pelo vidro, por outro

houve uma diminui¢&o do consumo de todos os materiais de
embalagem devido a crise, que trouxe consigo uma menor
motivac¢io do consumidor para a recolha seletiva. “O que néo
é colocado nos ecopontos e acaba por ir parar a aterro é um
verdadeiro desperdicio de recursos energéticos e econémicos,
uma vez que o vidro é 100% e infinitamente reciclével”,
desvenda o especialista. Quer isto dizer que o casco pode todo
ser transformado em garrafas? Sim, mas é preciso sempre
matérias-primas. “O casco néo se funde sozinho”, explica. Os
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numeros sio, porém, animadores j4 que

a percentagem de casco varia entre 50 a 80%
para um total de 100% de vidro produzido

e prevé-se terminar o ano com um aumento
de 4% na reciclagem deste material.

90% de aproveitamento

Os camides ndo param de chegar. Vém

dos centros de recolha de todo o pais. No
total das cargas recebidas, 90% de vidro é
aproveitado. E o resto? 10% é desperdicio.
Deste, a maioria é o estrutural, mas hd uma
percentagem de contaminacéo adicional
que esté a crescer e é um problema para a
empresa. E de que se trata? De materiais que
vao parar & recolha seletiva indevidamente.
Sacos de lixo orgénico que o consumidor
coloca no ecoponto, utensilios domésticos
em porcelana e cristal, muitas embalagens de
pléstico e de metal ou ecrés de televisdo que
contém 30% de chumbo na sua composicéo e
que contaminam o casco, ou materiais como
pirex ou vitrocerdmicas, preparados para
aguentarem grandes temperaturas e que
néo fundem & mesma temperatura do que

o casco normal, provocando depois defeitos
nas garrafas.

Para fazer face aos desafios de grandes
quantidades e de maiores exigéncias de
qualidade por parte das vidreiras, a Maltha
teve de investir em méquinas especificas,
nomeadamente a que deteta cristais e outros
componentes com chumbo e que facilmente
s&o confundidos com vidro de embalagem

a olho nu.

Depois de passarem pelo processo todo de ‘limpeza’, que
envolve a retirada manual de impurezas e contaminantes
de maior dimensao, a retirada de metais magnéticos, a
aspiracdo, a passagem em maquinas de correntes induzidas
para remocéo de metais néo ferrosos e a escolha ética para

Saiba como o vidro é
separado para reciclar

Avaliacdo quanto a
contaminagao existente

Removidos contaminantes
grosseiros como filme plastico
ou cartdo (grande dimensao)

O casco tem de ser separado
de modo a reduzir a dimenséo
das garrafas inteiras

ou semi-inteiras

Retiradas tampas de boides,
latas ou caricas e outros
contaminantes ferrosos

Retirados todos os
contaminantes leves (rolhas,
rétulos e tampas plasticas)

Removidos todos
os elementos metalicos
ndo magnéticos

Detetados e removidos os
elementos contaminantes nao
transparentes, normalmente
compostos por pedras,
porcelanas ou faiangas, bem
como vidros especiais

No final do processo toda a
producéo é avaliada, sendo
reprocessada a que nao se
encontrar de acordo com as
especificacdes do cliente

?

Ao reciclar uma garrafa de vidro poupa-
-se a energia equivalente auma lampada

o
de 100 W acesa durante quatro horas?

A utilizacdo de uma tonelada de casco
reciclado evita o consumo de 1,2 toneladas
de matérias-primas virgens?

subtrair os inertes e vidros especiais, o casco é

analisado pelo controlo de qualidade, que faz
seis anélises por hora e vé se o lote cumpre as
especificacdes técnicas definidas para vidro
reciclado. Se cumprir, esté pronto a seguir para
as instala¢des vidreiras. Se ndo cumpre, reentra
no circuito de tratamento. O trabalho é feito
por 23 pessoas, mais algumas para cobrir os
picos de producéo. “E muito automatizado, ao
contrério do que se possa pensar”, conclui.

E apesar dos niimeros da empresa, héd muito
por fazer. As metas europeias apontavam para
60% de reciclagem, Portugal j4 cumpriu mas
estd agora nos 55%, muito longe de paises
nérdicos com 80 a 90%. O que falta? “Sé uma
revolucéo cultural, visto que ha uma rede

de ecopontos que cobre 100% do territério”,
responde. Para contrariar estes niimeros, a
SPV apostou bastante na comunicacéo deste
material, nomeadamente com as campanhas
“Message in a bottle” e “Reciclar é dar e
receber” que equipou salas de estudo em
funcéo das quantidades de vidro colocadas
pelos consumidores nos ecopontos.

Até 14, a Maltha tem de dar resposta ao

mercado que existe. Por isso, no préximo ano, vai ter tecnologia

que lhe vai permitir reaproveitar até o vidro de menor
dimens&o (pé de vidro) que serve para ser fundido juntamente
com o casco e permite maior aproveitamento do vidro
recolhido. E ainda voltar a investir no nicho da construcéo, que
usava o casco na producéo de materiais.
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SABER | AGENDA

NOVEMBRO

TARDES ALTAMBIENTE

CENTRO DE INTERPRETAGAO AMBIENTAL, PARQUE DA CIDADE, MEALHADA

Todas as quartas-feiras do més de novembro, das 14h30 as 16h30, teré lugar no Centro de
Interpretacdo Ambiental, o novo espaco ltidico e educativo localizado no Parque da Cidade,
na Mealhada, a iniciativa Tardes AltAmbiente, dirigida a criancas e jovens dos 10 aos 15 anos,
que sdo convidados a participar num programa especial que consiste em ocupar as tardes
livres com atividades gratuitas de educacio ambiental e descoberta da Natureza. Destaque,
no dia 25 de novembro, para o evento Porque o Que E Nosso E Autéctone” (que assinala

o Dia da Floresta Autéctone, a 23 de novembro), com um percurso pelo parque para recolha
de bolotas de carvalho e posterior sementeira em vasos ecolégicos.

NOVEMBRO E DEZEMBRO

“CICLO DE DEBATES SOBRE SOL0S”

FUNDACAO CULTURGEST, LISBOA

Durante os meses de novembro

e dezembro terdo lugar varios eventos

do “Ciclo de Debates sobre Solos”, uma
iniciativa promovida pela Liga para a
Protecdo da Natureza e pela Caixa Geral de
Depositos no ambito do Ano Internacional
dos Solos. Os eventos terdo lugar na
Culturgest, das 18h00 as 20h00, com

participacao gratuita. Em debate estarédo
os temas: “Os solos numa perspetiva legal,
uma utopia?”, “Solo, o parente pobre do
ordenamento do territério”, “Desertificagcao
em Portugal, uma realidade?”, “Solos e
impacte das alteragdes climaticas”, “Quais
os solos do futuro?”. Mais informagdes em:
http://www.lpn.pt/.

30 DE NOVEMBRO
A 11 DE DEZEMBRO

21.2 CONFERENCIA DAS
NAGOES UNIDAS SOBRE
ALTERACOES CLIMATICAS

PARIS

Durante trés semanas terd lugar em
Paris a 21.2 Conferéncia das Nacdes
Unidas sobre Altera¢&es Climéaticas
(COP21), na qual se espera a assinatura
de um novo acordo climético global,
que entrard em vigor em 2020. Este
acordo terd como objetivo diminuir a
emissdo de gases de efeito de estufa,
diminuindo o aquecimento global, e
limitar o aumento da temperatura global
em 2°C até 2100. Em debate, pelos paises
membros da Organizagdo das Nacdes
Unidas, estard um documento de 55
paginas ja aprovado pelos negociadores
de 195 paises, que servira de base para as
negociacdes na capital francesa.
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22 DE NOVEMBRO

OFICINA DE
PERMACULTURA

QUINTA PEDAGOGICA ARMANDO
VILLAR, CASCAIS

Para familias com criancas a partir dos
dois anos tera lugar na Quinta Pedagdgica
Armando Villar, em Cascais, uma oficina
dedicada & permacultura, uma pratica

que nasceu dos termos “permanente” e
“agricultura” e que se aplica a estilos de
vida sustentéaveis, ou seja, que tenham

o menor impacto possivel no meio
ambiente. A permacultura é, acima de
tudo, respeitar a sabedoria da Natureza,
que desenvolveu um sistema perfeito

para cada ser vivo e para cada habitat.

Na permacultura estudam-se as plantas

e 0s animais, 0s recursos e a energia,

a construcdo e as infraestruturas, as
comunicacdes e a alimentaco, sem
esquecer as relagdes entre a comunidade e
a interacdo entre todos os seres vivos.

24 DE NOVEMBRO

6.° SEMINARIO AS
ALTERACOES CLIMATICAS
E 0S RECURSOS HIDRICOS

FACULDADE DE ECONOMIA
DA UNIVERSIDADE DO PORTO

Organizado pelo
Nucleo Regional

abertas, apresentar
e discutir o impacto

do Norte da das alteracées
Associagao climaticas sobre
Portuguesa 0S recursos

hidricos e ilustrar
a sua importancia
NoS processos
de planeamento
e gestao nos
mais diversos
setores direta ou
indiretamente
afetados.

dos Recursos
Hidricos, tera lugar
este seminario,
com o qual se
pretende, através
de um conjunto

de oradores
convidados e
comunicagoes
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Matéria Prima
virgem e reciclada

Flm de vida
do produto

Recqlhld tadas
e relntro I.IZI as no

Consumo

produtos. Prova disso, é a sua car-
teira de clientes em todo o mundo.

Dedica-se, desde a sua fundacio
em 1974, a produgio e distribui-
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Frascos sem possivel
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Rotula em,
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Distribuigdo embalamento e
expedigdo

Respondemos Hoje
as exigéncias de Amanha

¢ao de detergentes liquidos e s6-
lidos, com marca prépria (GEX,
FIP e JOEL) e marcas da distri-
buigao. A sua estratégia comercial
estd orientada para duas dreas dis-
tintas: doméstica e industrial.

A Jodel revela uma crescente
preocupacio com a gestio de to-
dos os residuos tendo implemen-
tado um sistema de recuperagio
de rejeitados. Em estudo encon-
tra-se a viabilidade de utilizacao
de energias renovdveis nas suas
instalacoes.

Jodel, Produtos Quimicos, S.A.
www.jodel.pt



ECO KIDS

Con os teus pais e amigos a descobrirem a técnica
do origami e, juntos, divirtam-se a completar este desafio!

AAA

@ | @ | Dobra duas vezes na diregdo da linha do centro

Dobra nas linhas picotadas Dobra pela linha picotada Junta o canto inferior
para marcar vincos ao centro do quadrado
e desdobra

S

! 5]

> ¥ L

Agora dobra o canto Volta a folha ao contrario Dobra pelas linhas picotadas Volta a dobrar Dobra mais uma vez
superior pela linha picotada

Volta ao Dobra para
contréario tras pela linha

Segue o exemplo Insere a aba na
de dobragem parte de dentro

ANHA XEKES NOS
PARMRESAD CINEMA

—

Eis o resultado!

& mEleta e- mazl de contacto e

_ome do encarregado de educagao %
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MARTINI
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A Bacardi Limited é a maior empresa
de bebidas do mundo, com um portfélio
de marcas premium icénicas, as quais
os consumidores reconhecem confianca,
preferéncia e presenca na sua vida diaria.

Em Portugal, a Bacardi Martini esta
sediada em Castanheira do Ribatejo -
Vila Franca de Xira, e é uma empresa
certificada globalmente pelas normas
da Qualidade, Ambiente e Seguranca
Ocupacional (ISO 9001, ISO 14001
e ISO 18001, respetivamente).

Na Bacardi Martini Portugal produzimos
os tdo conhecidos “Martinitos”, nas gamas
“Bianco” e “Rosso”.

PUBLICIDADE

Partilhamos globalmente o lema de “Spirit of Life” e vivemos
este lema através do nosso apaixonado compromisso de
proteger os nossos Colaboradores, o Meio Ambiente e a
Comunidade onde estamos inseridos.

Anualmente promovemos programas temaéticos relaciona
com a Sustentabilidade e o Meio Ambiente, onde tod
colaboradores participam ativamente e contribuem £
suas ideias de boas praticas ambientais.

Em todos os locais de trabalho est3o visiveis pequenogt
relacionados com a redugdo dos consumos energé

A
[ Desligar Reduzir
< o consumo

eléctrico |

=L

Outro grande objetivo é a reducdo da producdo de residuos.
S&o muito poucos aqueles que ndo sdo encaminhados para a
reciclagem. Mas até mesmo esses tém um destino mais
sustentavel que ndo a colocacdo em aterro, sdo valorizados
energeticamente. Atualmente atingimos os 0% de residuos
depositados em aterro!

| Reduzir o
consumo de

plastico
=)

S /

Estes sdo alguns dos nossos exemplos de contribuicdo para
um Meio Ambiente mais Sustentavel!

-
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FACA JA 0 DOWNLOAD GRATUITO NA APP STORE OU GOOGLE PLAY.
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1 ORTE A SUL DO PAIS, CONHEC
DA VEZ 0 Ro?%zo PARA UMAS FERIAS DIFERENTES,
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