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Viagens sem pegada

Descobrir o mundo em respeito
pela natureza

Eco design

Pecas originais que aliam
um novo conceito a estética:
a sustentabilidade

Fazedor da mudancz
Mliguel Martins apoia boas idelas em
nome do empreendedorismo socia

ELES JA ANDAM Al!

APOS VARIAS TENTATIVAS, OS CARROS ELECTRICOS VIERAM PARA FICAR.
COM MINIMO IMPACTO, MAXIMO CONFORTO E CRESCENTE AUTONOMIA, NAO SAO
A SOLUCAO DO FUTURO, MAS DO PRESENTE
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A reciclar por um mundo mais verde

15 anos pao celebror no presente o que [ conseguimos pelo futuro, A transfomor
a sociedode tomondo-o mais sustentével promovendo a responsobilidode ambientol,
ahavés da reciclogem de embalogens. Com o confinuada colaborogto de todos
5 NOSS0s parceinos, © Mundo poderd ser mals verde, A fodos, obrigoado.

wwwpontoverdapt « linha ponto verde 808 500 045



Segundo os resultados do Eurobarémetro de 2010, mais de metade da populacdo
portuguesa é inactiva (55%). Um estudo da Faculdade de Motricidade Humana

da Universidade Técnica de Lisboa revela que 77% dos homens ndo faz exercicio
fisico, valor ligeiramente mais baixo no sexo feminino (64%). Também as criancas
fazem menos actividade fisica do que o desejavel - apenas 30% praticam uma
hora de exercicio por dia, tempo recomendado para os mais novos.

Os beneficios do combate ao sedentarismo sdo iniumeros: reducdo do risco de
AVC, de hipertensao, cancro da mama e célon, ou diabetes. Agora que chegaram
os dias de sol, nao tem mesmo desculpa: mexa-se! Actividades nao faltam.

L.
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llustracéo: Rita Sales Luis
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“Catadores” de lixo
e de sonhos

A localizacdo é privilegiada: Baia de Guanabara, frente
a estatua do Cristo Redentor, no Rio de Janeiro. Mas
isso pouco importa - é o amontoado de toneladas

de lixo que todos os dias ali sdo descarregadas que
marca a paisagem. O Jardim Gramacho é uma das
maiores lixeiras a céu aberto da América do Sul, e
talvez a mais famosa do mundo, ap6s a exibicdo do
premiado documentario Lixo Extraordindrio, com
direccdo conjunta de Joao Jardim, Karen Harley e Lucy
Walker. Mas o Jardim Gramacho é também um lugar
surpreendente, onde subsiste a dignidade humana e a
vontade de sonhar.

A lixeira foi o local escolhido pelo artista brasileiro
Vik Muniz para realizar mais um dos seus trabalhos:
criar fotografias utilizando pessoas e os materiais do
local onde vivem e trabalham. Os “catadores” de lixo,
gente que remove diariamente da lixeira cerca de 200
toneladas de residuos para reciclagem, tornaram-se
imediatamente nos protagonistas do seu trabalho e
do documentario que dai nasceu. E o caso de Tido,
jovem presidente da Associacdo de Catadores do
Aterro Metropolitano de Jardim Gramacho, que luta
por melhores condicdes para os catadores, ou de
Zumbi, intelectual da lixeira, que retne os livros que
ali encontra e ja montou uma biblioteca, ao servico da
comunidade. Porque a forca humana é ilimitada. E o
poder dos sonhos também.
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Felicidade a cores

Uma tela gigante e colorida convida quem passa na Avenida 24 de Julho,

em Lisboa, a sentir a felicidade. Um grupo de 12 alunos do Instituto de Artes
Visuais, Design e Marketing (IADE), que se situa préximo do local onde foi
instalada a tela, aceitou o desafio da Dyrup: dar cor e forma ao mote da
marca, “Happy colors, happy life”. A Dyrup forneceu as tintas e a agéncia
Leo Burnett, que se associou a iniciativa, as técnicas de criatividade e

o coaching. Num dia de trabalho os estudantes soltaram as rédeas da
imaginacdo, tiveram contacto com os profissionais da area que pretendem
seguir e deram cor e inspiracdo a vida de muitos transeuntes. A tela estara
exposta durante um ano.

Proteccdao em
estado liquido

Porque quando se ama, cuida-se, a SIMTEJO,
empresa concessiondria do Saneamento Integrado
dos Municipios do Tejo e Trancao, lancou o site
Ama a Agua (www.ama-a-agua-simtejo.com).
Desenvolvido ho ambito do programa educativo
que Ihe da nome, é uma plataforma de informacao
sobre o recurso hidrico - dos problemas que o
ameacam ao funcionamento de estacdes de
tratamento de dguas residuais -, e sensibilizacdo
para um uso eficiente. Disponibiliza ainda
materiais pedagdgicos para download, videos e
sugestdes de sites relacionados com a tematica.
Um programa com o apoio do Grupo de Estudos de
Ordenamento do Territ6rio e Ambiente (GEOTA).

Automobilistas de bicicleta

Em nome da mobilidade inteligente e sustentavel surgiu o Biciauto, Clube Portugués de Automobilistas Utilizadores
de Bicicleta, com sede em Lisboa. Defensor de medidas de acalmia do trafego e da boa convivéncia entre condutores,
‘ciclistas’, pedes e utilizadores de transportes publicos, tem como objectivo concretizar medidas que promovam

o0 uso da bicicleta como alternativa ou complemento ao automaével em meio urbano. Sessdes de esclarecimento e
sensibilizacdo, e organizacdo de cursos de formacgdo na drea da prevencdo e seguranca rodovidria e utilizagdo da
bicicleta na cidade sdo algumas das acgdes previstas pelo Biciauto.

OS:‘O BICIAUTO

clube portugués de automebilistas utilizadores de bicicleta
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Recicle um telemovel,
salve um primata

0 Jardim Zooldgico de Lisboa aderiu & campanha “Um Ultimo Grito pelos
Primatas!”, dinamizada pela Associa¢do Europeia de Zoos e Aquarios (EAZA),
que tem como objectivo contribuir para a conservagdo de homindides, isto
é, de 16 espécies de gibdes e seis de grandes primatas (chimpanzés, gorilas
e orangotangos). Todas estas espécies estdo ameacadas e em perigo de
i g extingdo. Por exemplo, a populagao de gibao-de-hainan conta apenas com

. o 20 individuos em habitat natural e a de gorila-do-rio-cross (na foto) ndo
Cientista ¢ ratere)

ultrapassa os 400 animais.

a A TMN Kids também se juntou a iniciativa e doard um euro por cada
Portugués recebe : q

telemoével entregue para reciclagem no Jardim Zoolégico de Lisboa.

bolsa para curar Também pode contribuir para esta campanha ligando para o nimero de
telefone 760 78 20 30. O custo da chamada é de 0,60€ + IVA, valor que
d SI DA reverte para o fundo de conservacdo de primatas.

Foto C. Goldsmith

Jodo Goncalves, investigador

da Faculdade de Farmacia da
Universidade de Lisboa e do Instituto
de Medicina Molecular (IMM),
recebeu um financiamento de 67
mil euros da Fundacao Bill & Melinda
Gates para desenvolver um método
inovador de combate ao virus da
SIDA/HIV.

O projecto do investigador
portugués visa desenvolver nano
particulas capazes de reconhecer
células infectadas pelo virus e de
destrui-las por meio de toxinas.
“Caso o projecto apresente
resultados satisfatorios podera
receber novo financiamento, de
cerca de 670 mil euros, com vista a
proceder a testes e a producdo em
larga escala das nano particulas”,
informou o IMM em comunicado.

Carros poluentes fora da Baixa de Lisboa

Os carros com matricula anterior a Julho de 1992 nao poderao circular na Baixa de Lisboa (eixo Av. da
Liberdade - Terreiro do Paco) nos dias Uteis, das 8:00 as 20:00, ja a partir do dia 4 de Julho. A restricdo
de circular nesta Zona de Emissdes Reduzidas (ZER) assenta na norma europeia de emissdes e insere-
-se no Programa de Melhoria da Qualidade do Ar da Regido de Lisboa e Vale do Tejo. Com esta medida a
Camara Municipal de Lisboa espera reduzir as emissoes poluentes para metade nesta area da cidade.

A decisao da autarquia contempla algumas excep¢des, como carros anteriores a Julho de 1992

que tenham instalado um catalisador (para filtrar gases toxicos); transportes publicos; veiculos de
emergéncia e de pessoas com mobilidade reduzida; carros histéricos; e carros de residentes. Os
taxistas com carros anteriores a Julho de 1992 tém até ao final do ano para instalar um catalisador ou
trocar de veiculo.

A Camara Municipal de Lisboa estendera a restricdo ao resto da cidade a partir do inicio de 2012.

7R®
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O Nissan Leaf é o Carro Europeu
do Ano 2011 e o Carro Mundial

do Ano 2011. “Este cinco lugares,
cinco portas, € o primeiro modelo
totalmente concebido de raiz para
ser um veiculo eléctrico de pro-
ducgdo em série. Tem autonomia
superior a 160 quilémetros, leva
oito horas a ter carga total e emite
zero gramas de CO,. O seu baixo
centro de gravidade permite um
comportamento excelente, prati-
camente isento de sub-viragem ou
rolamento de carrogaria. As boas
noticias? Parece um carro normal,
mas ainda mais silencioso”, justifi-

cou o juri do prémio Carro Mundial
do Ano 2011.

Pela primeira vez estas distingbes
foram atribuidas a um veiculo
100% eléctrico. “Tal como anterio-
res vencedores, o Nissan Leaf é um
carro atractivo e competitivo, sem
comprometer o estilo, a seguran-
¢a, a performance e a condugao”,
referiu Carlos Ghosn, presidente
da Nissan Motor Company, na
cerimoénia de entrega do prémio
Carro Mundial. E acrescentou: “No
entanto, destaca-se por ser um car-
ro inovador que reflecte uma visao
clara sobre o futuro dos transpor-

tes — uma visao de mobilidade
sustentavel”.

Esse futuro esta cada vez mais
préximo a medida que os constru-
tores de automoveis vao apresen-
tando os seus modelos eléctricos.
Em Portugal, tanto a Nissan como
a Mitsubishi, que fabrica o i-MiEV,
entregaram os primeiros carros
eléctricos em Dezembro de 2010.
No inicio do ano foi a vez da
Citroen e da Peugeot, que co-
mercializam modelos gémeos do
i-MiEV, o C-Zero e o iOn, respecti-
vamente. Em Outubro a Renault
entra em cena com a berlina Fluen-

~ Em2011,0Leaf, carro
eléctrico da Nissan, foi eleito '
* ' Carro Europeu doAnoe
__-(‘:arro"N!t'fndia'I do Ano
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ce Z.E. (zero emissdes) e o comer-
cial Kangoo Z.E. A marca francesa
aposta numa gama completa de
veiculos eléctricos e no final do
ano, ou no inicio de 2012, comercia-
lizard o Twizy Z.E., de dois lugares,
considerado como uma alternativa
mais segura do que as tradicionais
scooters. Em meados de 2012 che-
ga o Zoe Z.E., citadino polivalente
de dimenséao semelhante a do Clio,
mas com design futurista.

Em breve outros construtores
trilharao o caminho eléctrico. Basta
ver o que se passou em Marco no
Salao Automovel de Genebra, onde
a maioria das novidades foram
carros hibridos ou eléctricos — até

a luxuosa Rolls Royce apresentou
0 102 EX, versdo 100% limpa do
modelo Phantom. As marcas justi-
ficam esta estratégia pelo aumento
do prego dos combustiveis e pela
crescente consciéncia ambiental
dos clientes. Mas ha também a
necessidade de ir ao encontro das
metas para reduzir a emissao de
gases com efeito de estufa. Por
exemplo, o Governo portugués
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pretende que, em 2020, os carros
eléctricos perfagcam 10% do parque
automoével. O Governo aleméao
estabeleceu a meta de um milhao
de veiculos com zero emissoes
para a mesma data. Em Marco
deste ano o Comissario Europeu
dos Transportes foi mais longe e

SE CARREGAR O CARRO
ELECTRICO DURANTE
A NOITE GASTARA
POUCO MAIS DE UM
EURO PARA FAZER 100
QUILOMETROS

propoés o fim dos carros com motor
de combustédo para 2050.

A QUEM SE DESTINAM?

Os veiculos eléctricos nao emitem
gases poluentes. Por isso sdo a
escolha acertada para quem tem
preocupacgdes ambientais, mas ne-
cessita de se deslocar de automé-
vel. No entanto, quem pensa em
comprar um carro eléctrico deve

considerar outros aspectos. Um de-
les é a autonomia da bateria, que
varia entre 120 e 160 km, consoan-
te o modelo e o tipo de condugao.
Ora, na Europa, 87% das viagens
diarias sao inferiores a 60 km e
32% dos condutores nunca fazem
trajectos superiores a 150 km.
Assim, é seguro dizer que o carro
eléctrico é adequado para quem
vive a menos de 50 km do local de
trabalho. Outro aspecto a ter em
conta é a possibilidade de carregar
as baterias a noite numa garagem.
Porqué? As baterias demoram seis
a oito horas a carregar. Fazendo-
-o de noite, com tarifa bi-horaria,
estes carros gastam pouco mais de
um euro para fazer 100 km. E certo
que a rede piloto de mobilidade
eléctrica disponibilizara 1.300 pos-
tos de carregamento normal e 50
postos de carregamento rapido até
ao final do ano, mas ai a energia
sera mais cara.

O preco do veiculo é outro factor

a ter em conta. Os primeiros cinco
mil compradores beneficiam de
um subsidio de 5.000 euros por



parte do Estado. Quem tiver um
carro para abate pode deduzir mais
1.500 euros. Além disso os carros
eléctricos estdo isentos de imposto
Unico de circulagdo e de imposto
sobre veiculos. Mais. A aquisicao
de veiculos eléctricos por pessoas
colectivas permite deduzir em sede
de IRC.

Os carros eléctricos nao sao ba-
ratos. Por exemplo, o Nissan Leaf
custa 35.990 euros e o Mitsubishi
i-MiEV custa 35.250 euros (os valo-
res nao incluem o subsidio de 5.000
euros). Porém, além do baixo con-
sumo tém a vantagem de necessi-
tarem de pouca manutengao, pois
nao incluem componentes presen-
tes nos carros com motor térmico,
como velas, dleo, filtros, etc.

O prego elevado deve-se ao custo

g
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das baterias, que representa meta-
de do valor do veiculo. Os constru-
tores acreditam que, a curto prazo,
as baterias serdo significativamen-
te mais baratas. Por isso a Renault
optou por aluga-las. “E uma opgao
légica que permite diluir o custo ao
longo do tempo. As baterias duram
cerca de oito anos. Os clientes s6
pagarao a bateria enquanto tive-
rem o carro. Se ela avariar, recebem
uma nova”, explica Ricardo Oli-
veira, director de comunicac¢do da
Renault Portugal. Assim, o Fluen-
ce Z.E estard a venda por 27.000
euros (22.000 com subsidio), mais
79 euros mensais pelo aluguer da
bateria.

Se as virtudes ambientais e o baixo
consumo nao o convenceram saiba
que conduzir um destes carros

eléctricos é um prazer, tanto pelo
siléncio, como pelas mudancgas
automaticas, ideais para o transito
citadino. Além disso, como o motor
é eléctrico, o binario maximo esta
sempre disponivel, permitindo ace-
leracoes elevadas em qualquer ro-
tagdo. Como disse um dos jurados
do prémio Carro Europeu do Ano
2011 a propoésito do Nissan Leaf:
“Ja vi muitos cinicos mudarem
completamente de opinido depois
de o conduzirem”.

NAS ESTRADAS LUSAS

Em Portugal circulam 35 Nissan
Leaf. “Primeiro entregamos carros
a empresas e depois a particu-
lares”, informa Anténio Pereira
Joaquim, director de comunica-
¢ao da marca nipénica. Este ano

.'j"h"l

ol

-

Jd circulam em Portugal 20

Mitsubishi i-MiEV. A marca

nipénica espera vender100
unidades até ao final do ano

———
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O Renault Twizy Z.E. é apontado como uma alternativa
mais segura do que as tradicionais scooters. Chega ao

mercado no final do ano ou no inicio de 2012

a Nissan produzira 20 mil Leaf,
quantidade que néo sera suficiente
para responder as 27 mil reservas
a nivel mundial. “Sé nos Estados
Unidos temos 17 mil encomendas”,
refere o director de comunicagéo.
A marca aposta forte nos veiculos
eléctricos e, em 2013, produzira
200 mil Leaf e tera dois novos
modelos: o comercial NV200 e um
carro de luxo da gama infiniti.

O carro eléctrico da Mitsubishi, o
i-MiEV, também ja percorre as es-
tradas nacionais. “Até ao momento
entregamos 20 carros e esperamos
vender 100 unidades até ao final
do ano”, comunica Joao Viegas,
relacoes publicas da Mitsubishi
Portugal. A empresa japonesa ini-

12 RO

ciou a producgéo do i-MiEV em 2009
e, até ao final de 2010, fabricou e
vendeu 11 mil unidades. A partir
de 2012 produzira 40 mil carros por
ano. O sucessor do i-MiEV chegara
ao mercado em 2014 e serd uma
versao 100% eléctrica do modelo
Global Small. “A Mitsubishi tera
também um SUV plug-in hibrido,
com uma bateria com autonomia
para algumas dezenas de quilé-
metros e carregavel na tomada
eléctrica”, partilha Jodo Viegas.
Além do Citroen C-Zero e do
Peugeot iOn ja hé outros veiculos
eléctricos nas estradas portugue-
sas, como o REVA-i, um quadriciclo
com 2,64 metros de comprimento,
velocidade maxima de 80 km/h e

Em Outubro chega

a Portugal o Renault
Kangoo Z.E., comercial
100% eléctrico

autonomia entre 80 a 120 km, e o
Smart Fortwo Electric, disponivel
para empresas através de leasing.

A TERCEIRA E DE VEZ

Modelos como o i-MiEV, Leaf ou
Fluence Z.E ultrapassaram os
constrangimentos apontados aos
carros eléctricos, tais como pou-

ca fiabilidade, baixa velocidade,
escassa autonomia e elevado custo
dos primeiros protétipos.

Mas porqué sé agora? A verda-

de é que esta ¢ ja a terceira vida
dos carros eléctricos. O primeiro
veiculo eléctrico foi construido nos
anos 30 do século XIX. No virar

do século e até 1920 estes carros
reinaram sobre os concorrentes
movidos a gasolina ou a vapor. Nao
tinham mudancas nem o cheiro, a
vibragao e o ruido produzidos pelos
carros a gasolina.

Depois tudo mudou. A descober-
ta de petréleo no Texas reduziu

o precgo da gasolina e a produgao
em massa da fabrica Ford baixou

o custo dos carros com motor de
combustao. Resultado: a industria
de carros eléctricos desapareceu
em 1930.

Foi preciso esperar 60 anos até que
o Conselho de Qualidade do Ar da
Califérnia (CARB) criasse um pro-
grama cujo objectivo era que, nas
estradas deste Estado norte-



As baterias eléctricas
carregam durante a travagem.
A caixa do Mitsubishi i-MiEv
permite optimizar esta funcao

-americano, circulassem apenas ve-
iculos com zero emissoes de gases.
Vérios construtores responderam a
chamada. Por exemplo, a General
Motors (GM) apresentou o EV1 e a
Toyota o RAV4 EV. Contudo, a GM,
a Toyota e a Chrysler recorreram
ao Tribunal Federal e processaram
o CARB. A maioria dos construto-
res nao promoveu os veiculos e, em
vez de os venderem, criaram uma
modalidade especial de leasing.
Quando o CARB recuou nas medi-
das implementadas a GM recolheu
e destruiu todos exemplares. As
outras marcas tiveram estratégia
igual, com excepc¢édo da Toyota, que
ainda d4 assisténcia a centenas de
RAV 4 EV que estéo na posse de
particulares.

No documentario Quem matou o
carro eléctrico? (2006) o realizador
Chris Paine aponta varios culpa-
dos, como aqueles que processa-

ram o CARB. Entre eles figuram

os construtores de automoveis, a
industria petrolifera e membros de
destaque da administra¢éao Bush,
que foram directores de empresas
petroliferas e do ramo automével.
Paine refere que as petroliferas
temiam perder, durante as proxi-
mas décadas, trilides de ddlares.

E acusa-as de terem comprado
patentes das baterias de niquel-hi-
dreto metdlico para impedirem que
fossem usadas em carros eléctri-
cos. O documentario sugere ainda
que os construtores boicotaram o
novo foélego dos carros eléctricos
por estes necessitarem de menos
manutencgao.

O que mudou? Varios factores,
como a subida do preco do petré-
leo, as politicas que obrigam a uma
reducdo da emissdo de gases com
efeito de estufa, a crescente sensi-
bilizacdo da opinido publica para as

questoes ambientais e o impulso
dado pela industria dos telemoé-
veis. Como admite Jodo Viegas:

“A produgédo de um carro como o
i-MiEV s6 foi possivel gracas ao
desenvolvimento das baterias para
os telemoveis”.

SUSTENTAVEL, MAS..

Para ja, a oferta de carros eléctricos
é reduzida e nao chega para as
encomendas. O nimero de veiculos
com zero emissoes a circular em
todo o mundo aumentara breve-
mente a medida que outros constru-
tores comegarem a produzi-los em
série e, principalmente, quando o
preco das baterias baixar de manei-
ra significativa. No entanto, as virtu-
des ambientais destes veiculos s6
se manterao se a electricidade que
os alimenta for produzida através
de fontes de energia renovaveis,
como o Sol e o vento. R

O Tesla Roadster é um desportivo 100% eléctrico. Custa
100 mil euros, vai dos 0 aos 100 km em 3,7 segundos,
atinge os 200 km/h e tem autonomia de 350 km



PEQUENQOS GESTOS

A WALT DISNEY LANCOU UM PROJECTO ONLINE QUE SENSIBILIZA OS MAIS
NOVOS A PROTEGER O PLANETA E QUE, EM PARALELO, DOOU UM MILHAO
DE DOLARES PARA CAUSAS AMBIENTAIS EM 15 PAISES.

Texto Sara Raquel Silva

Fotos cedidas




uz as emissoes de CO,
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De pequenino se torce o pepino. O ditado popular
nao se aplica apenas a terras portuguesas, tanto
que The Walt Disney Company lancou “Friends
for Change: Project Green", projecto que convida
0s mais novos a unirem-se online para ajudar o
ambiente em quatro areas diferentes: clima, agua,
reciclagem e habitat.

O procedimento é simples: basta aceder ao site
www.disney.pt/friendsforchange e fazer o login.
De imediato todas as criancas podem aprender
métodos praticos para preservar o planeta, honrar
compromissos para tomar medidas ambiental-
mente amigaveis tais como reutilizar uma garrafa
de agua na escola, usar cadernos feitos de papel
reciclado ou seguir estratégias de poupanca ener-
gética em casa. A medida que vio terminando as
tarefas, ganham crachds virtuais que validam o
quanto as suas acgoes tém ajudado o planeta.

balagens de etal e
papel s6 tém um final de vida: 0 ecoponto

Mais: através da comunidade online os jovens
podem convidar outros amigos a participar nesta
Iniciativa recentemente lancada em Portugal, mas
ja popular no Reino Unido, Franga, Alemanha,
Italia, Espanha, Escandindvia e Polonia.

Os numeros demonstram que, todos juntos,
podemos fazer a diferenca. Desde 2009 foram al-
canc¢ados dois milhdées de compromissos, que re-
sultaram na economia de 120 milhdes de litros de
agua por més, 70 mil toneladas de emissdes de
carbono por ano e na reciclagem anual de 2.400
quilos de residuos. A Walt Disney disponibiliza
ainda um milhdo de ddélares anuais passiveis de
serem doados entre 41 projectos ambientais em
15 paises e que tém objectivos como a planta-
cao de arvores e limpeza do ambiente. A esco-
lha cabe a cada jovem participante no projecto,
online. R



PEQUENOS GESTOS

“PENSAR VERDE!”
Chelsea Staub e os colegas do elenco da série do Disney Channel, Jonas LA - Joe, Nick e Kevin Jonas

- revelam as suas dicas ambientais para salvar o planeta. Eles sdo os jovens escolhidos para divulgar
internacionalmente a iniciativa “Friends for Change: Project Green”.

—
Miley tirus
< -amblente, desde que fagas alguma cq[sa'
13 reclcla papet eu poupa energla, bndand ) de
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PEQUENOS GESTOS

EIS ALGUNS PROJECTOS QUE A WALT DISNEY
SE PROPOE APOIAR.
A ESCOLHA PERTENCE A CADA JOVEM.

SNOW LEOPARD CONSERVANCY

Visa proteger o leopardo das neves, que vive no alto das
encostas rochosas e brancas dos Himalaias. Raramente visto por
pessoas e nunca ouvido (ndo é capaz de rugir), este animal esta
em perigo de extin¢do devido a invasdo do seu habitat. O Snow
Leopard Conservancy habilitara estudantes no Nepal a ensinar
os lavradores a construirem currais a prova de predadores.

WILDLIFE CONSERVATION NETWORK

Tem como objectivo proteger o mabeco, cao selvagem africano,
assim como outras espécies em vias de extincdo no Parque
Nacional Hwang, no Zimbabué. Se por um lado as arvores estdo
esgotadas, devido a depredacdo de animais como elefantes

e girafas, a vida animal é frequentemente alvo de caca ilegal
para alimentacao. O projecto encontra-se a organizar clubes de
conservacao em 17 escolas locais.

WILDLIFE CONSERVATION SOCIETYWILDLIFE
Planeia desenvolver uma banda desenhada, “As Aventuras de

Gilbert Goby”, para contar a histéria do alcaboz Gilbert, espécie
de peixe ameacada, acompanhando a sua viagem rio acima
para encontrar a familia, enfrentando diversos perigos (peixes
invasores, sedimentos, poluicdo) pelo caminho. A histéria sera
partilhada com criancas e adultos das dez aldeias que rodeiam o
fabuloso habitat deste animal nas ilhas Fiji.

PATH FOUNDATION PHILIPPINES INC.

Este projecto encoraja criancas de todo o mundo a ajudar

a parar a pesca com cianeto, que destréi o fragil habitat de
recife de corais de alguns peixes tropicais como o peixe-sapo-
-de-sela-negra.

BAT CONSERVATION INTERNATIONALBAT

E uma organizacdo que protege os morcegos da América do
Norte, Central e do Sul. Procura melhorar o conhecimento
cientifico e publico dos morcegos migratérios que todos

0s anos se juntam as aves e as borboletas nos seus voos
intercontinentais.

17 R@
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TENDENCIAS ECO

POR MODA OU CONVICCAO, OS PRODUTOS
AMIGOS DO AMBIENTE NAO PARAM DE SURGIR.
EIS UM ROTEIRO POR SOLUCOES DE DESIGN,
COM MAXIMO IMPACTO VISUAL E MINIMA
PEGADA NO PLANETA.

Texto Teresa Violante

Amigo do ambiente, verde, ecolégico ou sustentavel sdo termos cada
vez mais comuns na caracterizagédo dos produtos. Consumidores mais
exigentes, e ambientalmente mais responsaveis, ditam novas preocu-
pacodes as empresas. Da matéria-prima a embalagem, todas as fases do
ciclo de vida dos artigos sao avaliadas quanto ao impacto no planeta.
Resultado? Solugdes de design com minima pegada ecolégica, sem que
tal signifique perda de eficiéncia, funcionalidade ou elegéncia.

Em Portugal e no estrangeiro, cada vez mais designers concebem pro-
dutos eco-responsaveis. Conheca alguns objectos que acrescentam um
novo valor a estética: sustentabilidade.

E uma caixa de cartao ou um candeeiro?
Uma cadeira ou simples placas de cartao?
Provocadoras e funcionais, as pegas
desenhadas pelo holandés David Graas
revelam olhares sui generis sobre os objectos
do dia-a-dia. E apelam a reducdo

do desperdicio, j& que o designer

aposta em solu¢des amigas do ambiente
que prolongam a durabilidade de
materiais comuns.
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A “111 Navy Chair” parece uma cadeira comum, mas nao é. Disponivel em varias
cores, tem uma férmula secreta: 65% de plastico PET reciclado e 35% de fibra

de vidro e pigmento. A empresa Emeco, que desde 1944 fabrica cadeiras em
aluminio para a Marinha norte-americana, concretizou a vontade da Coca-Cola
em encontrar uma solucdo inovadora e duravel para o desperdicio. Estima-se que
s6 no primeiro ano as cadeiras tenham dado nova vida a 3,5 milhdes de garrafas.
E alongo prazo: o design é intemporal e o material resistente.

ore inovacao

Por graca, um dia Jodo Bruno Videira decidiu trocar
a palha do assento de uma cadeira antiga pela
13 usada nos tapetes de Arraiolos. O resultado
surpreendeu-o: “Percebi logo o potencial que
tinha em maos”. E assim surgiu o projecto Agua
de Prata, fruto do seu gosto e habilidade para
trabalhos manuais. A carreira de jornalista,
depois de anos na delegacdo da RTP em Evora,
ficou para tras e hoje entrelaca cadeiras, pufes,
painéis de parede... Ao mesmo tempo que da
nova utilidade a uma matéria-prima tipicamente
portuguesa, reaproveita objectos em fim de vida,
como pneus velhos, com os quais fez este pufe.

Joras de relva

N&o ha divida de que Hafsteinn Juliusson se afasta dos produtos de

massa. Designer islandés a viver em Mildo, é o autor de uma linha de j6ias
verdejantes: Growing Jewelry. Aos cuidados normais com a prata, estas
pecas carecem de outros mais especificos como serem regadas de cinco em
cinco semanas, mas ndo em demasia, e conservadas no frio. As pecas sao
feitas artesanalmente na Islandia. Inspirado pela ecologia e pela sociedade, o
designer propde um jardim sempre a mao.

19 RO



TENDENCIAS ECO

Elegancia de cortica
Ainda hoje o chapéu-de-chuva é a peca mais emblematica

da Pelcor, que da nova forma a tdo portuguesa cortica. Sandra
Correia, fundadora e proprietaria da empresa, é também a
mentora deste projecto reconhecido dentro e fora do pais.
Desde Maio do ano passado que o chapéu-de-chuva e a mala
Tote Bag estdo a venda no Museu de Arte Moderna de Nova
lorque (MoMA). Gravatas, bolsas, sapatos, aventais e tantas
outras pecas mostram que a cortica pode ser muito mais

do que rolhas.

Materiais em fim de vida, como fibra de |d industrial, e desperdicios de
fabricas, transformam-se nas pecas Fuz, acessérios de moda e para a casa.
Empresa norte-americana, sediada na Califérnia, assenta na eficiéncia,
desde os materiais até a forma como sdo cortados, rentabilizando assim

a utilizagdo das maquinas durante a fase de concepg¢do. O exemplo que
melhor reflecte essa estratégia é a mala UM, desenhada a partir de um
Unico corte na matéria que lhe da forma. Bom gosto na conta certa.

Colheres multifuncoes
“Como designers, temos um papel fundamental no
crescimento saudavel dos objectos”, assume, sem
rodeios, a dupla Claudio Cardoso e Telma Verissimo,
que forma o Studio Verissimo. A colec¢do Spoon é
disso exemplo. Todos os dias milhares de colheres
de plastico sdo utilizadas apenas uma vez e depois
sdo deitadas fora. Para minimizar esse gasto, os
designers criaram candeeiros e mesas com as
colheres de café. Modelos disponiveis em preto,
branco e vermelho. Vai um cafezinho?
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Os objectos Po! Paris cruzam influéncias de dois mundos:
a elegancia da Cidade das Luzes e a loucura dos Balcas,
reconhecem os criadores. E assim nascem candeeiros

e cadeiras coloridos e arrojados a partir de latas de
refrigerantes, pecas de automdveis ou barras de aco. E com
responsabilidade social: a Po! Paris é também um projecto social
que apoia ONG que promovem a igualdade das mulheres e das
comunidades marginalizadas.

Criagoes urbanas

E na azafama citadina que Susana Soares se inspira para conceber
acessorios de moda originais. A partir de telas plasticas de mesas de
cozinha cria malas, bolsas circulares, crachas e aventais. Pecas cheias
de cor assinadas por Sushie, nome que Susana inventou em 1999
quando comecou a desenhar malas como hobby.

Telas de conforto

Por toda a cidade de Santiago do Cacém havia lonas
publicitarias, teldes e bandeirolas a promover uma exposicao.
Os amigos Joaquim Sousa e Magda Guerreiro interrogaram-
-se: “Qual o destino de tudo isso?”. Entdo testaram uma ideia:
fazer das lonas pufes. Do esboco a criacdo da empresa

Puff Power mediou algum tempo. Pelo caminho conquistaram
um prémio regional, o que os incentivou a prosseguir.

Desde Junho do ano passado criam produtos Gnicos

e artesanais, dos originais pufes a aventais, malas,

bolsas, etc. Em nome dos 3 “R”.
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Miguel Martins, 32 anos, é o rosto do
empreendedorismo social em Portugal.

O instituto que fundou tem como objectivo
inspirar e capacitar para um mundo melhor




“SENTI NECESSIDADE DE CONSTRUIR UMA SOCIEDADE MAIS JUSTA”, CONTA
MIGUEL MARTINS. ELE E O FUNDADOR E DIRECTOR DE UMA ASSOCIACAO QUE
IDENTIFICA E APOIA PROJECTOS SOCIAIS INSPIRADORES.

Texto Miguel Amaral Monteiro
Fotos Filipe Pombo/AFFP

Miguel Martins, 32 anos, fez varias
missées de voluntariado em Africa.
Ai aprendeu que “a beleza das
ideias geniais vem da mistura da
experiéncia técnica com a experién-
cia pratica do dia-a-dia”. Esta € uma
das mensagens que transmite nos
cursos do Instituto de Empreende-
dorismo Social (IES), associagdo sem
fins lucrativos que tem como missao
identificar, apoiar, formar, promover
e ligar iniciativas de alto potencial.
Objectivo? Inspirar e capacitar para
um mundo melhor.

Parece utdpico, mas a equipa do IES
tem os pés bem assentes na terra.
Até agora ja identificou e apoiou
dez iniciativas (cinco em Cascais

e cinco em Vila Real), muitas das
quais foram replicadas. O objectivo
é profissionalizar a gestao das or-
ganizagles sociais, criar uma escola
de negdcios sociais e transformar

o terceiro sector. “Estabelecemos
parcerias com universidades, alu-
nos, ex-alunos de MBA, técnicos

e gestores profissionais, os quais
desenham o modelo de negdcio da
organizacao e identificam os princi-
pais problemas. Depois, estudantes
universitarios fazem teses aplicadas
de mestrado sobre a solugdo”, expli-

ca Miguel Martins. As boas praticas
sociais chegam assim as universida-
des, sob a forma de caso de estudo,
em cadeiras de empreendedorismo
social e de gestdo de organizagdes
sem fins lucrativos que o IES ajuda
a implementar.

Por que escolheu o curso de Agro-
nomia e o que o levou a mudar
para Engenharia do Ambiente?
Fui para Agronomia porque nao
tive média para entrar em Medicina
Veterindria. A mudanca para Enge-

“PERCEBI QUE EXISTE
UM MERCADO HiBRIDO
ENTRE O LUCRATIVO E
O NAO LUCRATIVO”

nharia do Ambiente deveu-se a dois
grupos que marcaram a minha vida
universitaria e que estavam instala-
dos na Faculdade de Ciéncias e Tec-
nologia (FCT) da Universidade Nova
Lisboa (UNL): a equipa de rugby e

o GASNova, Grupo de Acgéo Social
da Associagao de Estudantes. No
meu percurso universitario houve

a procura de um rumo, mas que sé
encontrei pés-licenciatura quando
estudei administragdo social no Ins-

tituto de Solidariedade e Seguranca
Social (ISSS), empreendedorismo
social em Franca e gestdo sem fins
lucrativos nos Estados Unidos.

Quando surgiu o interesse pela
area social?

Ter sido escuteiro deu-me boas
bases e, quando tinha 16 anos, fui
durante alguns meses voluntario
no Banco Alimentar Contra a Fome.
O GASNova foi uma rampa muito
importante enquanto estudante
universitario, tanto no trabalho
desenvolvido em Portugal, como
quando estive em missdes em
Cabo Verde e Mogambique. Foram
escolas de vida que me ajudaram

a compreender a diversidade das
sociedades e as diferengas culturais.

Na conferéncia TEDxYouth, no
Porto, em 2010, contou que os
funcionarios de um centro de sau-
de em Cabo Verde nao sabiam o
que fazer com cinco mil caixas de
medicamentos entregues por uma
ONG francesa. Os seus ‘14 anos
de liceu francés” serviram para
traduzir as informacé6es das emba-
lagens e o seu ‘“‘colega hipocondri-
aco” organizou a farmacia. Ainda
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acompanha este projecto?

Nao, mas sei que no ano seguinte
o GASNova enviou um estudante
de Farmaécia que concluiu o nosso
trabalho. O trabalho que se faz,
durante dois meses, s6 resulta se
houver continuidade nas missoes
seguintes. O mais importante nes-
tes movimentos universitarios é o
investimento feito em quem vai.

Foi a Mocambique numa missao
que ia estudar o problema das
cheias. O que aprendeu?

Estive em Mogambique em 2001
e 2002 através do GASNova e
em 2003 através do projecto Pais
Protectores da ONG TESE, criada
através do GASNova. Africa
necessita de trabalho em
muitas frentes. Na primeira
missao havia pessoas mais
habilitadas do que eu a nivel
de engenharia. Antes de partir
recebi formagéo da AMI, o que
me permitiu participar num
projecto de apoio as enferma-
rias dos centros de saude. Fui
auxiliar de parteira, o que me
deu um gozo especial. Também
cridamos uma escola de infor-
matica em parceria com os je-
suitas. No primeiro ano demos aulas
de informatica. No segundo cridamos
um curso de formacao de formado-
res, para que houvesse aulas o ano
todo. Mais tarde demos formacao
em hardware porque constata-

mos que nao havia quem fizesse a
manutencado dos PC. Esta misséo
mostrou-me que, com pequenas
acgoes, podemos criar iniciativas
sustentaveis. Em 2002, em parceria
com o municipio da Beira, desenha-
mos um projecto de reciclagem para
as lixeiras e de acompanhamento
aos miudos que delas obtinham
sustento.

Acabou o curso, comecou a traba-
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lhar e voltou a estudar. Porqué?
Trabalhei durante trés anos. Fora
das horas de trabalho acompanha-
va projectos sociais: mantive ligagao
ao GASNova, estive no arranque

da TESE, trabalhei em campos de
férias. Tudo isto era uma necessi-
dade de construir uma sociedade
melhor e mais justa. Mas, paralela-
mente, tinha de equilibrar as fontes
de rendimento para pagar as contas
ao final do més. Entao, fiz uma pds-
-graduacdo em administragdo social
no extinto Instituto de Solidariedade
e Seguranca Social (ISSS) e choquei
de frente com o conceito de empre-
endedorismo social. Demiti-me e

“NOS ESTADOS UNIDOS

APRENDI QUE A GESTAO DAS

ORGANIZACOES SOCIAIS
PODE SER PROFISSIONAL.
LA O SECTOR SOCIAL E

MUITO PROFISSIONALIZADO,
ESTRUTURADO, COMPLEXO E
EFICAZ, E MOVIMENTA SOMAS

EXTRAORDINARIAS”

fundei a consultora Beyond Sustai-
nable Ideas. Entretanto soube que o
INSEAD, uma das melhores escolas
de negodcios do mundo, iria arrancar
com uma formacao de executivos
nessa area, em Franca, e decidi
inscrever-me. Foi ai que percebi que
existe um mercado hibrido entre o
lucrativo e o néo lucrativo.

Em Dezembro de 2008 fundou o
IES. Qual foi o objectivo?

O IES nasceu de um desafio lancado
pela Camara Municipal de Cascais
durante o congresso de Empreen-
dedorismo Social. Queriamos encon-
trar uma estrutura que aproveitasse
todo o capital humano presente no

congresso e que desenvolvesse e
promovesse o empreendedorismo
social em Portugal. Entao nasceu a
ideia de criar uma Social Business
School (Escola de Negdcios Sociais)
Nno nosso pais, visdo que alimentou
a estratégia do IES.
O congresso trouxe a Portugal
projectos estrangeiros inspiradores,
como a Bolsa de Valores Sociais. Ve-
rificAmos que se criaram ecossiste-
mas para ajudar a replicagao destas
iniciativas no nosso pais. Mas como
€ que nao temos casos de sucesso
em Portugal? Para criar uma Social
Business School precisamos de
estudos de caso nacionais. Entao
desenvolvemos a metodologia ES+,
que identifica as histérias de
sucesso numa determina-
da regido. Comegamos em
Cascais, onde encontramos
cinco iniciativas com elevado
potencial e que decidimos
apoiar através de programas
que envolvem 0s NOSSOS as-
sociados e as universidades.
E com base nestes projectos
de sucesso que ensinamos
os lideres de hoje e de
amanha.

Uma das iniciativas identificadas
foi a Escolinha de Rugby da Galiza,
no Estoril, projecto de integracéo
social de jovens. E possivel medir o
impacto do vosso apoio?

A avaliagao esta a ser feita agora.
Dificilmente mediremos variaveis
como aumento de mitudos que
frequentam a Escolinha, de patro-
cinadores ou de voluntdarios. Os
impactos que nos interessam nao
sdo directos. Primeiro, queremos im-
pactar a confianga que as pessoas
tém no projecto que tém em maos.
Segundo, queremos melhorar a
confianca das pessoas nas suas
competéncias e dar-lhes novas com-
peténcias. A funcao do IES é apoiar,



“A maior lacuna do sector social
portugués é a auséncia de formacdo de
qualidade, sobretudo em &reas ligadas a
gestdo de organizagdes sociais”, aponta
Miguel Martins

acreditar, dar formacao, estabelecer
contactos, ensinar a fazer orgamen-
tos, sugerir, etc. Por isso colocamos
um jovem brilhante a realizar uma
tese de mestrado dentro da organi-
zacao. Ele levanta questdes, ajuda
a organizacao a pensar, explica
que tipos de ferramentas existem,
constrdi a solugdo em parceria com
a organizacado. Todos os envolvidos
no processo aprendem fazendo.

O ES+ foi criticado por, em Cascais,
tudo ser muito facil...

O ES+ foi criado em 2009 por inves-
tigadores do IES em parceria com o
com os professores Filipe Santos, do
INSEAD, José Esperanca, do ISCTE,
Raquel Franco, da Universidade
Catolica do Porto, e o doutorando
Ricardo Zozimo, da Universidade de
Lancaster. E uma metodologia apre-
sentada e reconhecida pelos painéis
de boas praticas da Rede Acadé-
mica Europeia de Economia Social
(EMES) e da Comisséo Europeia.
Quando surgiram estes reconheci-
mentos percebemos, a nivel interno
e através de pessoas a nossa volta,
que deveriamos testar a metodo-
logia noutro ambiente, porque s6
assim seria certificada e validada.
Isto porque um ecossistema como
Cascais é, a partida, favoravel a via-
bilidade de projectos sociais. Assim,
faldmos com o Governador Civil de
Vila Real, e langdmos-lhe o desafio.
Este ano centramo-nos no Porto e
estamos em negociagdo com muni-
cipios da periferia de Lisboa.

As iniciativas que identificaram
em Vila Real foram replicadas?

A Bolsa de Voluntariado do Parque
Natural do Alvao vai ser replicada
noutros parques do Instituto da
Conservagao da Natureza. A loja
eco do EcoMuseu de Barroso vai ser
considerada Boa Pratica pelo Turis-
mo de Portugal. O Empréstimo de

Equipamento Médico é, ele proprio,
um projecto replicado dentro da
Cruz Vermelha. A Oficina Agricola,
que visa promover o desenvol-
vimento pessoal de jovens com
deficiéncia através de actividade
profissional na area da agricultura,
tem despertado muito interesse.

Que formacao é dada pelo IES?
Temos duas vertentes: cadeiras
de mestrado nas universidades

e formacao para executivos. Aos
alunos de mestrado da Faculdade
de Economia da UNL disponibi-
lizamos cadeiras trimestrais de
empreendedorismo social e gestao
de organizacdes sociais. Também
participamos no médulo professio-

nal citizenship, com a duragao de
quatro dias, nos quais os alunos vao
ao terreno conhecer os projectos de
boas praticas sociais em Cascais.
Entretanto assindmos um protocolo
com a Universidade do Porto.

Os programas para executivos sao
em parceria com o INSEAD. Este
ano teremos dois Boot Camp. O
primeiro € um curso leccionado em
portugués, por docentes do INSE-
AD, e destina-se a 32 universitarios
e recém-licenciados que tenham
uma ideia e queiram viabiliza-la. No
final apoiaremos a implementagao
das trés melhores. Em Setembro
teremos outro curso, mas aberto ao
publico. E teremos o Programa de
Empreendedorismo Social INSEAD.
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E um curso intensivo, de cinco dias,

para empreendedores sociais com
provas dadas.

Em Marco, numa entrevista a re-
vista do Programa Escolhas, disse
que espera ‘“‘grandes novidades”
no sector nos préoximos dois anos.
Essa afirmacdo ja estd desactualiza-
da. Basta olhar para os ultimos me-
ses. O INSEAD, pela primeira vez
na sua histéria, decidiu apresentar
um produto numa lingua que nao o
Inglés e em parceria com organiza-
¢oes locais. A Universidade Catolica
do Porto, com o apoio de Muham-
mad Yunus e em parceria com uma
business school francesa, oficializou
a abertura de uma catedra em
negdcio social. Depois, o ISCTE, em
parceria com a escola de negdcios
ESADE, o BBVA e a Stone Soup
Consulting, criou o Momentum Pro-
ject, programa que apoiara finan-
ceiramente dez empreendimentos
sociais. A organizacdo Ashoka, um
colosso desta area, oficializou a vin-
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da para Portugal. Bancos estrangei-
ros querem entrar no sector social
portugués. Fundagdes e projectos
nacionais foram distinguidos 14 fora,
como o programa Aconchego, da
Fundacéao Porto Social, reconhecido
como boa pratica europeia, e 0 4
Leituras, apoiado pelo IES e eleito
como boa pratica na area da educa-
¢do. O numero de projectos exter-
nos considerados boas praticas e
replicados em Portugal (BVS, Turma
do Bem, The Hub, etc.) é impres-
sionante e ha mais em negociagao.
Também surgiram consultoras a ac-
tuar nesta area (Stone Soup, Sector
3, Call to Action), meios de comuni-
cagéo especializados (portal VER,
revistas Gingko e IM), e ha até o
fundo Bem Comum, promovido pela
Associacgéo Crista de Empresérios

e Gestores, que combate o desem-
prego nas pessoas com mais de 40
anos. Temos de ter capacidade de
capitalizar estas iniciativas e trans-
formar o sector social, tornando-o
mais eficiente, com metas claras,

“E PRECISO SEPARAR
AS FUNCOES
DE INOVACAO,
EMPREENDEDORISMO
E GESTAO, POJS E
DIFiCIL AGREGA-LAS
NUMA MESMA PESSOA”

melhor utilizagdo dos recursos, mais
profissional na gestéo, com mais
partilha e transparéncia.

No TEDxYouth referiu que o sector
social representa 6,5% do PIB e
que engloba 39 mil institui¢coes. Ha
um excesso de instituicoes?

No sector social portugués ha falta
de escala nas instituigées e ha
duplicagao de esforgos e de servigcos
em areas especificas. Em tempos
de crise deveria criar-se condi¢des
para que existisse maior nimero

de fusbes de organizag¢des sociais,
ainda que seja algo complexo do
ponto de vista legal.

Também disse que quando as
universidades formarem os lideres
do futuro e capacitarem os do
presente o IES extinguir-se-a. Essa
extincédo depende da criacdo de
uma escola de negdcios sociais?

A missao nas organizagoes sociais
é, em geral, pouco tangivel. Mas
essa tangibilidade aumenta a medi-
da que o trabalho é feito. No dia em
que percebermos que a formacao
dos lideres do futuro e a capacita-
¢ao dos lideres do presente esta
assegurada por uma entidade natu-
ralmente habilitada para o fazer, ou
seja, estruturas de ensino e univer-
sidades, e que o faz bem, a missao
do IES estard cumprida. Actual-
mente isso nao acontece. Quando
acontecer ou deixamos de existir ou
reinventamos a nossa misséo. R



PLANETA VERDE

POR UM VERAQ FRESCO
E ECO-RESPONSAVEL

ALERTAS LARANIJA E VERMELHO, TEMPERATURAS ACIMA DOS 35°C,
DIAS DE CEU LIMPO E SOL FORTE. BEM-VINDO A ESTACAO MAIS QUENTE
DO ANO. E COMO QUANDO O CALOR APERTA A PRIORIDADE E SO UMA,
REFRESCAR-SE, FACA-O RESPEITANDO O AMBIENTE.

Texto Teresa Violante

Foto Cedida

2 - Ar condicionado
Utilize-o apenas quando necessario - maxima vali-
da tanto em casa como no trabalho ou no carro. O
ar condicionado implica elevado consumo energé-
tico. Por isso, antes de liga-lo, verifique se portas
e janelas estdo fechadas e regule o terméstato de
1=Janelas modo a evitar frio em excesso.
Durante o dia baixe os estores e feche 3 - Frigorifico
as janelas, o método mais natural de Reservatodrio de bebidas e alimen-
proteger do calor a sua casa. No final tos frescos, o frigorifico € mais
do dia, ao por-do-sol, faca o inverso: cobicado nos dias quentes. Para
abra as vidracas e levante os estores, um consumo energético correcto
desfrutando da brisa que corre 1a regule o termdstato, adapte a
fora. temperatura a carga, e res-
peite a capacidade maxima
do frigorifico. Evite abrir e
fechar a porta deste electro-
domeéstico diversas vezes
ao longo do dia.

8 = Plantas

Regue-as logo de manha cedo
ou entdo no final do dia, quan-
do a temperatura é mais baixa.
Nas horas de maior calor a
rega é desaconselhada, porque
a evaporacdo da agua é maior.

4-Gas

Para evitar desperdicios
no consumo de gas ajuste a

temperatura do seu esquenta-
dor. Nos dias quentes sabe bem
tomar duche com agua mais fria.
Muitos modelos tém mesmo dois mo-
dos de utilizacdo: Verdo e Inverno.

T~ Tecidos e cores

Vestudrio correcto é fundamental
para vencer o calor. Tecidos de fibras
naturais sdo mais frescos do que os

sintéticos. Escolha pecas de linho e 5=Banhos

algodao, que permitem a transpira- 6= Ao fresco Em casa opte por duches em vez de

¢do. As roupas devem ser largas ede  Patios, igrejas ou jardins sdo lugares banhos de imersdo - o consumo de agua

cores claras, que absorvem pouca privilegiados para pausas refrescantes. é menor e a sensa¢do de frescura maior.

luz, logo, menos calor. E com minimo impacto ambiental. E prefira banhos de mar ou rio - em es-
Opte por estas solu¢des naturais em pacos vigiados e de qualidade - a banhos
detrimento de lugares climatizados. de piscina, aproveitando os recursos

naturais.
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A HORTA DA FORMIGA, PROJECTO CRIADO PELA LIPOR, EMPRESA DE GESTAO
DE RESIDUOS DO GRANDE PORTO, ENSINA AFAZER A COMPOSTAGEM EM
CASA. PORQUE AO TRANSFORMAR RESIDUOS ORGANICOS FERMENTAVEIS EM
PODEROSOS ADUBOS, ENRIQUECE-SE E PROTEGE-SE O SOLO.

“Na natureza nada se cria, nada
se perde, tudo se transforma”,
dizia o quimico francés Lavoisier.
Assim acredita a Lipor, entidade
responsavel pela gestao de resi-
duos soélidos urbanos produzidos
no Grande Porto. A empresa, que
aposta na reciclagem, produgéao
de energia eléctrica a partir de
fracgbes de residuos e compos-
tagem a nivel industrial, criou o
projecto Horta da Formiga, em
2002, com o intuito de fomentar a
compostagem “caseira”. Afinal,

a producéo de residuos solidos
urbanos continua a desempenhar
papel importante na nossa socie-
dade onde o consumismo é cada
vez mais evidente. E, segundo da-
dos da ONG ambiental Quercus,
40% sao biodegradaveis, ou seja,
passiveis de serem repostos na
natureza sob a forma de fertilizan-
te natural.

Como? Através da composta-
gem, processo biolégico em que
os microrganismos transformam
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matéria organica, como estrume,
folhas, papel e restos de comida,
num material semelhante a terra
e a que se chama composto. E,
quando efectuado em casa, s6
traz vantagens: poupa-se no
transporte e custos de deposigao
de residuos, reduz-se a quanti-
dade dos residuos enviados para
aterro e consequentemente a
emissao de gases com efeito de
estufa, além de se produzir um
adubo natural de elevada quali-
dade, diminuindo o impacto da
utilizagdo de adubos quimicos nas
culturas, solos e lencgéis de agua.
Por exemplo: com a utilizagao

de 10 mil compostores obtém-se
um potencial de reducgéao de 3 mil
toneladas de residuos orgéanicos,
cujo aproveitamento evitara a
emissdo de 528 toneladas de CO,
por ano. Além de que o composto
pode ser aplicado no seu proprio
jardim em relvados, vasos, cantei-
ros, floreiras e nas caldeiras das
arvores, nao implica grandes exi-

géncias de espaco ou investimen-
tos e é economicamente viavel.
Para saber mais sobre a com-
postagem, nada como visitar a
Horta da Formiga, em Baguim

do Monte. Com jardim e pomar
biolégicos, ai podera aprender a
transformar os seus residuos do
quotidiano. “O projecto teve inicio
como complemento a composta-
gem que fazemos na Lipor a nivel
industrial”, diz Benedita Chaves,
coordenadora do departamento
de valorizagdo organica da Lipor.
“HEra especialmente dedicado as
criancas, mas depressa compre-
endemos que os adultos estao
cada vez mais sensibilizados
para as questoes ambientais”.
Decidiram, entao, dar pequenos
cursos de formagdo em agricultu-
ra biolégica. Foi um sucesso. “Ja
passaram por aqui mais de 10 mil
pessoas — as acgdes de formacgao
quase sempre esgotam e chega a
vir gente de Espanha”, enfatiza
Benedita Chaves.
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A Horta da Formiga respondeu as
necessidades de uma populagao
cada vez mais preocupada com a
alimentagado e o ambiente e deci-
diu, entao, langar novos progra-
mas associados. A Horta a Porta,
por exemplo, disponibiliza talh6es
de no minimo 25 m? a particulares
interessados em praticar agricul-
tura bioldégica e compostagem.
Ao receberem a parcela de terra,
os futuros agricultores adquirem
também formacédo para melhor
combinarem os alimentos a plan-
tar, além de mezinhas naturais
para afastar doencas das suas
culturas. E garantida agua, local
para armazenar as ferramentas e
um compostor individual. Sé uma
condigdo: os produtos obtidos

sdo para consumo proprio. No
total sao ja 20 hortas em pleno
funcionamento no Grande Porto,
divididas em centenas de talhoes.
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Na horta biolégica da Horta da Formiga, os animais
cirgulam livremente para se alimentar

Para familias com dificuldades
econdmicas foram disponibiliza-
dos terrenos em que podem culti-
var — sempre biolégico — e depois
comercializar.

Outro programa desenvolvido
pela Horta da Formiga é o Terra
a Terra, Projecto de Composta-
gem Caseira, que visa promover
a redugao de residuos orgénicos
ao nivel das habitagdes, prédios,

escolas e institui¢oes. Trata-se
de uma acgao de formagao de
trés horas, ao final das quais os
participantes recebem um com-
postor gratuito. “Ja distribuimos
5 mil desde 2007, um sucesso se
consideramos que a maioria s6 é
utilizada em quem tem casa com
jardins”, considera a responsavel
da Lipor.

A pensar no futuro e na mudanca
de comportamentos, desde 2004
que a Horta da Formiga também
leva a horta a escola. Pretende criar
adultos mais conscientes e sensi-
bilizar pais e familias. Na pratica
ajuda as instituigdes de ensino —ja
mais de 50 — a instalar um com-
postor e uma horta bioldgica. As
criangas deliram ao ver crescer com
saude aquilo que plantaram. E, so-
bretudo, a saborea-lo. Na cantina,
ou em casa com os pais, a sonhar
com um futuro mais verde.



De madeira ou plastico, qualquer compostor
cumpre a fungdo: transformar matéria
organica em adubo

GUIA DE COMPOSTAGEM

1- COMPOSTOR

Existem varias solucdes no mercado, de metal
ou madeira. Privilegie compostores em ma-
teriais reciclados. Devem ter garantia de pelo
menos 10 anos e capacidade para 500 litros.
Sdo faceis de montar e normalmente consti-
tuidos por quatro pecas: tampa, corpo, porta e
base, que podem ser montadas por encaixe.

2 - LOCAL

Deve ser colocado num local de facil acesso,
protegido do excesso de calor ou frio, assim
como do vento. O ideal é que esteja numa area
que permita a infiltracdo das aguas da chuva.

3 - PREPARACAO

Os detritos para compostagem dividem-se em
verdes e castanhos, segundo o teor de humi-
dade. Os primeiros incluem restos de frutas e
vegetais, cascas de ovos esmagadas, folhas e
saquetas de cha, borras de café, sobras de pao
e de comida. Os segundos englobam aparas de
madeira e serradura, folhas secas, relva e erva
seca, feno e palha. Coloque no fundo do reci-
piente uma camada de aproximadamente 20
cm de palha ou ramos cortados (castanhos),

A camada seguinte deverd ser constituida por
restos da cozinha (verdes), que podem ser
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misturados e ligeiramente cobertos com resi-
duos de jardim secos para nao atrair moscas.
Nunca coloque pilhas, vidro, metal, plastico,
medicamentos, produtos quimicos, téxteis e
tintas, excrementos de animais domeésticos,
plantas doentes.

4 - VIGILANCIA

Verifique a temperatura do compostor - va-
lores elevados (55°C) maximizam a eficiéncia
do processo. Na falta de termdmetro, basta
espetar uma barra ou tubo de ferro na pilha e
esperar alguns minutos. Se ao retirar a barra
estiver quente, mas ndo queimar a mao, esta
bom. Confira ainda os niveis de humidade
através do método da esponja: se, ao espre-
mer um pouco do material, pingar, devera
juntar residuos castanhos; se a mao ficar seca,
devera adicionar residuos verdes e regar.
Todas as semanas revolva os residuos para
manter bons niveis de oxigenagdo. Se houver
muitos insectos a volta da pilha, cubra-a com
materiais castanhos e, se houver formigas, €
porque a pilha esta muito seca - regue-a.

Mais informacgdes e inscricdes: www.hortadaformiga.
com ou pelo telefone 229 770 100
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ATITUDE

PORQUE E FAC
CLAR

REC

PARA ACABAR COM IDEIAS FEITAS E DESCULPAS ESFARRAPADAS, A
RECICLA PREPAROU UM GUIA PRATICO DE RECICLAGEM. 20 DICAS PARA
SEPARAR OS, RESIDUOS E COM MiNIMO ESFORCO. PRONTO PARA REPLICAR

AS BOAS PRATICAS?

Texto Teresa Violante
llustracdo Rita Sales Luis

Nos ultimos anos a palavra reciclagem entrou no
1éxico dos portugueses. E nos seus hébitos. S6 no
ano passado a Sociedade Ponto Verde recolheu e
reciclou 667 mil toneladas de residuos de emba-
lagem, o que corresponde a 59% das quantidades
declaradas pelos seus embaladores. Com o con-
tributo de todos foi possivel superar logo em 2010
a meta definida para este ano: reciclar 55% das
embalagens colocadas no mercado. Mas ainda ha
caminho a percorrer, em especial na reciclagem
do vidro, tinico material que ficou aquém da meta
definida (60%).

Mas nem sé de embalagens vive a reciclagem.
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E também possivel reciclar residuos altamente
poluentes como o 6leo das frituras, ou os peque-
nos electrodomésticos que deixaram de funcionar
e nao tém conserto. A rede de pontos de recolha
ja é vasta de norte a sul do pais. E o processo de
triagem em casa é facil.

Mais do que um gesto, reciclar é uma atitude
perante a vida e o planeta. Para que se torne num
reciclador nato — e porque o contributo de todos é
essencial —, a RECICLA acaba com ideias feitas so-
bre reciclagem, mostrando que separar os residuos
é tdo simples que naturalmente se torna numa
préatica do dia-a-dia. R



1- ONDE DEVO FAZER A SEPARACAO DOS RESiDUOS?
Reserve em casa e no escritério uma area prépria para colocar
os materiais que serao colocados nos ecopontos. A cozinha,
ou a copa, sdo boas opgdes.

2- PRECISO DE COMPRAR CONTENTORES PROPRIOS
PARA A RECICLAGEM?

Existem varias solugdes no mercado, algumas muito fun-
cionais. Também pode usar a criatividade e transformar
objectos que tem em casa e ja nao utiliza em contentores
para a triagem dos residuos. Além do lixo convencional,
deve incluir mais trés, de acordo com os materiais: plastico
e metal, papel e cartao, e vidro.

3- O QUE DEVO COLOCAR EM CADA ECOPONTO?

No ecoponto azul coloque papel: jornais e revistas, papel

de escrita, caixas de cartdo (ndo contaminadas por gorduras
ou substancias toxicas); no verde coloque garrafas,

frascos e boides de vidro; e no ecoponto amarelo deposite
embalagens de cartao para bebidas, latas, garrafas de
plastico e sacos.

4- HA O RISCO DE, APOS COLOCADAS NOS ECO-
PONTOS, AS EMBALAGENS SEREM MISTURADAS?
A ideia de que os residuos dos ecopontos sdo mistura-

dos nos camioes estd errada. Nao estranhe se vir um

Unico camido recolher residuos de varios materiais:
trata-se de um veiculo bi-compartimentado, portanto,
as embalagens sao colocadas em cubas diferentes.

5- PRECISO DE LAVAR AS EMBALAGENS ANTES DE
COLOCA-LAS NO ECOPONTO?
Nao, mas se quiser pode passa-las por Agua para evitar odores desa-

gradaveis em casa enquanto néo as leva para o ecoponto. E recomen- d
davel que escorra e despeje todo o contetido das embalagens. Se as d
espalmar, ocupardo menos espago, o que facilitara o transporte. d

6- DEVO TIRAR A TAMPA AOS BOIOES?
Na&ao é necessario. Aquando do processo de triagem as
tampas serdo retiradas.

7- E AS JANELAS DE PLASTICO DOS ENVELOPES?
N3ao. Esse processo decorre nos centros de triagem.
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8- O QUE FACO AS ROLHAS DE CORTICA?

Pode entrega-las nos hipermercados Continente,
centros comerciais Dolce Vita e agrupamentos de
Escuteiros do Corpo Nacional de Escutas. Estes
sdo os locais seleccionados pelo Green Cork, pro-
jecto desenvolvido pela Quercus em parceria com a
Corticeira Amorim, o Continente e a Biological, que
transforma as rolhas usadas em novos produtos.
Contribui ainda para o financiamento do programa
Criar Bosques, Conservar a Biodiversidade, que

planta arvores da floresta autéctone portuguesa.

9- PRATOS E COPOS PODEM SER COLOCADOS NO ECOPON-
TO VERDE?

Nao. Objectos em ceramica, porcelana, cristal, ou vidros espe-
ciais que ndo de embalagens devem ir para o lixo convencional.

10- ONDE DEPOSITO AS LAMPADAS?

Depende do tipo de lampada, mas nunca no vidrdo. Entregue
as fluorescentes (baixo consumo), que contém mercurio, nos
estabelecimentos onde adquirird novas lampadas, ou entao
deposite-as nos electrdes, criados pela Amb3, uma das entida-
des nacionais responsaveis pela recolha de residuos eléctricos
e electronicos. As lampadas incandescentes (tém filamento
visivel no interior) devem ir para o lixo comum.

11- OS AEROSSOIS SAO RECICLAVEIS?
Sim. Deve colocar no ecoponto amarelo sprays para o cabelo, desodorizantes,

ambientadores,...
12- OS COPOS DE IOGURTE VAO PARA O LIXO?
N3ao. As embalagens de iogurte devem ser
colocadas no ecoponto amarelo.

13- AS CAIXAS DAS PIZZAS QUE ENCOMENDEI ONTEM VAO PARA O ECOPONTO AZUL?
Como as embalagens sao de cartdo, podem ser colocadas no ecoponto azul. Mas assegure-se
de que nao estao sujas de gordura. Nesse caso, devem ir para o lixo convencional.

14- O QUE FACO AS PILHAS?

As pilhas sdo altamente contaminantes. Por isso, nunca devem ser colocadas no
lixo comum. Deposite-as no pilhao, disponivel junto dos ecopontos ou nos
hipermercados, geralmente junto aos Pontos Electroes e oledes.
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15- E OS CD E DVD?

Ainda nao sao reciclaveis. Ou os coloca no lixo indiferenciado ou usa
a imaginacao e da-lhes nova vida, transformando-os, por exemplo, em
espanta espiritos ou abat-jours originais.

16- TENHO MAQUINA DE CAFE COM CAPSULAS.

POSSO RECICLA-LAS?

As marcas de café em capsulas Nespresso e Delta tém programas
proprios de reciclagem, com aproveitamento do aluminio para novos
produtos e do café para adubo. Informe-se nas lojas.

17- QUAL O MELHOR DESTINO PARA O OLEO DAS FRITURAS

DEPOIS DE USADO?

Deita-lo pelo ralo do lava-loiga ndo é opgdo. Bastam 10 litros de 6leo para con-
taminar 10 milhbées de litros de agua, o equivalente ao consumo doméstico de
um europeu ao longo de 140 anos. O ideal é entrega-lo num oledo, cada vez
mais comuns, sobretudo nos hipermercados. Se ndo tiver nenhum por perto,
é preferivel colocar o 6leo num recipiente selado e depois deposita-lo no lixo
comum. Este 6leo é transformado em biocombustivel.

18- A RECICLAGEM DAS EMBALAGENS

DA ORIGEM A QUE PRODUTOS?

O vidro gera novo vidro, assim como o papel novo papel. J4 o plastico da forma a coisas

muito diferentes. Por exemplo, a partir de dez garrafas de plastico produz-se poliéster suficien-
te para dar forma a um par de calgas. Vasos, tubos para canalizagdo ou mesas de jardim sdo
outros objectos que provém do plastico reciclado. O metal é usado em bicicletas,

bicos de fogao e novas latas.
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19- O ECOPONTO ESTA CHEIO. O QUE FACO?

Nao deixe na rua os residuos que separou — caso contrdrio, a boa acgao transfor-
ma-se num gesto nocivo para o ambiente. Se possivel, dirija-se a outro ecoponto;
caso contrario leve os residuos de volta para casa e deposite-os no ecoponto nou-
tro dia. A recolha sera efectuada, certamente, muito em breve.

20- O MEU CONTRIBUTO E IMPORTANTE?
Sim! Todos os gestos contam e quanto mais pessoas reciclarem melhor viveremos.
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0S AVIOES E OS CARROS CONSOMEM COMBUSTIVEIS FOSSEIS, 0S
HOTEIS PRODUZEM TONELADAS DE LIXO. MESMO AS CAMINHADAS
INTERFEREM COM O ECOSSISTEMA. QUANDO VIAJAMOS CONTRIBUIMOS
PARA A DILUIGAO DA CULTURA E DEGRADAGAO DO AMBIENTE DOS
LOCAIS QUE VISITAMOS. SAIBA COMO EVITA-LO.

Texto Sara Raquel Silva
Fotos cedidas

O turismo é um fenémeno cres-
cente a nivel mundial e ganha
cada vez mais relevo em termos
econdmicos, sociais e ambien-
tais. Em 2005, 810 milhoes de
pessoas visitaram paises es-
trangeiros, numero que devera
duplicar antes de 2020, estima a
Organizacao Mundial de Tu-
rismo (OMT). No entanto, esta
actividade pode acarretar um
conjunto de problemas que urge
minimizar, entre os quais se des-
tacam os impactos ambientais
negativos e a perda da identida-
de local. Actualmente, as activi-
dades ligadas ao turismo sao ja
responsaveis por 5% das emis-
s6es globais de CO,, das quais
cerca de 75% dizem respeito

as deslocagoes, principalmente

por via aérea. Por outro lado, o
turismo tem contribuido para

o aumento das desigualdades
socioecondémicas entre os pai-
ses mais desenvolvidos (os do
Norte) e os mais pobres, normal-
mente os receptores (os do Sul).
Porque o consumidor, quando
compra um pacote de férias, nao
estd a adquirir algo fisicamente
palpavel, mas sonhos e ilusoes
proporcionados por grandes
operadores turisticos, concen-
trados em oferecer aos clientes
um paraiso que a maioria nunca
chega a conhecer. A custa mui-
tas vezes de paisagens naturais
Unicas, que sao transformadas
em campos de golfe ou piscinas
rodeadas de amplos relvados;
dos salarios abaixo da média

dos profissionais ligados ao sec-
tor; da cultura e tradig¢ées locais
vitimas de alteragdes para fins
comerciais, mero folclore para
turista ver.

Em 1992, declaragbes emanadas
da Conferéncia do Rio, e ainda
das politicas de integrag¢ao do
ambiente nos sectores-chave da
economia, como as decorrentes
do 5° Programa de Ambiente da
Unido Europeia, “Em Direcgao a
um Desenvolvimento Sustenta-
vel”, deram, finalmente, origem
ao conceito de Turismo Susten-
tavel. Este procura agregar a
area econdémica do desenvolvi-
mento turistico com a preserva-
cao dos recursos naturais e da
inclusao das populagées no pro-
cesso de afirmacédo do destino.
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LAZER SUSTENTAVEL

As medidas deverdo caber,
sobretudo, aos grandes grupos
econodmicos, ja que sera dificil a
muitos paises ditos em desen-
volvimento resistir a propostas
aliciantes, mas menos honestas.
Nao sé6 pelas quantias envol-
vidas (segundo a OMT, s6 em
2003 a actividade movimentou
mais de 500 milhdes de ddlares),
mas também porque a curto
prazo o turismo apresenta as
suas vantagens: cria empregos e
favorece o intercambio cultural.

RESPONSABILIDADE
PESSOAL

A si, como viajante,

cabe também assumir-se
como consumidor respon-
savel. Antes de partir de-
verd escolher devidamen-
te o hotel ou eco-resort;
investigar quais sao as
suas politicas ambientais
e tentar saber qual o seu
empenho em desenvolver
a comunidade onde se
implantaram. A titulo de
exemplo: a andBeyond,
empresa que detém 40 lodges
de luxo em Africa e na India, ao
instalar os seus espagos turis-
ticos, intervém junto da comu-
nidade local em areas como
saude, educacédo, agricultura e
ajuda humanitaria. Até 2009,
construiu mais de 140 salas de
aula e 20 escolas prefabricadas,
concedeu mais de 200 bolsas
para estudantes em universi-
dades e criou trés hospitais,
abertos 24 horas por dia, que
servem 45 mil pessoas por ano.
Durante a viagem, se cada

um se deslocar com o minimo
de embalagens deixard me-
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nos residuos, particularmente
dificeis de tratar em paises em
desenvolvimento. Pouca ba-
gagem é aconselhada, embora
seja sempre simpatico levar
alguns bens extra para ajudar
projectos sociais e ambientais
que podera visitar. Mas exis-
tem mais formas de tornar mais
ecoldgica a sua viagem: compre
bens produzidos apenas no
pais que visita e contrate um
guia local. Ele sera a pessoa
mais indicada para levéa-lo a
conhecer os costumes locais.
Em ultima insténcia, a familia

QUANDO O CONSUMIDOR COMPRA
UM PACOTE DE FERIAS NAO ESTA A
ADQUIRIR ALGO FISICAMENTE
PALPAVEL, MAS SONHOS
PROPORCIONADOS POR GRANDES

OPERADORES TURISTICOS,
CONCENTRADOS EM OFERECER AOS
SEUS CLIENTES UM PARAISO QUE A

MAIORIA NUNCA CHEGA
A CONHECER

dele sera favorecida economi-
camente. Na altura de fazer
compras tenha em atencédo, no
entanto, que muitas das pegas
a venda sao obtidas a partir de
espécies vegetais em extingédo
ou que implicam a morte, qua-
se sempre ilegal, de animais.
Por fim, tente compreender que
cada cultura tem o seu préprio
conceito de tempo e tradigdes.
Nao desespere se falta agua
quente no hotel. Pare de fazer
comparacgoes com o conforto
que tem em casa ou noutros
locais da Europa, caso viaje por
Africa, América Latina ou Asia.

Sendo, o melhor € mesmo nao
se dar ao incémodo de atraves-
sar oceanos e sofrer de jet-lag.
Por outro lado, antes de entrar
em locais sagrados pergunte
se tal é possivel a estrangeiros.
Em caso de duvida, abstenha-
se de experimentar.

SER ROMANO EM ROMA
Ao cumprir todas estas indi-
cagOes certamente tera um
contacto mais estreito com
as comunidades locais. Mas
existe ainda outro modo de
viajar, que, além de defender o
ambiente, zela pela ma-
nutencdo do patrimoénio
cultural e social das socie-
dades com maior afluéncia
de visitantes, recusando,
por exemplo, a estadia
dos viajantes em lugares
estranhos as comunidades.
Em Portugal é divulgado
pela associacdo M6 de Vida
(www.modevida.com), que,
nao sendo uma agéncia

de viagens, organiza, em
conjunto com outras asso-
ciagdes internacionais (enquan-
to ndo existir massa critica
em Portugal), expedigdes em
Portugal e a paises como Brasil
e Nicaragua. A nivel interna-
cional o site www.responsi-
bletravel.com sugere e orga-
niza viagens a medida — para
familia, desportistas radicais,
reformados a procura de puro
descanso — sempre cumprindo
as regras de boa vizinhancga
global. Nao prometem dias de
luxo e ostentacdo em todas as
viagens, mas o que faltard em
mordomias sobrara com certeza
em conhecimento. R



A Nova Zelandia é um paraiso para
os amantes de paisagens intocadas e
desportos radicais
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Bazaruto tem apenas dois resorts. Ambos desenvolvem
projectos com as comunidades locais, que assim
aprendem a preservar a sua cultura ancestral

- DESTINOS ECO

. TIMOR

. Apontado como um dos ultimos paraisos da Asia, Timor, antiga col6nia portuguesa, comeca a abrir as portas ao
turismo, mas devagarinho. Quem visitar Timor ndo espere encontrar facilidades ou o tipico luxo asidtico, mas sim a

. genuinidade de um lugar perdido no “fim do mundo”, onde tudo ainda esta por acontecer. Nio possui boas estradas,

. redes de transportes publicos, campos de golfe, nem grandes resorts; “apenas” praias desertas banhadas por aguas
cdlidas e paisagens tdo distintas quanto as dreas montanhosas de Maubisse, Ermera e Ainaru; a savana de Lautém; as
. plantacdes de café e arroz de Bobonaro e Aileu, e a floresta tropical de Lore.

- BAZARUTO, MOCAMBIQUE

: Nadar, em pleno indico, na companhia de golfinhos, tartarugas e peixinhos coloridos. Ver o sol nascer no mar e por-se
. nas dunas ap6s um dia morno que apetecia ser eterno. Procurar crocodilos, observar aves, passear a cavalo e per-
seguir baleias. Isto é s6 uma amostra do que se pode fazer em Bazaruto, a ilha maior que da nome ao arquipélago

© composto, ainda, por Santa Carolina, Benguerra e Magaruque. Classificada como Parque Nacional e usufruindo de

. proteccgao especial pelas organizacdes World Wildlife Fund e Endangered Wildlife Trust, entre outras, Bazaruto oferece
uma paisagem de sonho em estado quase selvagem.

© NOVA ZELANDIA

. A Nova Zelandia conquista os visitantes pela beleza esmagadora das paisagens que serviram de cendrio a trilogia O
Senhor dos Anéis. A 30 horas de viagem, precisamente nos antipodas de Portugal, este é o lugar perfeito para todos os
. que ndo dispensam o contacto com a natureza e a pratica de desportos radicais. A populacio vive da agricultura e do

. turismo, assente nas imensas riquezas naturais do pais, onde as praias de areias brancas, a leste, competem na popu-
laridade com os glaciares a apenas 15 km da costa oeste, e a rusticidade dos refiigios de montanha contrasta com o

* luxo dos lodges mais sofisticados.
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Tudo sobre eucaliptos
Qualidade e Utilizacdo
Tecnoldgica do Eucalipto é o
titulo do livro lancado pelo Centro
de Estudos Florestais do Instituto
Superior de Agronomia, da
Universidade Técnica de Lisboa.
Fruto dos resultados cientificos

e do conhecimento produzido
pelos investigadores do Centro,
apresenta-se como obra de
referéncia sobre o eucalipto e a
sua madeira para fins industriais.
Coordenado pela professora
Helena Pereira, acompanhada
por oito co-autores, divide-se em
trés grandes partes: qualidade
do tronco, qualidade da madeira
e utilizacdo tecnolégica. Um

livro destinado, sobretudo, a
estudantes e investigadores

de ciéncias florestais, biologia,
engenharia quimica e ciéncia dos
materiais, técnicos de producdo
florestal e da industria de
produtos florestais.
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Quase sem rasto \
Assim sdo os produtos da linha Ecolutions da .’:\'Qz
Bic. Na drea de papelaria, propde varias solucdes N

com reduzido impacto no planeta. Por exemplo, 74%

da matéria utilizada na esferografica Bic Ecolutions Round
Stic é reciclada, os lapis sdo de resina sintética e ndo em
madeira, e 80% do papel utilizado nos post-it é reciclado. Estratégias
de sustentabilidade reconhecidas pela Association Francaise de
Normalisation, que atribuiu a Bic o certificado NF Environment.

Apontados como parte da solucdo para o fim da dependéncia
energética em relacdo aos combustiveis fésseis, os
biocombustiveis sdo o mote do seminario “Politicas e impactes dos
biocombustiveis”. Organizado pela Quercus, decorre no préximo
dia 20, em Lisboa, no auditério da Fundacdo Luso-Americana para
o Desenvolvimento, e conta com a presenca de oradores de renome
nacionais e internacionais. A entrada é livre, mas requer inscricao
prévia. Mais informacgées: 213 462 210.

Cidades africanas ' b, L ™

Urban Africa é o nome da
exposicdo fotografica do
arquitecto David Adjaye,
realizada a partir de um
estudo sobre construcao
e padrdes de urbanismo
no continente africano.
Mais de duas mil imagens,
apresentadas em pequeno
formato e reunidas num
mural, mostram cidades
como Kigali, capital do Ruanda, com tragos coloniais; Aguja, na
Nigéria, e as urbanizacdes informais na periferia; e Pretéria, na Africa
do Sul, com vestigios do apartheid. Um trabalho pouco comum, que
caracteriza o perfil urbano das cidades africanas. Para ver até 31 de
Julho, no Museu da Cidade, em Lisboa (entrada gratuita).




O primeiro Lagar Ecoldgico de Portugal
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Lagar do Monte Olidal D.O.P Herdade das Santas Olidal
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Coloque as embalagens de vid cl '-

no ecoponto verde e ajude-nos

a criar uma rede de salas de estudo

Sem um ambiente propicio aos estudos, muitas criangas.
tém as suas expectativas de futurofragihizadas,
. Assim, por cada tonelada de vidro reciclado, a Sociedade
Ponto Verde vai contribuir com 1 euro para criar uma rede
\ desaiasdE-Eituduemtuduupalz.paraajudarcrianl;as|
de familias carenciadas a estudar. Contamos consigo.
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'N3o deixe uma boa causa acabar no lixo
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