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RECICLAR NO PRESENTE,
TRANSFORMAR O FUTURO.

A Sociedade Ponto Verde esta consigo
desde o inicio da reciclagem em Portugal.

A nossa missao é organizar e gerir a retoma e valorizacao dos residuos urbanos de embalagens, contribuindo para um pais
melhor, tanto do ponto de vista ambiental, como econémico. E isso que temos vindo a fazer, ano apos ano, ha quase duas
décadas. Orgulhamo-nos de ter contribuido para uma mudanga de mentalidades e para uma real consciencializagao
ambiental por parte de todos, encaminhando para reciclagem, por ano, centenas de milhares de toneladas de residuos
urbanos de embalagens. Com uma experiéncia Unica, continuamos a contar com todas as empresas, municipios e sisternas
municipais, para fazer do Sistemna Ponto Verde uma opcao segura para assegurar a reciclagem das embalagens usadas.

E, claro, contamos com o seu gesto diario. Sem ele, nada disto seria possivel!

www.pontoverde.pt
facebook.com/SociedadePontoVerde
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SABER | NOTICIAS

UM BOSQUE
QUE CONTINUA
A ENCANTAR

PASSADOS CINCO MESES sobre

a sua inauguragao, o novo Bosque
Encantado ja tem um lugar especial
nas recordagdes de todos quantos
visitam o Jardim Zooldgico de Lisboa.
O antigo parque de merendas foi
requalificado com mobiliario urbano,
feito a partir de 16 toneladas de
embalagens recicladas, demonstrando
aos cidadaos que as embalagens
usadas podem dar origem a varios
objectos uteis. O facto de o Zoo
desempenhar um papel fundamental

na proteccao e na conservacao da
Natureza foi outra das razbes que
motivou o apoio a esta requalificacédo
e, por isso, o Bosque Encantado
conta com informagao sobre aves que
fazem parte da apresentacao e sobre
outras em vias de extingao no nosso
pais. A sinalética existente também foi
renovada. E as criancas passaram a
poder brincar em “casinhas de aves”,
todas feitas em plastico reciclado.

PROJETO 80 REGRESSA
AO SOM DE RAY-DEE-OH

A nova edi¢do do Projeto 80 - uma d’Os Azeitonas, banda protagonista
iniciativa da Sociedade Ponto Verde que do Recicla Challenge, uma das actividades
tem como objectivo desafiar associacdes que integraram o roadshow Projeto 80 -
de estudantes do ensino bésico e Edicdo 2013/2014.

secundério e grupos informais de alunos

a apresentarem projectos que promovam

o empreendedorismo, a economia verde, a

cidadania e o voluntariado, a biodiversidade

e a importancia dos recursos naturais - VEJA AQUI
O VIDEO

. . . da letra
Castro, em Canidelo, Vila Nova de Gaia. vencedora do

O momento foi abrilhantado pela presenca Recicla Challenge

arrancou na Escola Secundéria Inés de

A MADEIRA TAMBEM se recicla, e por isso a Sociedade Ponto
Verde orgulha-se de ter como parceira a Ecociclo.

O primeiro passo nesse trabalho conjunto foi dado depois
de terminado o Rock in Rio. Nos terrenos da Quinta da Bela
Vista, a Sociedade Ponto Verde e a Ecociclo - Energia e
Ambiente, S. A, promoveram a reciclagem de cerca de 22
toneladas de residuos de madeira produzidos no decorrer
do maior festival de musica do mundo. Quer fossem stands
em madeira das vérias empresas e entidades presentes, quer
fossem embalagens de madeira onde chegaram os brindes

e outros materiais para que o festival fosse inesquecivel, a
Ecociclo recolheu, triou e transformou em estilha reciclada,
promovendo o prolongamento da vida util da madeira e

diminuindo a libertagdo de CO, para a atmosfera.
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OS IRMAOS ADAM E
SHAUN LEE CRIARAM
GUITARRAS A PARTIR
DE LATAS DE OLEO
REUTILIZADAS.
UTILIZANDO O
KICKSTARTER,

UM SITE DE
FINANCIAMENTO
COLECTIVG,
FUNDARAM A
BOHEMIAN GUITARS,
MARCA QUE UTILIZA,
SEMPRE QUE
POSSIVEL, MATERIAIS
REUTILIZAVEIS PARA
FABRICAR OS SEUS
INSTRUMENTOS.
ESTA LINHA DE
GUITARRAS INTITULA-
-SE BOHO E GANHA
CADA VEZ MAIS
ADEPTOS A ESCALA
GLOBAL
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NO CANTINHO DAS AROMATICAS

Em Vila Nova de Gaia, uma quinta
centendria dedica-se, desde 2002, &

producéo de plantas aromaticas, medicinais
e condimentares (PAM). A Cantinho das
Aromaticas (consulte cantinhodasaromaticas.
pt) é uma das poucas quintas em espago
urbano que, em toda a Europa Ocidental,
pratica agricultura biolégica. A comprova-lo,
surge a biodiversidade presente no espago,
que vai desde as ragas de bovinos autéctones
(barrosés) aos cavalos (garranos), burras
(mirandesas), ouri¢os-cacheiros, morcegos,
corujas e intimeras outras espécies de aves,

havendo ainda espaco para uma unidade
de produc@o de energia fotovoltaica. A quinta ja arrecadou varios prémios
nacionais e internacionais, destacando-se a recente conquista de 3 estrelas nos

Great Taste Awards com o lote reserva de limonete.

MISSAO RECICLAR
ULTRAPASSA

1.000.000

DE LARES |

A INICIATIVA DA SOCIEDADE
PONTO VERDE (SPV) que
pretende contribuir para o
aumento da taxa de reciclagem
em Portugal ja visitou metade dos
lares a que se propds no arranque
da Missao Reciclar.

Entre o inicio de Dezembro

de 2013 e o final de Setembro

de 2014, a maior iniciativa de
sensibilizagdo de lares da SPV

ja bateu a porta de mais de um

milhdo e 100 mil lares portugueses,

distribuidos por 81 municipios,

e entregou mais de 175 mil
ecobags, constituidos por trés
sacos das cores dos ecopontos
para separacgao selectiva de
embalagens. Paralelamente a
acgao de sensibilizagéo dos

lares, a Missdo Reciclar tem
estado a percorrer, desde
Fevereiro, os estabelecimentos de
hotelaria, restauracao e similares,
conhecidos como canal HORECA,
com o objectivo de sensibilizar

e recolher informacao sobre os
habitos de separagéo dos pontos
de venda. Até ao momento,

foram visitados cerca de 4100
pontos de venda.

L

A GARRAFA
DA MODA

O AUSTRALIANO Jesse Leeworthy e
o californiano Jonathan Byrt criaram
uma garrafa plana, com dimensdes
inspiradas nas das comuns folhas

de papel. A MemoBottle, assim se
chama, promete adaptar-se o melhor
possivel as dimensdes das carteiras
e, dessa forma, tornar-se companhia
inseparavel de quem gosta de ter
dgua sempre & méo. Reduzir a
utilizac&o de garrafas de plastico

é o grande objectivo daquela que
ameagca tornar-se na garrafa

da moda.
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Felicidario

365 dias, 365 ideias. O objectivo?
Potenciar o envelhecimento saudavel,
activo e integrado através do bem-estar
e da qualidade de vida

Texto Miguel Judas

A que é a felicidade? Foi esta eterna pergunta
| que serviu de ponto de partida para o projecto

f ! Felicidario, desenvolvido em parceria pela

- | Encontrar+se (associagdo para a promocé&o da satde

> mental) e a agéncia de publicidade e comunicac¢&o
Lintas, que em 2013 lancaram este calendério/dicionario
online com “365 defini¢des praticas de felicidade”, uma
para cada dia do ano. Os autores de cada uma delas séo
todos pessoas com mais de 65 anos que responderam
afirmativamente ao desafio, feito pela Encontrar+se, de revelar
o que as faz felizes. Porque, afinal, a felicidade pode ser algo
tdo simples como “ter a pele salgada”, “receber um abraco”,
“adoptar um animal”, “dar um passeio de mota” ou “mascarar-
-se de super-heréi”. Sdo conceitos como estes, uns mais
simples e outros mais elaborados, que desde o inicio do ano
passado podem ser encontrados no site da organizag&o, em
felicidario.encontrarse.pt. A ideia é simples e tem-se revelado
um sucesso, como se comprova pelas mais de 300 mil visitas
ao website ou pelos mais de 23 mil gostos no Facebook.
Diariamente, as mensagens sdo partilhadas no site e na
pagina do Facebook do Felicidario, sempre acompanhadas
de uma ilustracéo, criada em exclusivo por um dos 12
ilustradores que colaboram com o projecto (Afonso Cruz,
André Letria e Ricardo Henriques, André da Loba, Aka

Corleone, Bernardo Carvalho, Carolina Celas, Irmé&o Licia,

o 6 RECICLA Py
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i Flgwiadd 4 Landan

w a . ik Pk a @

Julio Dolbeth, Madalena Matoso, Maria Imaginério, Tiago
Albuquerque e Yara Kono). Alguns destes trabalhos estio
também expostos na loja online, onde podem ser adquiridos
na sua versdo fisica, em papel e emoldurados - custam

25 euros e as receitas revertem a favor da Associar+se, a
associac@o que desde hé oito anos tem como missio “fazer
mais e melhor pela promocéo da satide mental e do bem-estar
dos portugueses”. Além das ilustragdes, o Felicidario inclui
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conceito sem idade, e o simpatico calendério online, com

o as suas mensagens t&o sébias quanto simples, depressa se
m n tornou num fenémeno transgeracional. Uma sucess&o de
[ ]

TS i VISITAS AO WEBSITE dicas e conselhos para se ser feliz durante todo o ano que

a partilha de histérias de felicidade e prevé-se que seja
continuado também fora da Internet, através da realizacéo
de sessdes de promocéo do envelhecimento activo e do
bem-estar.

O projecto nasceu em 2012, no &mbito do Ano Europeu
do Envelhecimento Activo, com o objectivo de potenciar
o envelhecimento saudével, activo e integrado através

do bem-estar e da qualidade de vida. Mas a felicidade é

vale a pena conhecer e, até - porque ndo? - adoptar no dia-
-a-dia. Seja qual for a idade, porque a felicidade, como toda
a gente sabe, é algo que ndo pode adiar-se...
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CURIOSIDADES | EFICIENCIA ENERGETICA

Arquitectura bioclimatica

DICAOS

Refugiar-se num pétio, numa tarde quente de Verao, ou desfrutar do calor
do sol de Inverno numa sala com janelas orientadas a sul... Eis o resultado da
harmonia entre a arquitectura e o clima: conforto térmico

Texto Sandrine Lage

a época em que os materiais artificiais eram orientacéo a sul. Nem a localizac&o das aldeias era deixada ao
D limitados e raros, a arquitectura tradicional acaso. Porque era um dado decisivo. Tal como a orientacéo,
encontrou solugdes préximas do que hoje se o isolamento e a disposi¢&o interior do espago. Todos pesam
denomina de arquitectura bioclimatica. Nos dias na hora de aliar a arquitectura ao potencial do clima exterior.
que correm, esta ultima ainda aplica principios Jé& nesse tempo o recurso a materiais com determinadas
basicos da construcéo tradicional. No passado, por exemplo, caracteristicas térmicas era privilegiado sempre que
os portugueses recorriam a cal para as paredes das casas se tratasse de manter um nivel de conforto estavel,
do Sul do pais e, no Norte, as janelas obedeciam a uma independentemente da temperatura exterior.

-

e exerc1c1o passa]

" solares,armazenara energia
W edistribuir o calor pela habitacdo

por captar raios




Até aos anos 60 do século XX privilegiava-se, em Portugal,
a construgéo tradicional, com maior foco na orientac&o solar
e nos materiais disponiveis na zona de construgéo. Contudo,
com a migracdo das populacdes do Interior do pais para as
cidades, a construcio em altura ganhou destaque.

Consumir sem consumir

o mundo em que se vive

Recuperando antigas técnicas ou utilizando novas, ha véarias
razdes para adoptar a arquitectura biocliméatica. O problema
energético tao presente nos dias de hoje é uma delas. Apesar
da aparéncia limpa, a electricidade, por exemplo, é produzida,
em grande percentagem, pela queima de combustivel
(petréleo, gés), com a correspondente libertacéo de gases,
como o CO,, que nos leva ao bem conhecido efeito de estufa.
Uma segunda razio é ébvia: equipamentos de climatiza¢éo
mal instalados, janelas demasiado simples e mau uso da
orientacéo solar sfo
alguns dos principais
problemas (dados Deco/
Proteste) a prejudicar a
eficiéncia energética da
sua casa.

A alternativa est4, por
isso, antes de mais, nas
maos dos consumidores:

alimentar-se da energia

POUPANCA

QUE PODE ATINGIR _
COM UMA CONSTRUCAO
BIOCLIMATICA

solar disponivel, sob
a forma de luz ou de
calor, com a meta de . o
N&o é necessario instalar
sistemas dispendiosos.
Basta optar por elementos
arquitecténicos regulares, que
contribuam para o aumento
do desempenho energético,
prometendo um conforto natural.

consumir o minimo

de energia possivel,
mantendo um nivel de
conforto equivalente. E,
alids, um dos principios
da arquitectura
bioclimatica. O exercicio passa por captar raios solares,
armazenar a energia, distribuir o calor pela habitacéo e
evitar desperdicios devidos ao vento. O objectivo é manter

a temperatura estdvel. E necessdrio, no entanto, integrar
adequadamente as diferentes estratégias e relaciona-las

com outros aspectos do desempenho ambiental, como a
iluminac&o e a ventilacdo naturais.

No Inverno, os vidros, as varandas e as paredes “captadoras”
encarregam-se de captar o calor do sol. Armazenado durante
a exposicdo diurna, o calor é, entéo, restituido durante a
noite. Os materiais, com virtudes de isolamento e capacidade
de armazenamento, conservam a temperatura. Ainda que a
concepcéo interior dos espagos desempenhe um papel néo
menos importante no isolamento térmico. Casas de banho,
garagens, escadas, corredores, entre outros, sdo considerados
zonas “tampao”. Devem, por conseguinte, ser orientadas a
norte, afim de reduzir o impacto do frio. Basta ter em conta
alguns destes factores para que a factura da energia pese
menos no seu orgamento.

CALCULAR 0 ECOBALANCO

Cada construcao bioclimatica deve ter em conta
as possibilidades e limitacdes, num claro desafio a
arquitectura de olhos no ambiente

Quando se opta por este
tipo de construcéao, o
ecobalanco final devera

ser positivo. Uma casa
construida exclusivamente
com base em materiais com
a reputagéo de serem os
mais “sdos”, sem qualquer
compromisso, corre o

risco de ser um problema
face ao nivel de consumo
energético. A arquitectura
tem, por isso, de considerar
a origem dos materiais
utilizados, privilegiar os

de origem em recursos
renovaveis — se possivel,
locais —, a partir de ciclos
curtos de produgao e pouco
dispendiosos em energia,
os menos poluentes (quanto
possivel), degradaveis

ou passiveis de serem
reciclados (o que nos levaria

a arquitectura sustentavel...).

Optar por uma casa que
apresenta temperaturas
que, na maior parte do ano,

dispensam equipamentos
de aquecimento ou
arrefecimento, em
detrimento das casas que
parecem “fornos” no Verao
e “frigorificos” no Inverno,
esta associado a inimeras
vantagens, sobretudo
num clima (portugués) que
goza de condigdes que o
tornam significativamente
mais afavel do que

paises com climas mais
rigorosos. As condicoes
existem. Basta perceber
como aplicar algumas
técnicas em casa para
atingir um maior conforto
térmico. As agéncias de
energia, municipais ou
regionais, podem ser uma
boa fonte de informacgao.
Adicionalmente, a Agéncia
para a Energia (www.adene.
pt) tem informagéo sobre
o Sistema de Certificagao
dos Edificios e os novos
regulamentos.
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RESOLVER | MOBILIDADE

Wicla

gA

Com apenas 38 kg de peso, este
triciclo urbano sustentavel e alternativo
a classica bicicleta nasce do sonho
de um grupo de alunos, que, agora, quer
chegar mais longe: fazer da Wicla um veiculo
para ser partilhado pelos cidad&os

Texto Miguel Judas Fotografia Joana Ferreira

om a bicicleta a transformar-se cada vez mais numa
alternativa ao automével, como um meio de transporte
ecolégico, saudével e bem mais econémico, um grupo
de alunos de Design da Universidade do Minho
pretende agora dar mais um passo em frente, tornando
o popular veiculo ainda mais sustentavel e inclusivo. Para
isso criaram um imaginativo protétipo, baptizado de Wicla,
com motorizag&o eléctrica e construido com materiais bem
portugueses, como a cortica e a madeira. O projecto nasceu
de um desafio langado a 19 alunos no &mbito do mestrado em
Design Integrado do Instituto Politécnico de Viana do Castelo,
aos quais foi pedido o desenvolvimento de um servico de
mobilidade urbana alternativa.
Apenas com 38 kg de peso, a Wicla é apresentada como “um
triciclo urbano sustentével e alternativo a cléssica bicicleta”. A
opcao pelas trés rodas, escolhidas em vez das tradicionais duas,
também ndo foi inocente, pois o objectivo é facilitar a conducgéo
do veiculo ao maior nimero de pessoas, até mesmo a quem néo
sabe andar de bicicleta, tendo assim como ptiblico-alvo todos os
grupos populacionais e faixas etérias.
Os primeiros protétipos, que ja rodam por af, foram produzidos
por empresas de Viana do Castelo que até entéo pouco ou
nada tinham a ver com o ciclismo e contou com o apoio do
Grupo Amorim, que forneceu a cortica para os selins, feitos
neste material de modo a proporcionar aos ciclistas um maior
conforto. J& para a construcdo do quadro, o material escolhido

foi a madeira, por questdes ambientais mas também estéticas,

1 o RECICLA

ta-se com IITIO’COﬂZ"“'}“‘o

0 chla apresen
. eléctrica e com corp
em materiais bem portugueses,

eomo a cortica e a madeira

uma vez que serve também para ocultar os fios e baterias do
motor eléctrico - os outros materiais usados, mas em menor
escala, sdo a borracha e o aluminio. A utilizagcdo da madeira e

a colocac@o das baterias foram o desafio mais complicado de
todo o processo de concepcéo e construgido da Wicla. Devido a
dimens&o do motor eléctrico, foram necessarios alguns ajustes
ao quadro, que acabaram por prolongar os trabalhos por mais
algum tempo. Para garantir maior estabilidade e seguranca,
conta com trés rodas tamanho 24 e esta equipada com uma
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EM MADEIRA NOS ENTENDEMOS

Os amantes das duas rodas tém-se desfeito em elogios a estes dois
modelos, made in Portugal e cheios, cheios de charme!

A VESPA DANIELA

O mestre carpinteiro Carlos Alberto, da motorizada que n&o passa despercebida
regido de Lousada, demorou oito meses a e que da continuidade a um projecto
tornar o sonho realidade. Usou dez tipos iniciado em 2001, quando Carlos Alberto,
diferentes de madeira (pau-rosa, ébano, com a ajuda de dois amigos, criou a

faia, pau-cetim, jatoba, tacula, efizélia, Mota, também ela em madeira.

pau-santo, sucupira e sicomoro) até ter

a Daniela — assim se chama esta Vespa,
como forma de homenagear a filha do
carpinteiro —, onde até as rodas, o punho
do acelerador e as manetes dos travoes
sdo feitos em madeira.

A Daniela, que pesa 107 kg, mais 20

kg que o modelo original, Vespa VN1,

foi criada com um motor de 123,67

cm? 2T, com 5 cv de poténcia, que lhe
permite atingir 75 km/h. O tanque permite
armazenar um maximo de 5 litros de
combustivel, o suficiente para que Carlos
Alberto possa “desfilar” ao volante de uma

WOOD ON WHEELS

O designer Norberto Fonseca juntou n&o coloca de parte a possibilidade de
duas das suas paixdes — as motas e a vir a comercializar a Wood on Wheels,
madeira — e criou um modelo com sidecar  que tem como base uma Jawa 350.
que costuma provocar uma reaccao a Depois de varios esbocos, Norberto
quem se cruza com esta mota: “Anda?” desmontou-a e reconstruiu-a utilizando
Anda e anda bem, tanto que este jovem trés tipos de madeira: kambala-escura,
pos-graduado em Design de Mobiliario carvalho e freixo.

O resultado nao deixa ninguém
indiferente e € grande a curiosidade
sobre o porgué desta aposta.

A verdade é que, antes de se formar

em Design de Mobiliario, Norberto

Fonseca cresceu a brincar na

oficina do seu pai, marceneiro

de profissao,
e foi aprendendo tudo
e mais alguma coisa sobre
madeiras. Ao olhar para
a WoW, é caso para dizer
que foi um éptimo aluno!

motorizacao eléctrica que, em situacdes de dificuldade, acciona uma plataforma que permita a continuacdo do projecto. Em

a pedalada assistida, permitindo uma utilizacdo mais alargada - paralelo, professores e alunos tém estado em contacto com

dos mais novos aos mais velhos. diversas entidades internacionais, como universidades, centros
Para apadrinhar o projecto, que demorou seis meses a concretizar, de investigac@o e autarquias de paises como Italia, Franca,

foi convidado o ciclista Rui Sousa, profissional da equipa do Dinamarca ou EUA, onde foram e esto a ser desenvolvidos
Boavista, que ja experimentou e aprovou o inovador triciclo. O projectos similares. Certo é que a Wicla j& despertou a atencéo
passo seguinte passa agora por patentear a Wicla, se bem que a da comunidade ciclista internacional, merecendo até um artigo
producéo em massa e comercializagio do veiculo ainda néo seja, na revista Urbancycling. O préximo passo é trazé-la para as ruas
para j4, uma prioridade para este grupo de alunos e professores. de Portugal, concretizando o sonho inicial dos alunos de fazer
Enquanto projecto surgido numa instituicéo de ensino, o da Wicla “um veiculo para ser partilhado pelos cidadios”, num
objectivo é mais o de “proporcionar uma possibilidade concreta conceito de bike sharing que abre um sem-fim de possibilidades
de trabalho para os alunos”. Nesse sentido, vai ser criada para fins turisticos. Haja interessados; o sucesso esté garantido.
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Monstros

NOVA VI
PARA 0S M(C
ANTIGOS

Desistiu de um “emprego das nove as cinco” para se dedicar
a recuperacao de velhos moveis antigos, a maior parte deles
encontrados na rua. No coracédo do Bairro de Arroios, em
Lisboa, Guida transforma e reinventa os “monos” deitados
fora em simpaticos “monstros”, o nome dado as imaginativas
pecas de mobiliario por si criadas, numa mistura de tradicao
e modernidade que ndo deixa ninguém indiferente

Texto Miguel Judas Fotografia Filipe Pombo

esde hd muito que Guida Costa Santos, 37 anos,
gostava de recolher méveis antigos na rua para
recuperar, transformando-os em algo tnico, novo
e outra vez com vida. Foi, assim, com naturalidade
que, por altura do nascimento do primeiro filho,
quando se fartou do trabalho com horarios infindaveis
numa agéncia de comunicag&o, optou por tirar um curso
de marcenaria que haveria de mudar por completo a sua
vida. Em 2009, o antigo hobby transformou-se num modo de
vida, com a abertura de uma primeira oficina. O local, uma
cave sem janelas, ndo se adequava, porém, as necessidades
da embriondria empresa familiar (Guida tem como sécio
o marido, Ricardo) e, apenas um ano depois, mudaram-se
para um espago com montra para a rua, perto do Mercado
de Arroios, em Lisboa, dando assim inicio oficial ao atelier
Monstros - o0 nome remete aos grandes méveis antigos que
se véem abandonados pelas cidades. Esse aspecto §, alias,
ponto de honra da empresa: nenhum dos méveis restaurados
é comprado, sdo todos recolhidos.
A ideia inicial passava pela recuperacio de méveis de
grandes dimensdes, os tais “monstros”, como os que Guida
herdou da casa dos avés, mas, com o tempo, a artesa alargou
a sua actividade a todo o tipo de mobiliario. Ao dar nova vida
aos velhos méveis de forma criativa e original, a Monstros
assume também a missio de “tentar combater o consumismo
desmedido” por méveis novos “através da ecoescolha”,

12 RECICLA "

METODOS TRADICIONAIS /

O trabalho é todo feito de forma
manual, com recurso a métodos
tradicionais, como a marcenaria
e a pintura, mas de uma forma
contemporanea, com os efeitos
desenhados por lacas coloridas e
tecidos estampados a darem um
toque unico de originalidade.

PARA TODAS AS BOLSAS '/_\

Os precgos das pegas variam
consoante o numero de horas de
trabalho e os materiais utilizados
e tanto podem ir de 35 euros por
um cabide a valores superiores
a mil euros para os méveis de
maior dimensao.

ENCOMENDAS A MEDIDA

Além das criagées proprias,

a Monstros aceita também
encomendas. Basta enviar um
e-mail para a Guida, com toda
a informacao sobre as pecas
em questao, para receber um
orcamento gratuito.

CRIA O TEU MONSTRO

Em Junho deste ano, durante a
Semana da Juventude de Cascais,
Guida foi a mentora do concurso
Cria o Teu Monstro, no qual as
equipas receberam um monstro
surpresa e tiveram um tempo
limitado para a sua transformacao,
dando nova vida a méveis antigos.

ECOESCOLHA

Um dos pontos de honra da
empresa é que nenhum dos moveis
restaurados é comprado, sédo todos
recolhidos. O objectivo é “tentar
combater o consumismo desmedido”
por méveis novos “através da
ecoescolha”.




MONSTROS COM
PERNAS PARA ANDAR

Além de vender (o novo) mobiliario antigo, Guida
ensina também quem estiver interessado em
transformar os seus “monos” em novas pecas

O passo seguinte de Guida passa agora por fazer a marca
Monstros crescer cada vez mais para fora da oficina. Nesse
sentido, ja participaram em diversas feiras de design e
artesanato urbano, como a Crafts & Design, no Jardim da
Estrela. Sao também regularmente realizados workshops

de marcenaria, pintura e restauro, nos quais ensinam aos
participantes como “transformar os seus ‘monos’ em exemplares
Unicos e originais” (a duracéo total do curso é de 10 horas e o
custo, por participante, sdo 100 euros). A criagdo de uma linha
de moveis de criangas, recuperados, claro estd, é outro dos
planos para o futuro.

?

cbe-sede

i erc
A originalidade das propostas P e

i lier,
imediato ao espreitar a montra do atelier, -
se podem apreciar secretarias as riscas amar

e azuis, mesas-de-cabeceira com andorinhas
ou uma cémoda revestida a crochet, feitas
seguindo métodos tradicionais

apresentando uma alternativa sustentavel a quem
quer mudar a decoracéo da casa, muito para além das

| 5
: Ll
-
— = 1 ! lojas habituais. A originalidade das propostas percebe-
M il pﬁnm- Y L . _
- L. -se de imediato ao espreitar a montra do atelier, onde
=r - se podem apreciar secretarias as riscas amarelas e
azuis, mesas-de-cabeceira com andorinhas ou uma
cémoda revestida a crochet. Tudo feito de forma
manual, com recurso a métodos tradicionais,
como a marcenaria e a pintura, mas de uma forma
contemporanea, com os efeitos desenhados por
lacas coloridas e tecidos estampados a darem um
toque unico de originalidade. Além das criagées
de Guida, a Monstros aceita também encomendas
para recuperar méveis antigos de clientes - actividade
que representa grande parte do volume de negdcios da
empresa.
Quanto aos pregos das pecas, estes variam consoante o
numero de horas de trabalho e os materiais utilizados. Tanto
podem ir de 35 euros por um cabide a precos superiores a
mil euros para méveis maiores. Quanto as encomendas, basta
enviar um e-mail para Guida, com toda a informag&o sobre
as pecas em questio, para receber um orcamento gratuito. E
caso para dizer que, com estes simpéticos Monstros, ja
néo hd mesmo razdo para ter monos em casa...

RECICLA
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Numa época em que as brincadeiras parecem
cada vez mais tecnolégicas, ha quem aposte num
regresso ao passado. Brinquedos artesanais, longe

do conceito massificado, muitos deles feitos

de forma personalizada e todos com uma consciéncia
ecoldgica bem desperta. Neste Natal, acreditamos
que é tempo de brincar. Dos pais voltarem
a ser criancas. E dos filhos ganharem memérias
que os acompanharao na idade adulta

Texto Pedro Guilherme Lopes

m tablet, uma consola,
um telemével. Ndo
andaremos longe da
realidade, se dissermos
que estas serdo as
prendas mais pedidas
pelas criancas, neste
Natal. E quando
escrevemos criangas,
falamos em idades que podem comecar
nos quatro anos, o que mostra bem
como os tempos tém mudado. Claro
que ainda hé espaco para algumas
bonecas da moda, carrinhos, bolas
e livros, mas... e se falarmos em
brinquedos de madeira ou de pano?
Serd que ainda alguém se lembra deles?
Ora, contrariando todas as tendéncias,

C

ha quem aposte, precisamente, neste
tipo de brinquedos com uma forte
componente pedagégica e uma néo
menos forte preocupacdo com um
termo muito em voga, sustentabilidade,
fazendo com que o mesmo n#o seja
empregado de forma gratuita.

Exemplo disso é a Carrossel, marca

que nasceu de uma lacuna detectada
por Inés Simdes, Sofia Simdes e

Rui Pereira: a quase auséncia de
brinquedos tradicionais de madeira e,
mais especificamente, desse tipo de
brinquedos com uma abordagem mais
contemporanea. “O facto de serem
brinquedos tradicionais é a mais-valia e
o factor diferenciador do Carrossel, pois
traz de volta os modelos tradicionais

RECICLA 1 5



aos quais se tem acesso dificil nos
centros urbanos”, afirma Inés. “Com as
nossas cores e acabamentos, os pais
compram brinquedos que apelam a
nostalgia, que sdo igualmente objectos
de decoragédo girissimos e que puxam
pela imaginacéo e fisicalidade dos
mitdos, numa sociedade cada vez
mais sedentdria. Somos contra a
obsolescéncia programada e o nosso
objectivo ultimo é ver um brinquedo
Carrossel durar décadas nas casas dos
nossos clientes!”.

Para atingir os objectivos a que

se propuseram, trabalham com
carpintarias portuguesas, as quais
encomendam os brinquedos, ou a

Todos os brinquedos

sdo feitos em madeira,
as tintas sdo vernizes |

ndo aquosos e producdo
é artesanal e 100%
nacional € em carpintaria
-
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partir de um projecto de design préprio
ou a partir da prépria producdo da
carpintaria. A producéo é em pequena
escala e com claras preocupacé&es de
promover um futuro melhor para as
préximas geracdes. “Todos os nossos
brinquedos sdo feitos em madeira
macica, pinho ou contraplacado
maritimo”, explica Inés Simdes. “As
nossas tintas sdo vernizes nao aquosos
e a nossa producéo é 100% nacional
e em carpintaria de maquinofactura
artesanal. Somos nés quem os finaliza
e envia. E um negécio portugués e
de familia, pequeno mas
sustentével. Sé assim
faria sentido e o nosso
objectivo é crescer o
mais possivel, mas
a nossa filosofia
manter-se-a, sem
duvida”. E, dentro
dessa filosofia,
observam, com
agrado, o facto
de, “apesar de
haver imenso
desperdicio,
consumismo,
“lixo” visual
e material no

Bonecos confeccionados I

com recurso '

ao aproveitamento
de tecidos ebotdes .
ja utilizados em vestuéario,
através de técnicas
tradicionais

nosso planeta e sociedade”, existir
uma preocupacéo e procura cada
vez maior por produtos e solugdes
que marquem a diferenca pela
positiva, que reutilizem, reciclem,
facam perdurar o que se tem em casa.

Para gente feliz

e bem disposta
Chamam-se Feios, Tortos e Maus e
surgiram como “uma espécie de terapia
que me permitiu vencer o desdnimo

e, numa fase seguinte, me ajudaram a
evoluir para a aposta empresarial em
que hoje me encontro envolvida”. Quem
o diz é Joana Ferrdo, a mentora destes
bonecos confeccionados com recurso
ao aproveitamento de tecidos e botdes
ja utilizados em vestuério, através de
técnicas tradicionais de costura e que




Foto de abertura D.R.; Fotos brinquedos Alexandre Bordalo; Fotos Artesana Bruno Barbosa

procuram caricaturar figuras ou factos

do imagindrio portugués. E diffcil

néo sorrir ao olhar para o Fernando
Assoa, o Luiz Vaz de Limdes ou a Télia
Rodrigues, alguns dos nomes com
que Joana baptiza as suas criacdes,
todas elas envoltas numa determinada
histéria ou numa tradi¢éo popular.
“Esta fase criativa é, por assim dizer, a
mais dificil, pois sé passo a confecgdo
quando tenho a certeza de que o
produto final me vai agradar”. Agrada-
lhe a ela e a um nimero crescente de

clientes, geralmente pessoas felizes e

Estes brinquedos
podem ser reparados
erestaurados

e ter uma aptiddo para o uso

e vida itil prolongada

1
CARROSSEL

O QUE E? Brinquedos
tradicionais de madeira
com uma abordagem mais
contemporanea.
MATERIAIS UTILIZADOS.
Todos os brinquedos séao
feitos em madeira macica,
pinho ou contraplacado
maritimo; as tintas sédo
vernizes nao aquosos.
www.carrossel.eu

bem-dispostas, que fazem do sorriso a
sua energia de vida e procuram levar

2
FEIOS TORTOS
E MAUS

0O QUE E? Bonecos que
procuram caricaturar
figuras ou factos do
imaginario portugués.
MATERIAIS UTILIZADOS.
Cada feio, torto e mau

é confeccionado com
recurso ao aproveitamento
de tecidos e botdes ja
utilizados em vestuario,
através de técnicas
tradicionais de costura.
www.facebook.com/
FeiosTortosMaus

3

OFICINA
DO ALFREDO

0O QUE E? Brinquedos
em madeira, auténticos e
simples.

MATERIAIS UTILIZADOS.
Feitos a partir da
reutilizagdo de madeira
recolhida e de excedentes
da producéo industrial de
moveis; ndo se utilizam
acabamentos com verniz
e as tintas utilizadas sdo a
base de agua.

TEL.: 253 351 005
https://pt-pt.facebook.com/
oficinadoalfredo

artesdos e criativos, provando que, em
diferentes areas, é economicamente

para casa uma companhia divertida.
“Para além disto, devo dizer, com
muito agrado, que grande parte dos
compradores privilegia o facto de se
tratar de um tipo de artesanato que
recorre, exclusivamente, a material
reutilizado. Embora o meu contributo
seja de uma escala muito reduzida,
tenho orgulho nesta opgéo e sinto-me
recompensada
quando os clientes

o reconhecem.

Fico, igualmente,
feliz, por notar

que a reciclagem e
a reutilizacdo fazem
ja parte do quotidiano
profissional de diversos

3

possivel, sem danos irreparaveis

para o ambiente, enveredar por uma
producéo alternativa mas igualmente
competitiva.

O patriarca da familia Gandra,
Alfredo, é marceneiro e especialista
em restauros. Certo dia, decidiu

fazer um brinquedo que viria a ser a
semente do projecto que, actualmente,
se d4 a conhecer como Oficina do
Alfredo. “Somos um projecto familiar,
que se dedica a producéo artesanal
de brinquedos. Queremos produzir
objectos com alma, auténticos e
simples, que acreditamos que séo os
melhores para as criancas”, explica
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Hélder Granda, que confirma as
preocupagdes ambientais como
uma das bases deste projecto. “A
sustentabilidade é, de certa forma,

o nosso paradigma. Os nossos
brinquedos podem ser reparados e
restaurados e ter uma aptiddo para o
uso e vida util prolongada, ao contrario
dos modernos brinquedos que se
tornam obsoletos e, normalmente, ndo
podem ser reparados ou restaurados.
Acreditamos que pelo exemplo

que os pais podem dar ao mostrar

as criangas que se preocupam em
reparar os brinquedos e perpetué-los,
elas véo tornar-se adultos com maior
preocupac¢do em néo desperdicar.
Chamamos a isso formar o caracter
das criancas através do exemplo”. A
isto se junta o facto de estarmos a
falar de brinquedos feitos a partir da
reutilizacdo de madeira recolhida e
de excedentes da produgéo industrial
de méveis, o que permite diminuir
consideravelmente o desperdicio

de matéria-prima. Na Oficina do
Alfredo néo se utilizam acabamentos
com verniz e as tintas utilizadas séo

a base de 4gua, logo mais amigas

do ambiente. “A preocupacdo com

o planeta é uma urgéncia que

tarda a implementar--se em maior
escala. Todos nés dependemos do

ecossistema onde estamos inseridos. As
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algum tecido

é deitado fora

interdependéncias estdo expostas, e o
homem tem de perceber que tem

de cuidar do jardim do vizinho se quer
que o seu jardim floresca”, completa
Hélder.

Brinquedos intemporais
Depois de alguns anos como freelancer
em ateliers de design, gestora e
formadora na area do design grafico,
Ana Mineiro decidiu aventurar-se

na criacéo de um atelier préprio, o
atelier Maos de Tesoura. “O facto
de a M#os de Tesoura se orientar
segundo processos de producéo ndo
massificados tem vindo também a
assumir-se uma fantéstica mais-valia
para o funcionamento da marca e
consequente recepgéo por parte do
publico. Os brinquedos e produtos
Méos de Tesoura destacam-se de outras
marcas de brinquedos - portuguesas
ou néo - néo s6 pelos processos
artesanais de que fazem uso, mas
também pelo recurso a tecidos em
algoddo facilmente lavaveis e por
néo desperdicar materiais”, explica
a mentora, garantindo que nada
se desperdica no atelier e que
dificilmente algum tecido é
deitado fora. Como muitos dos
produtos Mé&os de Tesoura fazem
uso de técnicas de patchwork,
Ana consegue ir usando os
bocadinhos de tecido que sobram nos
albuns de fotografias, nas bolas ou nas
rocas, principalmente. “A acrescentar
a tudo isto, tenho a sorte de ter duas
amigas que, com regularidade, reinem
as sobras de tecidos das colecc&es de
roupa/acessérios da sua marca para que
eu as possa usar na Maos de Tesoura,
evitando também elas, desta forma, o seu
desperdicio”, acrescenta, prometendo
que a marca continuara a pensar,
sempre, com o coracao, e a privilegiar as
amizades e as parcerias.




Cada boneco é um projecto

tnico e todos os materiais
utilizados na confec
e enchimento dos mesmos

sdo reciclaveis e durdveis

contribuir para a sua confianca e auto-
estima. Os Inclinados séo did&cticos,
criativos e deixam as pessoas felizes”,
afirma Susana, sublinhando o facto

de todos os trabalhos serem tinicos

e executados manualmente. “Cada
boneco é um projecto tnico e todos
materiais utilizados na confeccéo e
enchimento dos mesmos séo reciclaveis
e duréveis. Uma vez que os trabalhos
sdo feitos & méo e sdo utilizadas apenas
maéquinas domésticas, ndo existem
desperdicios e o consumo de energia

é muito reduzido, contrapondo com

Desenhar “pré boneco” a producéo em larga
Apresenta-se como Menina Inclinada escala. E fundamental
e é uma marca Portuguesa que pega preservamos o

em desenhos infantis e transforma-os planeta para

em pequenas esculturas de pano. A as préximas

ideia saiu da cabeca de Susana Aratjo, geragdes”.

depois de ter percebido que néo tinha —

consigo nenhum dos desenhos feitos na
sua infancia. “O nosso slogan é ‘abraca
a tua imaginag&o’ e a nossa misséo é
fazer com que cada vez mais criancas
possam abracar os seus sonhos”,
explica. Neste momento, ja existem
Inclinados espalhados por Portugal e
por paises como Brasil, Suica, Canada
ou Austrélia, entre outros, quase
sempre encomendados por pais,

avés ou tios que querem oferecer algo
mais do que um bringuedo. “Quando
oferecem um Inclinado, sabem que
estdo ndo sé a contribuir para o
desenvolvimento criativo e emocional
da crianca, como também est@o a

Podemos usar
botdes em vez de rodas
de pléstico ou, até,

MAOS DE TESOURA

0O QUE E? Os produtos mais

procurados sdo os cavalinhos de pau,
seguidos das fitas de chupeta com
nomes, das varinhas magicas, das
coroas de princesa e os aventais de

cozinheiro! .

MATERIAIS UTILIZADOS. Tecidos
em algodao facilmente lavaveis e
quase total aproveitamento das

sobras, através da técnica de
patchwork.

TEL.: 253 351 005

E-mail info@parquecerdeira.com

www.facebook.com/ateliermaosdetesoura

MENINA INCLINADA

O QUE E? Projecto que visa
transformar em bonecos os d

esenhos

feitos pelas criangas, impedindo que
certas “obras de arte” se percam

no tempo.

MATERIAIS UTILIZADOS. Tecidos
e enchimentos totalmente reciclaveis,

todos cosidos com maquinas
domeésticas.
http://meninainclinada.com

MARIA MIMOCAS

O QUE E? Bonecos de pano

personalizaveis, que pretendem ser
uma companhia para toda a vida.
MATERIAIS UTILIZADOS. Tecidos

100% algodao, sobras de tec
de botdes, materiais naturais
galhos de avore.
www.facebook.com/m.mimocas

ido e
como
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Pelas proximas geracoes
A Maria Mimocas tem uma miss&o:
fazer nascer aquele brinquedo ou
acessério especial, que guardamos
para o resto da vida. “S&o pecas tinicas
de artesanato que n#o se repetem,
pois cada pe¢a ganha vida prépria e
marca uma data especial”, defende
Dina Bernardino. Das suas méos
saem criagdes feitas com tecido 100%
algodéo e que procuram recuperar

a reutilizacdo e a “refinalidade. “Por
exemplo, podemos usar botdes em
vez de rodas de plastico ou, até,

uns galhinhos de arvore a imitar as
hastes de uma rena”, exemplifica. “A
Maria Mimocas preocupa-se com o
essencial, que é a funcéo do brinquedo:
brincar! Desenvolver a criatividade
brincando com um boneco de pano é
muito diferente da que é estimulada
ao jogar num tablet, por exemplo. E
possivel estimular a construcéo de
competéncias através do imaginério,
de responsabilidade, até de algum
cédigo de conduta através da
simulago. E isso é fundamental para
um crescimento saudével a longo
prazo. Criancas saudéveis sdo adultos
saudéveis e responséaveis e precisamos
urgentemente de voltar até aqui. A

Sempre que possivel,

utilizam-se matérias-primas
de fontes ambientalmente
certificadas, como é o caso

da cortica e da madeira
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Desde que o projecto

arrancou, os amigos

e familia j& sabem

o que fazer A roupa
que ja n3o serve

sustentabilidade também é isto. Hoje
somos responsaveis pela satide das
proximas geragdes”.

Selva de brincar
A marca Bleebla foi lancada a 5 de
Maio deste ano, mas a génese do
projeto remonta a 20086, altura em que
Ana Ferreira e Luis Leite comecaram

a desenhar e construir objectos/
brinquedos para um sobrinho recém-
-nascido. Dessa experiéncia, entre
outros objectos, resultou a “caixa dos
bichos” que, em 2009, foi seleccionada
para a 1* Mostra POP’s - Projetos
Originais Portugueses - da Loja

de Serralves. “Definimos a bleebla
através do seu objectivo principal:
conceber e produzir objectos simples,
privilegiando matérias-primas naturais
e locais, conjugando a tradicdo material
e sensorial com a contemporaneidade
conceptual e técnica. O nosso mote é
“brinca com a natureza!”, explica Ana.
Na bleebla, a matéria-prima é apenas
de origem portuguesa ou europeia.
Esta opcéo resulta de uma preocupacéo
com questdes de sustentabilidade e

da tentativa de minimizar as cargas
ambientais relativas ao transporte,
utilizando matérias-primas locais

e, sempre que possivel, de fontes
ambientalmente certificadas, como é o
caso da cortica e da madeira. “Também
utilizamos embalagens de cartio

reciclado e
com origem
em florestas
com exploracdo
certificada”,
afirma a
responsavel
pelo projecto,
garantindo que, na
bleebla, acreditam
que a forma como
os brinquedos

sdo pensados

e concebidos,
permitem que
passem de geracdo

em geracdo, aumentando assim a sua
vida 1til e tornando-os ainda mais
sustentaveis.

Belissimas imperfeicoes
Inés Freitas e Gongalo Martins formam
a INELO, uma dupla criativa que deu
vida aos (Im)Perfeitos, bonecos que
transportam para o universo do craft
design caracteristicas das pessoas que



1
(IM)PERFEITOS

O QUE E? Um casal de designers
pegou em roupa velha e criou um
boneco de pano. O passo seguinte
foi comegarem a criar bonecos
inspirados nas pessoas que 0s
encomendam.

MATERIAIS UTILIZADOS. Os (Im)
Perfeitos sé@o criados utilizando
roupa velha, dai que tanto o tecido
como os botdes sejam resultado de
reaproveitamento.
www.imperfeitoscraft.com

8
BLEEBLA

O QUE E? Jogos que nos
transportam para o universo da selva,
tanto pelos animais como pelas
arvores que compdem o cenario.
MATERIAIS UTILIZADOS. A madeira
e a cortica sdo as matérias primas

e os brinquedos enviados em
embalagens de cart&o reciclado.
www.bleebla.com

os encomendam. E o aproveitamento de
materiais é incontornavel para a dupla.
“A nossa casa e o nosso atelier estdo
ambos recheados de coisas recicladas.
E um vicio saudével que acaba por
passar para o nosso trabalho. Foi um
percurso natural, que comegou com a
utilizac&o de roupa velha para fazer um
boneco”, recorda Inés. Da brincadeira
ao “negécio” foi um instante e, desde
entdo, os amigos e familia j& sabem o
que fazer a roupa que ja néo serve. Os
(Im)Perfeitos ficam ainda mais jeitosos
e Inés e gongalo acreditam que esse
gesto pode despertar a consciéncia

das pessoas para pequenos gestos que
custam pouco, mas que podem fazer
uma grande diferenca.

A TRADIGAQ AINDA E 0 QUE ERA

A poucos quildmetros do Porto, ha um local onde podemos recuar no
tempo. A viagem pode ser feita de comboio, de camiao, de cavalo e
de muitas outras formas feitas de madeira

BEM ANTES DE COMECAREM a surgir varios projectos que visam recuperar 0s
brinquedos tradicionais, ja Abilio Cardoso o fazia, dia apoés dia, na Artesana. Na
pequena povoagao de Sdo Mamede Coronado, a meio caminho entre o Porto e
a Trofa, encontramos esta oficina, onde trés pessoas tentam preservar a arte de
criar brinquedos em madeira, num projecto que nasceu sem grandes expectativas
de crescimento. “Principalmente nos meios mais pequenos, tinhamos que ser
nés a fazer os nossos proprios brinquedos. Tinhamos, por assim dizer, que ser
autodidactas”, recorda Abilio. O gosto ficou e, apdés cumprir o servigo militar,
decidiu comecar a levar a sério esta arte, em conjunto com outras pessoas

que, hoje em dia, vé como tendo sido os seus mestres e que o impulsionaram a
continuar. “Ja ndo me recordo de viver de outra coisa”, afirma Abilio Cardoso.

RECEBEMOS CENTENAS DE CRIANCAS durante o ano, de escolas
portuguesas, polacas, luxemburguesas... As vezes vém trabalhar
connosco, ajudam-nos com muitas ideias, fazem desenhos para
que possamos reproduzi-los... Quando as criangas gostam, nés
sabemos que vamos vender”, diz o mestre Abilio. “O orgulho

e carinho com que fazemos estes brinquedos fica na meméria
das criangas que nos visitam e, um dia mais tarde, quando

nos compram uma pega numa feira, sabem perfeitamente A
o amor com que foi feito e o trabalho que deu a fazer, por '! ’
isso brincam com outro cuidado”.

OS ADULTOS APROVEITAM para viajar no tempo. Por altura do
Natal, séo varias as pessoas, entre os 20 e os 25 anos, que
compram modelos para oferecer aos pais e aos avos, sendo
que, entre os produtos mais procurados, encontramos os
comboios, os camides, os pides e as cordas. Quem recebe,
por certo, soltara um nostélgico “quando eu era pequenino...”.

Por prazer Abilio Cardoso sabe que muita gente acha que faz isto b_.
por carolice, mas os brinquedos sdo, mesmo, uma forma de vida ~

RECICLA 2 1



RESOLVER | MINICASAS

ALGURES ENTRE AS PREOCUPACOES
ECOLOGICAS E A NECESSIDADE DE MUD
DE VIDA FACE A IMPERATIVOS
ECONORICOS, HA CADA VEZ MAIS
PESSOAS A VIVER EM MINICASAS.
ATENDENCIA JA CHEGOU A PORTUGAL

E HA, INCLUSIVAMENTE, QUEM SE
DEDIQUE A CONSTRUIR ESTE TIPO

DE HABITACOES, PERFEITAS PARA VIVER
MAIS PROXIMO DA NATUREZA

Texto Pedro Guilherme Lopes llustragdo Sérgio Veterano

E nas Caldas da Rainha que Jo#o Neves vai criando as suas
MiniCasas. O projecto comecou depois de algum tempo

de reflex@o e da vontade de “mudar o meu tipo de vida,
nomeadamente profissional. Mas o principal motivo que

me levou a abragar esta ideia foi a paixao que sempre tive
pelos materiais naturais, entre eles madeira, cortica, la de
ovelha, etc.”. O projecto iniciou-se ha seis anos e, desde
entdo, ja foram vendidas cerca de 30. Num trabalho que é
sempre feito em constante didlogo com o cliente, o valor das
casas anda entre os 5 e os 15 mil euros, dependendo dos
pormenores e do acabamento.

Os Cowboy Wagons ou outros conceitos mais pequenos
O surgem como opg¢des de espago extra ou de apoio aos

restantes conceitos, permitindo alojar mais pessoas.

As mais famosas sdo as yurts ou tendas “ger”, originais

da Mongdlia, mas totalmente adaptadas ao clima e as

de diametro e sdo destinadas ao alojamento temporario ou a
habitagcdo permanente. Sao feitas de madeira, 14 de ovelha e
tecidos resistentes aos raios UV e a humidade.

Jodo Neves acredita que a aposta
neste tipo de habitagdes “podera
ter um impacto positivo, na
medida em que estamos a falar de
pequenas construgoes, nao fixas

a terra, construidas com materiais
que sdo maioritariamente
sustentaveis e naturais e
estimulam um estilo de vida menos
prejudicial para o meio ambiente”.

@ e as casas tipo Deltoid surgem com 5 x 3 metros. Em
ambos os casos, falamos de casas mais procuradas para

JI As Gypsy Caravanas tém, aproximadamente, 5 x 2,5 metros
l T
1 alojamento turistico ou temporario.
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Os Estados Unidos sdo um dos paises onde as minicasas,
nalguns casos microcasas, tém mais seguidores.
Um estudo do thetinylife.com, baseado nos censos,

revelou que:
Y ir das pessoas que vivem das pessoas que vivem
4 em minicasas sao donas em “casas normais” ainda
das mesmas. estdo a paga-las.
dos donos de minicasas Numero de donos
néo tém hipotecas. de casas tradicionais
que estédo livres desse
encargo.
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Nos testemunhos que chegam dos mais
variados paises, damo-nos conta de
varios exemplos que permitem diminuir
o impacto ambiental. Ha4 quem sublinhe
a facilidade e rapidez com que uma casa
pequena pode ser aquecida, ha quem
viva sem frigorifico e considere que essa
opcao permite fazer compras de forma
muito mais racional. Ha quem utilize
candeeiros de petréleo, quem troque a
rede eléctrica por painéis solares e quem
utilize o sistema de sanita seca, em que
a agua é substituida por serradura, o que
permite a posterior compostagem.

Jodo Neves revela que nao existe um tipo especifico de
pessoa que procura estas casas. Das mais idosas as mais
jovens, em inicio de vida independente (ha cada vez mais
jovens adultos, entre os 20 e os 35 anos, a interessarem-se

i em como os objectivos
da aquisigao: se ha quem procure uma habitagcdo permanente,

A dificuldade em conseguir um empréstimo bancario faz com outros utilizam as MiniCasas para lazer, escritério/biblioteca,
que, no Reino Unido, cada vez mais pessoas entre os 20 e os 30 espaco de férias ou espago extra para héspedes. Quanto aos
anos procurem este tipo de alternativas. Um dos construtores motivos que guiam a procura, o responsavel pelo projecto
mais famosos é Mark Burton, cujo trabalho pode ser visto no acredita estarmos perante duas situagdes: uma espécie de
site tinyhouseuk.co.uk e onde encontramos minicasas onde resposta a crise e uma vontade crescente de fugir as cidades,
néo falta cozinha, casa de banho e sala de estar. Se o cliente “procurando um tipo de vida diferente, talvez mais ecolégica
desejar, a casa pode ser construida sobre rodas. e sustentavel, mais ligada a Natureza”.

: RECICLA 23
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RESOLVER j SUSTENTABILIDADE

Papel Florescente

0 PAPEL?! QUAL PAPEL?

Sabia que existe um papel reciclado que, depois de utilizado, pode ser plantado?
E que esse papel também existe em formato de postal de Natal,
para recuperar habitos antigos? Duvida? Entéo leia o que vem ja a seguir

Texto Pedro Guilherme Lopes Fotografia Joao Cupertino

6nica Oliveira e Nuno Bernardes foram colegas
de Faculdade e cedo descobriram que um dos
interesses que partilhavam se prendia com as
questdes ambientais e a preocupacio com a
sustentabilidade. “Um dos motivos que permitiu
criar esta empatia entre nés foi, precisamente, este interesse
em comum. Apesar de sermos de uma geragdo que despertou
muito tarde para a importancia da sustentabilidade, tinhamos
ideias muito claras sobre a forma como a sociedade pode agir
em prol da Natureza e do ambiente”, recorda Nuno. E foi essa
vontade de intervirem de forma mais activa na promocéo da
responsabilidade social de cada cidaddo que os fez avancar
para um projecto em nome proprio.

Nascia, assim, o Papel Florescente (www.papelflorescente.pt),
um projecto voltado para a sustentabilidade e a preocupacéo

PASSO A PASSO

DO VERBO FLORESCER

i
O

PLANTE NUM VASO COM
TERRA FERTIL. Coloque os
pedacos de papel num vaso e
cubra com uma camada fina
de terra, entre 0,5cme 1 cm.

I !
= %
e

RASGUE O PAPEL SEM
DANIFICAR as sementes e
molhe-o. Para maior sucesso
na germinacao, sugerimos
que a area util do papel ndo
seja inferior a 45 cm?.

ecoldgica, que produz, de forma completamente artesanal e
ecoldgica, folhas de papel reciclado que recebem sementes de
flores e plantas durante o seu processo de fabrico. Isso permite
que essas folhas de papel possam ser plantadas, gerando
plantas vivas. Um processo que, até estar maturado, fez com
que a dupla tivesse de fazer varios testes antes de considerar o
produto apto para a comercializacéo. “Como ndo somos desta
area de actuacdo, houve muita tentativa e erro até apurar o
produto final. Tivemos de falar e consultar muitas pessoas,
desde empresas de reciclagem, passando por engenheiros
ambientais e alguns workshops. Ainda hoje continuamos a
fazer esse trabalho de pesquisa. A parte positiva é que todo

este processo foi muito divertido”, conta Ménica.

Lw B

@Ghuu
[}

3. ‘

REGUE DIARIAMENTE,
mantendo sempre humido,
sem encharcar.

NUM PRAZO DE 10 A 20
DIAS, aproximadamente, a
planta ira florescer.

E extremamente simples,
nao é?




E se esta ideia de uma folha de papel se transformar numa
flor como o cravo-francés, em folhas de chéd de camomila ou
em saborosissimo manjericéo lhe parece muito complicada,
os mentores do projecto desmistificam esse pensamento.
“Na verdade, estamos a falar de um processo muito simples”,
explica Nuno Bernardes. “Antes de plantar, pode usar as
nossas folhas como qualquer outra folha de papel normal.
Pode escrever e imprimir, sendo que, neste caso, a impressio
néo funciona com impresséo digital. Depois, basta agarrar
numa das nossas folhas, rasga-la, enterra-la em cerca

de 10 a 15 cm de terra e ir regando, mas sem encharcar muito.
Em poucos dias terd uma bela planta.”

A aceitac@o do produto veio confirmar a ideia que Ménica e
Nuno defendem: a de que, de um modo geral, os portugueses
estdo bastante maduros e conscientes do importante

que é preservar o meio ambiente e que a participacdo da
sociedade portuguesa em iniciativas de d&mbito ecoldgico é
cada vez maior. E confirmou igualmente que a originalidade
e a inovacdo sdo trunfos incontornéveis para chegar ao
consumidor. “As vezes, a inovacio pode ser somente um
modelo de negécio. Mas nenhuma empresa, nem mesmo as
grandes, pode dar-se ao luxo de parar de descobrir coisas
novas. Nos tempos actuais, uma empresa que ndo inove em
produtos ou servigos terd certamente um percurso mais
tortuoso para atingir ou manter o sucesso, e, eventualmente,
acabaré por sucumbir”, defende Ménica Oliveira.

E com esse pensamento e com a certeza de que ainda ha
muito a fazer pelo ambiente que a dupla empreendedora esta
constantemente em busca de novas ideias. Se a procura de
novos mercados se transformou numa realidade, a introdug&o
de revendedores foi uma forma clara de aumentar a
divulgac&o do Papel Florescente. Em carteira est&o trés novos
produtos: dois deles uma variagdo do actual papel florescente;
o outro, um produto que permitird aumentar o consumo de
papel reciclado.

Espirito natalicio
Nuno e Ménica exibem as
suas criacoes para enviar
e convidar a plantar

RECICLA 2 5
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uma altura em que se a
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s qi"langaé s80 o grupo etario em maior risco de
pobreza em Portugal. Estdo em grave risco de pobreza
_'?O“o das familias monoparentais em que a méie ou o
palestadesempregado, 53% dos casais com criangas
em que os dois membros estdo desempregados ou
34% dos casais com criancas em que um estd sem trabalho.
Estas so algumas das conclusées do relatério As Criangas
e a Crise em Portugal - Vozes de Criancas, Politicas Publicas
e Indicadores Sociais, 2013, lancado pelo Comité Portugués
para a UNICEF no dia 27 de Outubro, na Fundag&o Calouste
Gulbenkian, em Lisboa. O trabalho de campo, desenvolvido

al . 1Lapiversélrio da
nosso pais a Convencao Intefhacional sobre os Dir
embarcamos numa conver8a cofa directora
da UNICEF Portugal

Texto Maria Joao Alexandre Fotografia Filipe Pombo

b . o\ B

.
e

.por um grupo de investigadoras do Instituto de Ciéneias Sociais
da Universidade de Lisboa, coordenade pelas professoras
Karin Wall e Ana Nunes de Almeida, tem a particularidade de
incluir opinides de criancas e adolescentes sobre o modo como
véem a crise e sentem o seu impacto no dia-a-dia. Faldmos com
Madalena Marcal Grilo, a actual responséavel

pelo Comité Portugués para a UNICEF, onde comecou

a trabalhar como voluntaria em meados dos anos 80.

O tema da conversa foi a situacdo das criancas no nosso pais

e as propostas e recomendagdes que deixa a luz dos novos
dados do relatério que coordenou.
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RESOLVER j DIREITOS DA CRIANCA

As criangas sdo o grupo etdrio em maior risco de pobreza em
Portugal. A partir de 2010, a situacéo tem vindo a agravar-
-se com a adopc¢édo de medidas de austeridade, que tém
impacto directo no bem-estar das criancas ao nivel da saide
e educacéo e dos apoios sociais as familias, especialmente as
mais carenciadas.

O que reflecte o indice de pobreza infantil da sociedade
portuguesa?

O indice de pobreza infantil é um dos indicadores mais
relevantes para qualquer sociedade, pois é um meio para
aferir o modo como os governos estio a assegurar o bem-
-estar das camadas mais vulneréveis e é também um
indicador do bem-estar da sociedade no seu todo.

Este é o primeiro relatério publicado pelo Comité
Portugués para a UNICEF sobre a realidade das criancas
no nosso pais num contexto de crise econémica e
financeira. Onde se pretende chegar a luz destes dados?
Os dados deste relatério ndo deixam margem para dividas.
Ainda que em si mesmos ndo mudem a situacéo, os dados
podem contribuir para a mudanca, identificando necessidades
indispenséaveis para informar politicas e avaliar os progressos.

O relatério d4 voz aos mais novos. O que dizem as criancas
e adolescentes que foram entrevistadas por todo o pais
sobre a sua experiéncia actual e perspectivas de futuro?
As criancas referem que o desemprego dos pais e a falta de
rendimento reflectem-se no seu dia-a-dia. A instabilidade
psicolégica é também referida como causa de deterioracéo
do ambiente familiar. O estudo mostra também que as
criancgas tém consciéncia de que a crise estd a comprometer
o seu futuro enquanto geragéo, antevendo as consequéncias
negativas que esta podera ter nos seus projectos de vida nos
dominios da formag&o, do emprego e da vida familiar.

O estudo mostra que em 2012 cerca de uma em cada quatro
criancas em Portugal vivia em agregados com privacio
material. Quais sdo as maiores privagdes a que as criancas
tém estado sujeitas?

Pode tratar-se de familias com dificuldade ou incapacidade de
pagar um empréstimo, a renda de casa ou as contas no prazo
previsto. Pode acontecer néo terem uma refeicdo de carne

ou peixe a cada dois dias, por exemplo. A taxa de privacdo
material definida a nivel europeu é calculada por meio de

um indicador com nove ordens de dificuldades: pagar um
empréstimo, renda e contas da casa no prazo previsto, ter uma
refeicfo de carne ou peixe (ou o equivalente vegetariano)

a cada dois dias, fazer face a despesas imprevistas sem
recorrer a empréstimos, manter a casa quente, ter telefone,

ter televisdo a cores, ter maquina de lavar roupa em casa, ter

©

IMPACTO DA CRISE NAS CRIANCAS

RISCO DE POBREZA

O risco de pobreza é mais
elevado em familias com
filhos, nomeadamente em
familias numerosas (41%) e
em familias monoparentais
(831%).

DESEMPREGO DOS PAIS
Estéo em grave risco

de pobreza as familias
monoparentais em que a mae
ou o pai esta desempregado
(90%) e os casais com
criangas em que os dois
membros (53%) ou um
membro do casal (34%) esta
desempregado. O nimero

de casais desempregados
inscritos nos centros de
emprego aumentou de 1530
para 12.065 (mais 688%) entre
Outubro de 2010 e Junho de
2013.

PRIVAGAO MATERIAL

Cerca de uma em cada quatro
criangas em Portugal (24 %)
vivia em agregados com
privagcao material em 2012.

ABONO DE FAMILIA

Mais de 546.300 criangas e
jovens perderam o direito ao
abono de familia entre 2009 e
2012, o que representa cerca
de 30% dos beneficiarios.

O acesso a esta prestacao
tornou-se mais restrito e os
montantes atribuidos por
crianca diminuiram.

APOIOS DO ESTADO

E IMPOSTOS

Aumento dos impostos e
reducdo no apoio econémico
do Estado as familias entre
2010 e 2013. Este era, em
20009, inferior a média dos
paises da OCDE.
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Proteccio

um carro para a familia e pagar uma semana de férias fora de
casa uma vez por ano.

O Estado tem vindo a aumentar impostos e a reduzir os
apoios as familias...

Os desafios que a recuperacio econémica coloca ao Estado
Portugués ddo-lhe uma oportunidade unica de mudar e
adoptar uma visdo transformadora para o futuro, uma viso
que ponha os direitos das criancas no centro das politicas de
resposta a crise.

Perante a actual situaco, que estratégias e recomendacdes
o Comité Portugués para a UNICEF propde?

Por um lado, a criacdo de uma Estratégia Nacional para

a Erradicacéo da Pobreza Infantil, centrada nos direitos

da crianca e que promova uma intervencéo integrada e
coordenada das vérias dreas sectoriais. Devemos assegurar
que as criancas sdo uma prioridade politica, especialmente
em tempo de crise. O governo deve avaliar o potencial
impacto das politicas de resposta a crise na vida das criancas
e na realizacio dos seus direitos. Por outro lado, deve ainda
investir na educacdo da primeira infincia e garantir acesso

Maria Madalena Carrega Marcal
Grilo

Directora executiva do Comité
Portugués para a UNICEF
(nomeada em Julho de 2001)
LICENCIATURA

Linguas e Traducéao (Francés e
Inglés), pelo Instituto Superior
de Linguas e Administracao de
Lisboa

Voluntaria (anos 80) no Comité
Portugués para a UNICEF

como membro da direc¢ao

e responsavel pelo sector

de Comunicacgao e Relacoes
Exteriores. Foi membro da
Comissao Nacional para os
Direitos das Criancas, entidade
que realizou o segundo relatério
de Portugal sobre a aplicacao da
Convencao sobre os Direitos da
Crianca. Representou o Comité
Nacional em diversas reunides
internacionais da UNICEF.

Em Mocambique, Costa do
Marfim, Marrocos, Viethame,
Ucrania e Tailandia, por exemplo,
tomou contacto com as
actividades da UNICEF no terreno.

gratuito a estes servicos a familias com baixos rendimentos.

Referiu a importancia de criar uma entidade para os
assuntos das criancas e da juventude. O que faria esse
organismo?

Faria a coordenacéo, monitorizagéo e aplicacdo da Convencéo
sobre os Direitos da Crianca em Portugal.

Mais do que ouvir, é importante escutar as criangcas. Como
poderemos garantir a participagdo activa dos mais novos?
O governo e a sociedade civil devem criar estratégias de
participacéo activa das criancas em processos decisérios

que as afectam, garantindo o direito que a crianca tem de ser
ouvida.

Que outras recomendac¢des sairam deste estudo?

Outra das nossas sugestdes foi desenvolver um sistema
global e integrado de recolha de dados que abranja todos

os aspectos da vida das criancas. Mas, principalmente, a
recuperacéo da crise com base no respeito pelos direitos
humanos sera a melhor estratégia para corrigir desigualdades
- para erradicar a pobreza e para promover coeséo social.
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Orikomi

DARLUZAS

Quatro arquitectas portuguesas, apaixonadas pela técnica japonesa do origami,
desenharam candeeiros de papel que convidam ao baixo consumo e canalizam
parte do seu custo para a associacdo Adobe for Women

Texto Pedro Guilherme Lopes

na Morgado, Lara Camilla Pinho, Maria do Carmo provenientes de lojas estrangeiras nfo paravam de chegar (a
Caldeira e Maria da Paz Sequeira Braga séo as comprova-lo o facto de, neste momento, a tinica loja fisica da
quatro arquitectas que formam a blaanc borderless Orikomi se situar em Londres), motivo mais do que suficiente
architecture, nascida em 2008. Ha cerca de um ano, para que as arquitectas tivessem decidido solidificar e dar
por altura do Natal, pensaram em criar uma loja pop continuidade a este projecto.
up para conseguir angariar fundos para a Associagio Adobe “O origami sempre foi um interesse muito particular nosso,
for Women (ver caixa). Depois de, em 2012, terem organizado pelo seu minimalismo e pela sua légica geométrica, genial e
um leildo de arte, desta vez o projecto passava por uma loja intemporal”, explica Ana Morgado, que entende perfeitamente
temporaria de candeeiros em origami, e foi assim que nasceu que possa levantar algumas dividas aos consumidores o
a marca Orikomi. A adeséo foi enorme e as solicitacdes facto de estarmos a falar de pecas que juntam lampadas
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DE OLHOS NAS
MULHERES MEXICANAS

DESIGN COM CAUSA

O atelier de arquitectura blaanc é co-fundador
da Associacao Adobe for Women

Em 2011, as quatro arquitectas, juntamente com

os arquitectos Jodo Caeiro e Fulvio Capurso, que
trabalham no México, criaram a Associacdo Adobe

for Women, uma associagdo sem fins lucrativos que
ajuda mulheres mexicanas a construirem a sua propria
casa com materiais locais. O projecto Orikomi nasceu
precisamente como uma iniciativa destinada a ajudar

a associagao.

“Neste momento, a Adobe for Women esté a ajudar

a construir mais de 20 casas sustentaveis nos povoados
indigenas de San Juan Mixtepec e Santiago Ayuquililla,
no Estado de Oaxaca”, conta Ana Carmo.

Estas casas destinam-se a mulheres em circunstancias
dificeis, que participam com o seu trabalho no processo
de construgéo. Desta forma, apropriam-se pouco

a pouco da sua futura morada e reencontram

a auto-estima, a capacidade de trabalho e a esperanca
que lhes permitirdo transforma-las em espacos seguros
e carinhosos para as suas familias. “As casas sao
eficientes energeticamente e construidas com materiais
locais, como adobe e bambu. Cada casa custa apenas
3830,84 euros, ou seja, estamos a falar do preco de
meio metro quadrado de um apartamento em Paris ou
Amesterdao”, afirma a arquitecta, sublinhando que

o desejo do atelier blaanc é que o seu trabalho seja cada
vez mais dedicado a sustentabilidade e a projectos que
visem melhorar as condicdes de habitagéo.

e velas a papel. “Os candeeiros deverao ser utilizados

com ldmpadas econémicas ou LED, pois garantem uma baixa
emisséo de calor. Se assim for, nfo existe qualquer perigo
resultante da proximidade do papel com a lampada. Em relacéo
aos tealights, as velas que utilizamos encontram-se num copo
de vidro, que, juntamente com o design do tealight, garantem o
afastamento de seguranca entre a chama e o papel.”

Para 14 de questdes estéticas e do fascinio pela técnica
japonesa do origami, a utilizacdo do papel e a promocéo de
lampadas de baixo consumo néo surgem por acaso. “Todo o
nosso trabalho, desde o atelier de arquitectura blaanc até a
Associacdo Adobe for Women, é pautado por um denominador
comum que chamamos de arquitectura com consciéncia”,
sublinha a arquitecta, revelando que procuram, o mais possivel,
trabalhar com solu¢ées e produtos que contribuam para uma
maior sustentabilidade do Planeta. “Entendemos que esta é
uma obrigacio de todos os arquitectos e designers. Somos,
alids, da opinido de que o design, tal como a arquitectura,

tem a responsabilidade de ser cada vez mais sustentével e
consciente, tanto a nivel dos materiais escolhidos como dos
meios de produg&o envolvidos.” N&o admira, por isso, que estas
quatro arquitectas continuem um trabalho de optimizacao

e aperfeicoamento dos produtos da marca Orikomi. Para

j4, todos os materiais que utilizam, excepto o papel, sdo
portugueses, mas o préximo objectivo ja estéd tracado: num
futuro préximo, ter um candeeiro 100% portugués e feito com
papel reciclado.
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Olmo

QUE QUER

SER S(

Se desconhecidos de todo o mundo conseguem
fundos para gravar um disco ou dar a volta
ao mundo, porque ndo angariar doadores

para construir escolas em Africa?

Texto Miguel Judas Infografia Rui Guerra

os tempos de crise que
se vivem actualmente,
o movimento do
crowdfunding tem-se
assumido como uma
solucéo alternativa

e bastante vidvel

ao financiamento

dos mais diversos
projectos e empresas. Das artes ao
desporto, sdo cada vez mais os exemplos
de sucesso desta simples ferramenta
online, em que doadores e financiadores
oriundos de todo o mundo, muitas vezes
anénimos, contribuem nas propostas
em que acreditam. Inspirada no
sucesso desta nova tendéncia global,

a Olmo, associa¢do que congrega

“um conjunto de pessoas e entidades
interessadas em promover novos e mais
eficientes modos de ajuda humanitaria
e cooperagéo para o desenvolvimento”,
apresentou recentemente a sua
inovadora plataforma de crowdfunding
social. Afinal, se desconhecidos de
todo o mundo conseguem fundos

para gravar um disco ou dar a volta ao
mundo, também nio deveria ser muito
complicado angariar doadores para
construir escolas em Africa.

Além dos servigos habituais deste tipo
de plataformas online, a Olmo tem
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ainda uma op¢éo “lista de compras”,
em que os doadores podem adquirir
especificamente determinados itens,
como cadernos escolares ou sacas de

cimento, em

vez de fazerem
simples donativos.
Permite a doacéo
de bens oy, no
caso de empresas,
de matérias
produzidas que
sejam necessarias
aos projectos
disponiveis, seja
equipar uma
biblioteca ou
plantar uma horta.
A isto alia-se uma
outra vertente, a do
voluntariado, uma
vez que possibilita
a doacgdo de horas
de colaboracéo
efectiva de
recursos e capital
humano.

A plataforma
Olmo encontra-se

JCIAL

)

PROJECTOS

EM AFRICA
Ler Mais, em Mocambique, tem

como missao equipar a biblioteca
da comunidade de Nhambira com
livros e material escolar.

Também em Mogambique, um
viveiro comunitario pretende apoiar
cinco mil familias dos Bairros
de Ferroviario, Costa do Sol e
KaMavotas, através da produgao
de produtos horticolas.

Escola Aberta é um projecto que
pretende distribuir anualmente
material escolar, vestuario,
alimentag@o e medicamentos
a cerca de 400 criangas de Sao
Tomé e Principe.

ale.

1

C

T

SN SN

mas apenas para projectos pré-
-aprovados, de modo a testar a tecnologia
em ambiente real. Prevé-se que dentro

de alguns meses esteja a funcionar em

pleno e aberta a todos os
que queiram submeter
projectos. Apesar de
nesta fase ter apenas
disponiveis projectos
nacionais e de paises
luséfonos, o objectivo
da Olmo é alargar a sua
actividade ao mundo
inteiro. Serdo aceites
projectos de cariz social
e de desenvolvimento
comunitario que néo
estejam em nenhuma
outra plataforma de
captacéo de fundos,
promovidos por
organizagdes néo-
-governamentais, no
terreno, ha mais de dois
anos. Mais do que uma
entidade financiadora, a
Olmo disponibiliza, de
forma gratuita, um espago
de encontro entre quem

ja4 em funcionamento na sua versdo Beta,
ou seja, na fase-piloto de langamento, em

que qualquer um pode fazer um donativo,

©

procura apoios e quem tem o desejo de
ajudar mas muitas vezes nem sabe muito
bem como.



COLOCAR A IDEIA A PROVA

GUIA RAPIL
() O crowdfunding ou financiamento colectivo
i) consiste num conjunto de actividades que um
empreendedor apresenta a uma plataforma de
@ n M 0 FU N C ﬁ G N A Internet oferecendo, na maioria
dos casos, recompensas aos
participantes. Assim sendo, o
primeiro passo é precisamente o e
conseguir que o projecto /
/

N
seja aprovado por quem gere

a plataforma, permitindo o

lancamento da campanha de

recolha de fundos.

il 4 .

O FUTURO COMECA AGORA!

E hora de deitar maos a obra
e de passar da teoria a pratica,

nao sem antes
entregar as pessoas
- que fizeram os
donativos as
7

UMA IDEIA QUE
SE POSSA VER

Mesmo que a

plataforma aprove

o lancamento

da recolha, ha
recompensas uma nota a reter:

X_—" prometidas. é muito mais

facil conseguir

financiamento para

um produto do que

para um servico.

SN

PRAZO
TERMINADO
COM SUCESSO

Se o objectivo for
atingido dentro
do prazo, o
promotor recebe
os fundos e a
plataforma recebe
uma comissao de

INiCIO DA RECOLHA

E o promotor da ideia que
estabelece o montante
minimo e o prazo de
angariacao.

SHEESS0. NOTAS IMPORTANTES
Neste tipo de iniciativa,
é fundamental interagir.
Como?
PRAZO Agradecer, Oferecer Fazer
TERMINADO semprea recompensas um vide_o
SEM SUCESSO D) 3 quem acredita atractivas, promocional
.. . - e contribui como produtos é um factor
ﬁg oofmo::ag:&(jm;mmo >y para o personalizados ou  extra rumo
o promotog e ide,ia projecto. em primeira mao. ao sucesso.
nao recebera o valor

angariado e os fundos T
serao devolvidos

a quem tiver
contribuido. Neste
caso, a plataforma
nao cobrara qualquer
comissao.
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Mario Daniel

“NAO ENTENDO
QUEM ATIRA BEATAS
PARA 0 CHAO...”

Sem truques de magia e sem cartas na manga, o homem
que colocou o ilusionismo a discutir shares de audiéncia
no prime time aborda a questao ambiental e defende que,
na base, esta € uma questao educacional

Mario faz mergulho e, nesses
momentos, vé bastante lixo
no mar. Para la das garrafas
de plastico, existem varias

armadilhas abandonadas pelos
pescadores. “Em duas horas,

é facil encontrar cinco ou seis

armadilhas dessas.”

Texto Pedro Guilherme Lopes

udo comecou de forma
inconsciente, por volta dos
seis ou sete anos, no trabalho
do pai. Af, o Sr. Armindo
captava a atencdo de Mario
Daniel fazendo dois ou trés truques de
magia, sempre os mesmos, o suficiente
para fascinar uma crianca. Crianca
que foi crescendo e que, entre caixas
e livros de magia que passaram a ser
parte obrigatéria da lista de prendas

nos aniversarios e nos Natais, comegou,

aos 14 anos, a fazer uns espectaculos
pequeninos na terra onde vivia, Peso
da Régua. Passados trés anos, Mario
comecou a querer fazer da magia

o seu modo de vida. “Acabei por
esquematizar uma ideia e enviei-a
para a SIC, aos 18 anos, ja com o nome
Minutos Mdgicos!”

Hoje, Mério Daniel é um rosto

L |
a RE 0 « q g G % b %
conhecido do grande publico, seja Quando vejo pessoas a atirar lixo e 1
em televis&o seja no palco, com o pela janela do carro, tenho vontade A E
seu espectdculo Fora do Baralho, de apanhar o lixo e voltar a colocé-lo H

levando a sua magia a uma audiéncia
transversal no que toca a idades. E se

a televisdo é um meio de comunicacdo
por exceléncia, seria também em
comunica¢do que Mario assentaria um
truque de magia que se relacionasse
com as questdes ambientais. “Utilizaria
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a magia como meio de comunicacao,
mostrando quéo graves seréo os
danos se continuarmos a fazer uma
gestdo néo sustentével dos recursos
do Planeta. Colocaria a vista de todos
a imagem daquilo em que o Planeta
se transformara se continuarmos

a cometer varios erros e, depois, a
imagem de como o Planeta poderéa ser
se decidirmos alterar grande parte dos
nossos hébitos.”

E desses pequenos habitos que
promovem um futuro melhor, o magico
separa o lixo, fecha a torneira quando
esté a tomar banho ou a lavar os
dentes e tem o cuidado de n&o deixar
luzes ligadas quando nfo esta numa
divisdo. Pequenos gestos que Mério

considera que deviam ser quase banais,

pensamento atraicoado quando se
depara com determinadas situacdes.

1a dentro! Chego a conclusio de que
tudo isto é uma questdo de educacio..
Por exemplo, ndo entendo quem atira
beatas para o chdo como se fossem a
coisa mais biodegradével do mundo!
E surreal e é capaz de ser o gesto que
mais me choca”

Nao atirar lixo para
o chao, fechar as
torneiras enquanto
lava os dentes ou toma
banho, nao deixar luzes
acesas, sao gestos que
considera normais.

¢

i~




“Nao consigo deixar de pensar,
quando vejo pessoas a fazer
running no centro da cidade,

que aquilo faz mais mal do que

bem, dada a quantidade de
poluicao existente no ar.”

j as
Quando vejo pesso
a atirar lixo pela janela
do carro, tenho vontade
dea o lixo e voltar

a cofocé—lo 14 dentro!

A MAGIA TAMBEM
PODE SER VERDE

Se no seu dia-a-dia Mario
Daniel tenta promover
pequenos gestos em prol
do ambiente, também

na sua profissdo promove
o lado eco.

Quem o vé actuar, por certo ja

se apercebeu da quantidade de
cartas que Mario dobra, corta

ou rasga. Quer isto dizer que,

em cada um desses truques, ha
um baralho inutilizado. Assim, o
magico opta por utilizar as cartas
que sobram para dar os autdgrafos
a quem lIhos pede. “Acredito que
€ uma forma de evitar gastar mais
papel e que acaba por ser uma
recordacao mais interessante.

A proposito de papel, também
tento reutilizar o mais possivel

os papelinhos das explosodes de
confetis e utilizo lampadas LED e
de baixo consumo na iluminacéo
dos meus espectaculos.”

E caso para dizer que a magia
também pode ser verde!

“E impressionante a fumarada

que alguns carros fazem! Nao

posso deixar de questionar o
porqué de ser tao facil multar um

O magico fica incrédulo com
o facto de, mesmo pessoas que

carro mal estacionado e, depois, - ; : ~ VEJA AQUI
nao atiram lixo para o chao, 0 ViDEO
ver carros a largar aquele fumo
se desfazerem das beatas dos DO TRUQUE

preto sem punicao.” ) .
cigarros como se fossem a coisa

mais biodegradavel do mundo.

exclusivo para os
leitores da Recicla
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Tuk Tuk

Importando uma ig'eia que nos f-aza9 jar até a lndla h cada ve trlcuclos
motorizados a serviram. dé transpo?%ue r descébri

personallzada e orizada. E ha.qumga d a

¢ g .
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g0 fazem barulho, mas, & medida que passamos,

os olhares voltam-se na nossa direccéo. Estamos

a bordo de um dos seis tuk tuks da Eco Tuk Tours,

que, como o préprio nome indica, propdem

conhecer a cidade de Lisboa a bordo de um veiculo
100% eléctrico. Jodo Tugal, um dos responséaveis pela empresa
e com formacao em engenharia do ambiente, sorri quando
nos cruzamos com um dos tuk tuks a gasolina e temos que
interromper a conversa em virtude do barulho feito pelo outro
triciclo. Esta é uma das grandes vantagens de viajar a bordo
de um tuk tuk amigo do ambiente e um dos motivos que levou
a sua escolha para criar a frota. “Na altura em que arrancdmos
com o projecto, apenas existia uma empresa a utilizar tuk tuks,
mas eram veiculos muito ruidosos e muito poluentes. Depois
de ponderar bem, chegdmos a conclusio de que fazia todo
o sentido apostarmos nos veiculos 100% eléctricos, que nos
permitissem percorrer os bairros tipicos sem incomodar as
pessoas com barulho e com fumo.” A escolha acarretava mais
custos, devido ao preco dos veiculos, mas hoje séo vérios os
estrangeiros, nomeadamente do Norte da Europa, que optam
por conhecer Lisboa a bordo de um eco tuk, precisamente
por concordarem com esta politica de respeito pelo meio
ambiente. “Basta irmos ao Tripadvisor para vermos varias
pessoas a sublinharem precisamente o facto de sermos
silenciosos, responséaveis e ndo deixarmos um rasto de cheiro
a combustivel”
Mas n&o sdo so os turistas estrangeiros que optam por
conhecer a capital a bordo de um dos tuk tuks; muitos
portugueses aproveitam estes tours para descobrirem alguns
recantos onde dificilmente iriam. N&o admira, por isso, o
corropio de tuk tuks, com Jo#o a sublinhar que actualmente
o mercado estd completamente saturado. “Se ainda alguém
quiser arriscar embarcar num negécio deste género, o nosso
conselho é que optem por veiculos eléctricos. Ou, para os que
ja estéio envolvidos, que troquem as suas frotas por veiculos
deste tipo. Nés orgulhamo-nos da op¢do que fizemos ha
pouco mais de um ano, altura em que demos inicio & Eco Tuk
Tours.” E neste ano e pouco de vida o balanco acaba por ser
bastante positivo, como explica Jodo Ttgal. “E com agrado
que olhamos a op¢éo que fizemos. Uma opgdo em que fomos
pioneiros e que nos permite contribuir para uma cidade de
Lisboa mais verde e mais amiga do ambiente. O prazer que
nos dé contribuir é efectivamente uma alegria tanto a nivel
pessoal como a nivel colectivo!”

ORGULHAM-SE
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PELA SERRA SEM POLUIR

RESOLVER | MOBILIDADE

Onde se faz uma pausa nos tuk tuks, para podermos falar-lhe de um carrinho eléctrico 100% amigo

do ambiente que circula no interior dos Parques da Pena e de Monserrate

H4 cerca de um ano, numa altura em
que comecavam a multiplicar-

-se as empresas dedicadas aos tuk tuks,
a Parques de Sintra inaugurava dois
percursos hop on-hop off, em carrinhos
eléctricos 100% amigos do ambiente,
no interior dos Parques da Pena e

interesse em conhecer os Parques mas
néo dispdem da totalidade de tempo
que isso exige, dado o nimero e a
distancia dos novos locais recuperados
e abertos as visitas. Esta foi também

a forma encontrada para tornar mais
facil a circulacdo dos visitantes com

Esta iniciativa, que permite andar

pela romantica serra sem poluir, foi,
mais tarde, complementada por trés
novos autocarros hibridos de janelas
panordmicas, adquiridos para um
transporte ambientalmente responséavel
entre o portdo do Parque e a entrada do

de Monserrate. Para la da escolha
de um veiculo amigo do ambiente,
esta foi uma opcéo que se prendeu
com a necessidade de dar resposta
aos inumeros visitantes que tém

TUKXI MADEIRA

O MODELO APE CALESSINO
foi introduzido em Italia em
1949, logo apés a Segunda
Guerra Mundial, como viatura
especialmente concebida para
o transporte de mercadorias,
dada a sua enorme
capacidade de mobilidade
citadina. Actualmente, a Tukxi
possui a maior frota mundial
de Ape Calessinos eléctricos
(10), permitindo conhecer

a ilha da Madeira de forma
diferente.

www.tukxi.pt

TUK TUK TAVIRA

ASSUMEM-SE como a forma
mais original de conhecer
Tavira por dentro (histéria e
patrimonio cultural) e por fora
(beleza impar), conjugada com
um exético e inesquecivel
passeio num veiculo
romantico. Pode combinar

0 passeio no tuk tuk com
passeio de barco ou a cavalo.
http://tuktuktavira.com
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carrinho eléctrico voltar a passar.

®

NUMA das zonas mais
turisticas do Algarve, Albufeira,
surge uma empresa familiar
apostada em proporcionar
uma forma diferente de
conhecer a regiao mais a sul
de Portugal continental. Entre
um tour pelas famosas praias
a um convite para descobrir

a gastronomia algarvia, com
direito a por-do-sol, o que nado
faltam sdo opgdes.
www.albutuk.pt

TUK TUK SINTRA/CASCAIS

ENQUANTO as classicas
charretes continuam a
percorrer uma das vilas mais
romanticas do pais, estes
tuk tuks convidam a uma
forma diferente de descobrir
locais emblematicos como o
Palacio da Pena ou a Quinta
da Regaleira, sem esquecer
uma paragem para provar os
incontornaveis travesseiros
ou a possibilidade de ir até ao
Guincho ou Cascais.
www.turislua.pt

mobilidade reduzida, pois permite
que os turistas saiam nos pontos que
mais desejam conhecer e que, depois
dessa visita, voltem a entrar quando o

TUK TUK LISBOA

CONSTA que foram a primeira
empresa a lancar a moda

dos tuk tuks, em 2012. Hoje,
oferecem cinco circuitos, que
abordam, maioritariamente, as
zonas mais tipicas de Lisboa.
Assumem como objectivo
aliar a tradicédo de bem
receber dos portugueses a um
atendimento personalizado,
proporcionando o conforto,

a seguranca, a diversé@o e a
tranquilidade necessarios para
desfrutar em pleno da capital.
www.tuk-tuk-lisboa.pt

TUK DREAMS

DEPOIS de uma viagem a
Asia, surgiu a ideia de criar
esta Tuk Dreams e de dar a
conhecer a capital de forma
romantica. Entre as muitas
opgoes, existe um roteiro
pelos locais mais badalados
da noite e outro que dura trés
horas e que permite conhecer
a Lisboa moderna.
http://tukdreams.pt

Pal4cio. J& no terreno, estes pequenos
autocarros minimizam a emisséo de
particulas para o meio ambiente e,
simultaneamente, reduzem em cerca de
20% o consumo de gasdleo.

TUKTOUR PORTO

EMPRESA que propoe
descobrir de uma maneira
ecoldgica e personalizada as
cidades do Porto, Matosinhos
e Vila Nova de Gaia a bordo
de tuk tuks eléctricos. Os
varios packs estao divididos
entre Porto Aventura, Porto
Exclusive e Porto Creative.
http://tuktourporto.com

TUK TUK MADEIRA

A BORDO destes tuk tuks
pode descobrir os locais

mais tipicos e histéricos do
Funchal: zona velha da cidade,
Mercado dos Lavradores, Sé
e Caves da Madeira Wine.
Pode também escolher um
passeio pelos miradouros ou
subir até ao Jardim Botanico.
Existe ainda a possibilidade de
ter percursos fora do Funchal,
descobrindo locais como o
Garajau/Cristo Rei ou Camara
de Lobos/cabo Girao.
http://tuktukmadeira.com/
tuktuk/






SABER | AGENDA
DATAS
ECOLOGICAS
ATE 6 DE JANEIRO DE 2015 Reis. Falamos do Carrossel solidario

: : . opeia
instalado no atrium do Mar Shopping, zzw
0 CARROSSEL OUE em Matosinhos, verdadeira tentago a Prevencio de Residuos

REALIZA DESEJOS DE para a pequenada. O valor angariado om

CRIAN As E JOVENS com as viagens do Carrossel ird — :

G reverter para a Make-A-Wish Portugal, 11/12 Dia Mundial da Montanha
que assim, cumprird os desejos de

Comegou a girar no dia 1 de Novembro criancas e jovens com doengas graves

e s6 desligaré as luzes no Dia de e com idades entre trés e 18 anos. 1 DE DEZEMBRO

DANIEL INNERARITY EA

5 DE DEZEMBRO ) ~ 3
CURSO DE COMPOSTAGEN CASEIRAE DESPERDICIO  pipiicy o 0 VRGO

ALIMENTAR Encerramento do ciclo de conferéncias Human

A compostagem caseira é um processo simples, econémico e ecologicamente Habitat, concebido e coordenado pela Construcéo
sustentavel, em que os microrganismos transformam a matéria organica, como Sustentavel®, numa parceria com o Oceanério de
estrume, folhas, papel e restos de comida, num material semelhante ao solo, no Lisboa, que conta este ano com um total de oito
fundo um composto fertilizante que pode ser usado como nutriente e correctivo conferéncias. De origem basca, Daniel Innerarity é
do solo em jardins, hortas, vasos e floreiras, por exemplo. Contribui para a catedrético de Filosofia Politica. Informac&o sobre o
redugéo dos residuos domésticos a enviar para o aterro sanitario. programa, os oradores convidados e inscricdes em
14h30-17h30 | Tel.: 229 770 100 www.construcaosustentavel.pt.

10 DE DEZEMBRO

REUZARTE - ENFEITES
DE NATAL

Na reutilizacéo os residuos séo
reaproveitados/transformados,
havendo assim uma efectiva
poupanca de matérias-primas.
JARDIM ZOOLOGICO DE LISBOA Com este projecto, e airaves

da dinamizacéo de workshops
tematicos, pretende-se sensibilizar
o cidadao para o potencial de
reutilizagdo dos residuos.
14h30-17h00 | Tel.: 229 770 100

28, 29 E 30 NOVEMBRO

Proclamada a Década da Biodiversidade
até 2020, o Jardim Zooldgico oferece
uma oportunidade de formacao

complementar tedrico-pratica
destinada em exclusivo a um publico
adulto, nomeadamente estudantes e
profissionais das &reas de Biologia,
Educacdo Ambiental e afins. Este
workshop oferece aos formandos a
possibilidade de integrarem os Guias
de Programas Educativos para Escolas
do Jardim Zoolégico, dotando-os de
ferramentas para trabalhar na &rea da
Educacéo Ambiental.
Tel.: 217 232 960 Sexta-feira, 18.30-22.30
Sébado e domingo, 9.30-18.30

2 DE DEZEMBRO

WORKSHOP DECORACOES DE NATAL ECOLOGICAS

Num més pautado pela magia e tradicdes, das quais faz parte a troca de prendas, a maioria dos
parques naturais dos Agores - criados para preservar a biodiversidade e geodiversidade do
arquipélago, para uma utilizagio sustentavel dos seus recursos naturais, assegurando ainda a
manutencéo deste legado usufruivel pelas geracdes futuras - programou oficinas para que se torne
esta quadra emblematica também sustentavel e mais ecoldgica.

E as 19h30, no antigo Mercado de Santa Cruz.

4 o RECICLA
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RECICLAR NO PRESENTE,
TRANSFORMAR O FUTURO.
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A Sociedade Ponto Verde esta consigo
desde o inicio da reciclagem em Portugal.

A nossa missao é organizar e gerir a retoma e valorizacao dos residuos urbanos de embalagens, contribuindo para um pais
melhor, tanto do ponto de vista ambiental, como econdmico. E isso que temos vindo a fazer, ano apos ano, ha quase duas
décadas. Orgulhamo-nos de ter contribuido para uma mudanca de mentalidades e para uma real consciencializacio
ambiental por parte de todos, encaminhando para reciclagem, por ano, centenas de milhares de toneladas de residuos
urbanos de embalagens. Com uma experiéncia (nica, continuamos a contar com todas as empresas, municipios e sistemas
municipais, para fazer do Sistema Ponto Verde uma opcao segura para assegurar a reciclagem das embalagens usadas.

E, claro, contamos com o seu gesto diario. Sem ele, nada disto seria possivel!

———

- www.pontoverde.pt
acebook.com/SociedadePontoVerde

. !
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A FAZ! ARVORE

1 2
Dobre para marcar vincos e Vire a folha ao Usando os vincos que fez, junte os trés angulos
desdobre contrério e repita superiores do modelo ao de baixo. Espalme

5
Usando o vinco que acabou de fazer, abra e espalme Repita os Certifique-se que
a aba indicada passos 4 e 5 tem abas iguais
nos outros trés sob 0 modelo e
lados, para que que a de cima é
o modelo fique a colorida, como
como indicado exemplificado

-

Wl
e 1B

Reciclomania é um conjunto de quatro livros realizados

a quatro cores (as cores dos ecopontos) por quatro
ilustradores. Escritos por Pedro Seromenho, estes livros
contam as aventuras da Maria Botelha, do Palhaco Avaria,
do Chico Fantéstico e da Felismina Cartolina com o Jodo
Papelio.

|
Envia a tua histéria até dia 15 de Dezembro. Todos os trabalhos dever&o estar identificados
com nome e data de nascimento da crianca, morada completa para envio do prémio, e-mail
de contacto e nome do encarregado de educacéo.

Este passatempo é vélido para criancas entre os 3 e 0s 11 anos.

8

Dobre todo
o modelo no

Convida os teus pais a descobrirem
a técnica do origami e, juntos, divirtam-
-se a completar este desafio!

W

4

Dobre na direc¢éo da linha
do centro e desdobre

Jid

Dobre cada aba colorida
para tras, por baixo de si

vinco indicado prépria

e desdobre

A Sociedade Ponto

Verde tem 8 coleccdes
Reciclomania para te
oferecer. Para ganhares uma,
basta enviares um e-mail
para info@pontoverde.pt,
com o titulo “Passatempo
Reciclomania” e aceitando o
seguinte desafio:

No maximo de uma folha
Word, envia-nos um conto
de Natal subordinado ao
tema ‘reciclagem’.



' arceiro certo
5a pa do Ambiente.

Com um profundo ¢ ento da realidade empresarial, a Ponto Verde Servicos
disponibiliza um leque alargado de solugoes de consultadoria ambiental
adaptadas a cada tipo de actividade economica, e oferece apoio integrado no ambito

da gestdo de residuos e do mercado voluntario de ?Qno, bem como ao nivel da g. .

de embalagens para empresas exportadoras.
Numa verdadeira alianca entre ambiente e sucesso empresarial, a Ponto Verde Servigos

ajuda a sua empresa a atingir os indicadores de sustentabilidade ambiental
mais determinantes para um desempenho excelente rumo a uma economia verde. v

-

CARBONO
y4:{e]

Para saber mais, visite-nos em:

www.pontoverdeservicos.pt
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A PUBLICACAO DE REFERENCIA NA AREA DO AMBIENTE,
SUSTENTABILIDADE E CIDADANIA, .
GRATUITA EM FORMATO IPAD E ANDROID.

FACA JA 0 DOWNLOAD NA
APP STORE OU/GOOGLE PLAY.

DRLEMA Cals VER
COMT APTHA-LAS
LU M LIRS MDLHOR

2/4‘ D www.pontoverde.pt APP Store P> Google play



