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RECICLAR NO PRESENTE,
TRANSFORMAR O FUTURO.

A Sociedade Ponto Verde esta consigo
desde o inicio da reciclagem em Portugal.

A nossa missao é organizar e gerir a retoma e valorizacao dos residuos urbanos de embalagens, contribuindo para um pais
melhor, tanto do ponto de vista ambiental, como econémico. E isso que temos vindo a fazer, ano apos ano, ha quase duas
décadas. Orgulhamo-nos de ter contribuido para uma mudanca de mentalidades e para uma real consciencializagao
ambiental por parte de todos, encaminhando para reciclagem, por ano, centenas de milhares de toneladas de residuos
urbanos de embalagens. Com uma experiéncia Unica, continuamos a contar com todas as empresas, municipios e sisteras
municipais, para fazer do Sistema Ponto Verde uma opcao segura para assegurar a reciclagem das embalagens usadas.

E, claro, contamos com o seu gesto diario. Sem ele, nada disto seria possivel!

www.pontoverde.pt
facebook.com/SociedadePontoVerde
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SABER | NOTICIAS

CANDIDATURAS AQ PONTO
VERDE OPEN INNOVATION
ATE 8 DE ABRIL

ESTAO ABERTAS AS CANDIDATURAS ao programa de
aceleracdo de empresas Ponto Verde Open Innovation, uma

iniciativa promovida pela Sociedade Ponto Verde que se
propde apoiar projetos de investigacdo & desenvolvimento,
modelos e projetos de negécio impulsionadores e
dinamizadores da economia circular. Esta iniciativa conta
com o apoio institucional do Ministério do Ambiente e serad
operacionalizada com a intervencéo de varios parceiros:
investigadores, investidores, associagdes setoriais, empresas
e universidades, que dardo apoio ao nivel do mentoring,
incubacdo de empresas e financiamento. “O Ponto Verde
Open Innovation serd um importante impulsionador do
empreendedorismo nacional, da inovacéo e da investigacéo,
ou seja, da economia, com impacto positivo também

a nivel social, na criacdo de empregos e no estimulo a
formac&o”, sublinhou Luis Veiga Martins, diretor-geral

da Sociedade Ponto Verde, na abertura das candidaturas,
que podem ser submetidas até 8 de abril no site http://
pontoverdeopeninnovation.com.

-

#Hpontoverdeopeninnovation

OPEN INNOVATION AT

BOAS PRATICAS PARA
A ECONOMIA CIRCULAR

A SOCIEDADE PONTO VERDE promoveu o evento Acelerar
Rumo a Economia Circular, que contou com representantes
de projetos na area da economia circular e reaproveitamento
de residuos, entre eles Raquel Rebelo de Mira, da Philips
Health Systems, e Rien Otto, CEO da Dutch aWEARness,
uma empresa sustentavel de téxteis holandesa. Pedro
Lourencgo, diretor-geral da Green Boots, partilhou o sucesso
nacional da marca Green Boots (Alcobaga), que cria sapatos
com solas feitas a partir de borracha de pneus.
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RECICLAGEM

DE EMBALAGENS
CRESCE 5% NAS CASAS
PORTUGUESAS EM 2015

A SOCIEDADE PONTO VERDE encaminhou para
reciclagem, em 2015, mais 5% de residuos de
embalagens provenientes dos ecopontos e porta

a porta. E de salientar que todos os materiais
recuperados através da recolha seletiva cresceram.
O vidro cresceu 5% para as 160.813 toneladas;

o plastico aumentou 13%, atingindo as 54.536
toneladas; o papel/cartado cresceu 2,5% atingindo
as 91.623 toneladas; o metal subiu 8%, alcangando
as 9108 toneladas; por ultimo, a madeira registou
um crescimento de 27 %, fixando-se nas 4.537
toneladas.

No total do fluxo urbano foram enviadas para
reciclagem 442 mil toneladas de embalagens e 729
mil toneladas de embalagens de todos os fluxos
seguiram o caminho da reciclagem.

O valor registado é fruto das campanhas de
sensibilizagdo que a Sociedade Ponto Verde tem
desenvolvido ao longo dos seus quase 20 anos de
atividade e que contribuiram para que, atualmente,
7 em cada 10 lares portugueses fagam a separacao
das embalagens geradas. A Sociedade Ponto Verde
acredita que, nos préximos anos, a reciclagem de
embalagens usadas continuara a aumentar em
Portugal.




8.2 EDICAO DO GREEN
PROJECT AWARDS
DISTINGUE 25 PROJETOS

ENTRE VENCEDORES E MENQ@ES HONROSAS,

foram 25 os projetos distinguidos em janeiro na 8.2
edicdo dos Green Project Awards Portugal 2015, nas
categorias de Agricultura, Mar e Turismo, Consumo
Sustentével, Gestdo Eficiente de Recursos, Investigacdo
e Desenvolvimento, Iniciativa de Mobilizacao, Iniciativa
Jovem, Produto ou Servico, Boas Praticas e Inovacéo

Algqueva. Tendo a
Sociedade Ponto Verde
como green partner, o

ALTERACOES CLIMATICAS
ELEITAS COMO MAIOR
RISCO EM 2016

A MITIGACAO E A ADAPTAGAO AS ALTERAGOES
CLIMATICAS foram consideradas os riscos com maior
impacto potencial para este ano, de acordo com o Global
Risk Report 2016, no ambito do qual 750 especialistas
avaliaram 29 riscos globais por impacto e probabilidade
ao longo de 10 anos. Esta é a primeira vez, desde que o

Green Project Awards
(GPA) tem como
objetivo mobilizar a
sociedade e reconhecer
as boas préticas em
projetos que promovam
o desenvolvimento
sustentavel, e em

2015 tornou-se num

projeto internacional,

com edig8es em Portugal, no Brasil e em Cabo Verde, relatério comecou a ser publicado, em 2006, que um risco
seguindo-se Mogambique e Angola. O GPA é uma ambiental esta no topo da classificagdo. O documento
iniciativa promovida em parceria com os governos locais sublinha que as alteragdes climaticas tém um maior

e conta com uma rede internacional representativa dos potencial de danos do que armas de destruicdo em massa
principais setores e 4reas de atividade. Em particular, (2.° lugar), crises de agua (3.° lugar), migracéo involuntaria
na 8.2 edigdo Portugal promoveu a cooperagéo entre os em grande escala (4.° lugar) e choque grave do preco da
paises da lusofonia, com enfoque na economia verde. energia (5.° lugar).

NOVO CENTRO
INTERPRETATIVO
DO LINCE-IBERICO
EM SILVES

0OS MUNICIPIOS DE SILVES E DE MONCHIQUE, o
Instituto de Conservacdo da Natureza e Florestas,

a empresa Aguas do Algarve, a Agéncia de _
Desenvolvimento do Barlavento e a Natura XXI (Grup
Pestana) assinaram um protocolo para a implementa ﬁ‘&‘
do projeto Nova Serra, que tem como objetivo promov:
o turismo de Natureza e a educacdo ambiental. Serd
criado na serra de Silves um “cercado naturalizado
demonstrativo” que permitira ao grande publico ver d
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RESOLVER | ECOEMPREENDEDORES

Mobilidade urbana

Para colocar um travao a supremacia do transporte automével, cedendo lugar a utilizacao
da bicicleta, o projeto U-Bike Portugal pretende que as instituicdes de ensino superior
nacionais ajudem os seus alunos a ter a ligdo da mobilidade ciclavel bem estudada

Texto Ana Rita Lucio

jo é uma corrida, mas a meta estd bem definida.
Tendo arrancado a 23 de novembro tltimo, com
a coordenacdo do Instituto da Mobilidade e dos
Transportes (IMT), o projeto U-Bike Portugal visa
promover a adoc&o de habitos de mobilidade
suave e sustentével no seio de universidades e institutos
politécnicos de todo o pais. Para 14 chegar, pondo a “academia
a pedalar” - o lema desta iniciativa -, conta com 5,3 milhdes
de euros, verba financiada pelo quadro comunitério Portugal
2020, através do Programa Operacional de Sustentabilidade
e Eficiéncia no Uso de Recursos (PO SEUR), que apoiaré a
aquisicdo de frotas de bicicletas elétricas e convencionais por
parte das institui¢&es publicas de ensino superior candidatas.
Levar os estudantes e a restante comunidade académica
a pedalar nas deslocagdes para as universidades ou

Convicta de que é de pequenino que se deve
comegar a torcer o nariz @ hegemonia automével,

a Associacgao pela Mobilidade Urbana em Bicicleta
(MUBI) trouxe para Portugal o Bike to School Day, um
projeto internacional que incentiva os mais jovens a
dar prioridade a utilizagdo da bicicleta no percurso
casa-escola-casa. Com o propésito de sensibilizar
alunos, professores, familiares e a comunidade
educativa em geral para a necessidade de reduzir
os impactos ambientais da mobilidade urbana e

de ajudar a sedimentar o recurso a este meio de
transporte de forma regular, de olhos postos no
futuro, esta iniciativa dirige-se a estudantes dos 2.°
e 3.° ciclos, ensino secundario/técnico/profissional e
ensino universitario.




Universidade de Aveiro

na linha da frente

Pelo mesmo diapaséo alinha Margarida Coelho, uma das
coordenadoras da Plataforma Tecnoldégica da Bicicleta e
Mobilidade Suave da Universidade de Aveiro (UA), que
enaltece a “enorme pertinéncia” desta iniciativa, por se dirigir
ao publico universitério, “hnomeadamente aos estudantes,
dado que estes, ao ingressarem na universidade, tendem a
mudar de habitos de deslocacdo e podem utilizar um modo
de transporte mais sustentéavel”.

A ultimar a sua candidatura ao U-Bike Portugal, a UA

tem-se mantido, nos ultimos anos, na frente do pelotéo da
mobilidade suave a pedal, uma
posicdo intimamente ligada

a forte implanta¢&o do uso da
bicicleta na regido de Aveiro,
que tem “uma taxa de utilizacéo
deste meio de transporte oito
vezes superior & média nacional”,
adianta a docente. N&o obstante
os marcos ja alcangados,

DO TOTAL

DAS DESLOCAGCOES
PENDULARES EM PORTUGAL
sao realizados em bicicleta,
segundo dados dos Censos
de 2011. Uma cifra modesta
quando comparada com a média

Margarida Coelho lembra,
contudo, que ainda hd um longo
caminho a percorrer, visto que
o “uso do transporte individual
motorizado ainda é considerado
preferencial” por boa parte

europeia, que ronda os 7%, e
que iniciativas como o projeto
U-Bike Portugal visam contrariar,
“no sentido da crescente
promogao de uma mobilidade
mais sustentavel”, afirma a

politécnicos, criando condi¢des favoraveis ao aluguer
destes velocipedes, porém, néo basta. Para abrir
caminho a uma utilizacdo regular e de longa duragéo
deste meio de transporte, as institui¢cdes devem ter
em carteira outras medidas estruturais (previstas ou
em desenvolvimento) para o campus ou territério
onde este se encontra inserido.

Claro que o propésito de fomentar o surgimento

de um movimento de fundo e duradouro de reconciliacdo

da mobilidade urbana com a bicicleta n&o é alheio & prépria
eleicio do publico alvo deste projeto, explica Isabel Saraiva,
responsavel pela Direcdo de Servicos de Estudos, Prospetiva
e Planeamento do IMT. “Os alunos universitarios constituem
um grupo chave para uma aposta sustentavel na alteracdo de
habitos de deslocac¢éo, apresentando uma maior sensibilidade
para a adesdo a novas experiéncias”, considera.

ABRAM ALAS AQ U-BIKE PORTUGAL

As instituicées publicas de ensino superior podem
candidatar-se ao projeto U-Bike Portugal individualmente
ou em consorcio — mas sempre em articulagao com os
respetivos municipios —, até 31 de margo de 2016. Uma
vez aprovados, os programas devem ser executados no
prazo maximo de dois anos.

responsavel pela Diregdo de
Servigcos de Estudos, Prospetiva
e Planeamento do IMT.

da comunidade académica

da UA. “Atualmente, 70% dos
professores e funcionérios e
25% dos estudantes - o que
significa um niimero muito
elevado, num universo de 14 mil
alunos - vao de automével para a
universidade”, indica.

Lancada em julho de 2014, a
Plataforma Tecnolégica da Bicicleta e Mobilidade Suave

da UA procura precisamente ajudar a inverter este cenério,
apoiando a “criagio de condi¢des favoraveis ao uso e a
producéo de investigacdo e desenvolvimento sobre a
bicicleta e a mobilidade suave”, que possam vir a representar
ganhos para “o ambiente, a economia e para a qualificacao,

o territério e a vida dos cidaddos e da comunidade”,

resume esta responsével. Afinal, falar de sustentabilidade,
neste &mbito, néo se justifica apenas a luz dos “beneficios
ambientais, de satide e de diminuicédo do consumo de
combustiveis fésseis”, frisa. “Trata-se igualmente de uma
questdo econdmica que se prende, em larga medida, com a
capitalizac@o da nossa industria.” Ou néo estivesse Portugal
no “top 5 da producéo de acessérios e componentes de
bicicletas e no top 7 da producéo de bicicletas a nivel
europeu”, acrescenta Margarida Coelho, sublinhando que
“parte significativa dessa producéo industrial estd na regifo
de Aveiro. E um setor avaliado em cerca de 200 milhdes de

euros”.
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RESOLVER | ECOEMPREENDEDORES

Espacos verdes

VERTICAL

A Mini Garden é uma marca de vasos que podem ser montados verticalmente,
estando a preocupacado com o ambiente sempre presente. Fique a conhecer
como o cultivo na vertical pode transformar o seu jardim

Texto Inés Correia

ma parede de bet&o de sete metros foi o inicio

da aventura de Manuel Maria Rodrigues, CEO

da Mini Garden, no cultivo vertical de plantas.

O gosto por plantas fez com que comegasse a

pensar em rentabilizar o espaco que tinha. Como
néo encontrou nenhuma solucéo que o ajudasse, deitou
maéos & obra e construiu ele préprio um sistema de cultivo
que permite reproduzir as mesmas condi¢des da cultura
na vertical. A histéria da Mini Garden é contada & Recicla
por Anténio Rodrigues, filho de Manuel Maria Rodrigues e
atualmente a exercer funcdes de chief marketing officer.
Chegar ao produto final néo foi facil e foram necessarias
vérias tentativas para aperfeicoar esta nova tecnologia
de cultivo na vertical. De forma a comprovar que estes
vasos verticais funcionavam, foram testados na producéo
agricola varios modelos e s6 depois de comprovar qual o que
apresentava melhores vantagens foram produzidas novas
pecas. Ao ar livre e em estufa, a Mini Garden passou por um
processo de cultivo agricola onde foram plantadas alfaces,
couves, pimentos, pimentas, beringelas, favas, ervilhas, ervas
aromaticas e morangos, entre outros legumes. Nesta fase de
teste, a Mini Garden passou a trabalhar em conjunto com
uma equipa de engenheiras agrénomas e com o apoio da
Escola de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Evora.
Sé com a concluséo deste processo, que demorou cerca de
dois anos, segundo Anténio Rodrigues, é que o desenho final
dos vasos Mini Garden ficou concluido, tendo como principal
inspiracdo o ambiente urbano e a sua logistica, de forma a
estar disponivel para todos os consumidores.

Garden ja s@o utilizados por :
olas e arquitetos paisagistas

Os vasos Mini

empresas agﬁc
na decoracdo de paredes urbanas

(o) 8 RECICLA @



O sucesso no mundo

Presente nos cinco continentes e em mais de 50

paises, a Mini Garden produz os seus produtos de
polipropileno moplen com protecdo UV em Portugal, e
Anténio Rodrigues é claro quando diz que “ainda ndo
estamos satisfeitos. Ainda hd muito espaco para fazer
mais e melhor”. Por isso mesmo a preocupacéo com o
ambiente é constante e faz parte da miss&o desta empresa
portuguesa contribuir para que as pessoas voltem a

ter uma relac@o de simbiose com as plantas. “Cada vez
mais as pessoas se concentram, trabalham e vivem nas
cidades. Esta concentracéo tem conduzido a diversos
desequilibrios ambientais e comportamentais. A nossa
ambic&o é desenvolver e disponibilizar os mais simples e
eficientes sistemas de cultivo de plantas”, explica Anténio
Rodrigues. Tendo isto em conta, néo é de estranhar que

ja existam empresas agricolas a utilizar os vasos da Mini
Garden para cultivo dos seus produtos e até por arquitetos
paisagistas na decoragdo de paredes.

BENEFICIOS PARA O AMBIENTE

Passam pela melhoria da qualidade do ar, o aumento
da biodiversidade nas cidades, a poupanca energética,
a redugéo do desperdicio e a absorcao do ruido.

UMA PARA CADA JARDIM

Para quem se quer iniciar na atividade de jardinagem e de
cultivo de plantas sem muito tempo ou conhecimentos,
Anténio Rodrigues recomenda o Minigarden Basic.

OS VASOS MINI GARDEN

Sao fabricados em polipropileno com polimero de elevada resisténcia e
contém aditivos para protecao contra os raios UV, tendo por isso resisténcia
para suportar condi¢gdes climatéricas extremas (radiacéo solar e temperatura).
O ciclo de vida estimado destes vasos é superior a dez anos.

Da esquerda para a direita: Fernando Amaral (webmaster), Isabel Amaral
(CFO), Antonio Rodrigues (CMO), Manuel Rodrigues (CEO), Mario Esteves
(product manager), Ana Oliveira (designer) e Jodo Geada (creative)

Ter um jardim em casa

Para quem pretende comecar um jardim em casa, recorrer

a Mini Garden pode ser uma solucéo. Com a ajuda destes
vasos, o cultivo de ervas aromaéticas, legumes e até frutas fica
facilitado. Os produtos cabem em qualquer espaco, dispdem
de um sistema inovador de drenagem planta a planta, podem
ser instalados no interior ou no exterior, permitem alterar

a configuracéo e instalar em diferentes escalas os vasos
disponiveis e ainda gerir a rega e a nutricdo das plantas de
forma mais controlada e cémoda. Com uma durabilidade
superior a dez anos, Anténio Rodrigues confessa que esta
situacéo se deve a preocupacéo com o ciclo de vida do
produto “E uma das muitas caracteristicas que identificam a

nossa marca.”
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O smartflower POP € um sistema

de microgeracéao fotovoltaico, na forma
de um malmequer, que lhe permite gerar
energia a partir do jardim de sua casa

Texto Luis Inacio

ECOEMPREENDEDORES | SMARTFLOWER

uando parece que ja est4 tudo inventado, que nédo ha
nada de novo para revelar, aparece sempre alguém
com uma ideia out-of-the-box provando precisamente
o contrario. Foi isso que aconteceu com uma empresa
austriaca que propde o smartflower POP, um sistema
fotovoltaico plug and play que nada tem a ver com a
tradicional instalacdo de painéis no telhado das habita¢des.
Como a prépria designacéo deixa adivinhar, o smartflower
assemelha-se a uma flor - neste caso um malmequer -, com
os médulos solares a assumirem, no desenho pensado pelo
GP designpartners, de Viena, uma forma circular, como se
de pétalas se tratasse. “Um objeto moderno, que pode ser
usado diariamente e facilmente integravel na nossa vida
quotidiana”, defende o atelié austriaco. Mas porqué um
malmequer? “A Natureza foi a fonte da nossa inspiracéo e o
malmequer usa a energia solar de forma mais eficiente do
que praticamente qualquer outra planta”, sustenta o CEO da
smartflower energy technology, Alexander Swatek.
Mas néo é sé na estética que o smartflower POP remete




AT TR

MALMEQUER, BEM-ME-QUER

Mais do que um objeto de design, o smartflower POP
é um avancado sistema de microgeracao com
caracteristicas inovadoras.

A tecnologia smart tracking do smartflower POP garante
que o modulo fotovoltaico, de 18 m?, estd sempre alinhado
com o Sol. As seis da manha este malmequer abre as suas
pétalas, posicionando-se num angulo de 90°em relacdo ao
Sol. A operagao so6 termina as oito da noite e garante um
ganho de 40% face aos sistemas de microgeracao estaticos
convencionais.

de um malmequetr, gerando ene

para o universo da Natureza. Tal como um malmequer,
procura todos os dias a incidéncia da luz solar num
engenhoso processo que se inicia logo de manha e que, ao
longo do dia, permite que o médulo se va reposicionando
automaticamente, de forma a encontrar a melhor posicéo face
a situacéo solar.

O engenhoso movimento de rota¢&o assenta em dois eixos

e pode ser considerado como uma das grandes mais-valias

do smartflower POP, permitindo gerar mais cerca de 40% de
energia do que os sistemas instalados de forma estética. Outras
inovacdes deste malmequer ecolégico: cada vez que abre ou
fecha, efetua automaticamente uma limpeza as pétalas, por
forma a garantir que estas estdo sempre limpas para receber

a luz solar; o médulo mantém-se a uma temperatura 10°C a
20°C mais baixa do que os convencionais, permitindo uma
poténcia 5% a 10% superior, e estéd equipado com sensores que
medem automaticamente a velocidade do vento, para garantir
a seguranca do préprio equipamento.

A facilidade de instalacéo era outra das premissas do

projeto smartflower, e nesse campo a proposta austriaca
também cumpriu, estando garantido um processo que,
segundo a empresa, ndo deverd demorar mais de uma hora
da configuracéo ao pleno funcionamento. E, gragas as suas
reduzidas dimensdes - o “pé” deste malmequer mede apenas
2,65 m de altura -, a estrutura pode ser “plantada” em terra ou
cimento, devendo apenas garantir-se que existe a sua volta
um espaco livre de 5 metros, o necessario para o movimento
de rotacdo do médulo solar. E, a propésito da base, esta

estd disponivel em diversas cores, do cinzento ao branco,
passando pelas mais berrantes rosa e amarela.

Uns & os outros

Este inovador sistema de microgeracéo ja tem vérios

adeptos - o ator e ex-governador da Califérnia Arnold
Schwarzenneger é um dos mais conhecidos -, e recentemente
uma acdo de promoc&o em Paris durante a cimeira do clima
COP21 podera ter ajudado a granjear novos fas. Por outro
lado, a empresa tem vindo a aumentar a sua oferta para
responder a necessidades especificas e alargar o leque de
clientes. Na familia smartflower é impossivel ndo destacar,
por exemplo, o novo POPe, um modelo, apresentado no final
do terceiro trimestre do ano passado, que - tirando partido de
todas as vantagens do primeiro smartflower, mas, acima de
tudo, da mobilidade do sistema - permite o carregamento de
veiculos elétricos em qualquer lugar. Em grande estilo.

OPéinspiradonaforma 8
rgia atraves

do acompanhamento da luz solar
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Fotos: D.R.

os tltimos anos, um pouco por todo o pais, antigos caminhos agricolas,

velhos trilhos de pastores ou linhas de caminhos de ferro desativadas foram

transformados em ecovias, ecopistas, corredores verdes ou passadicos,

numa variedade de percursos pedestres e ciclaveis que deram uma nova

vida a regides até entdo quase desconhecidas. Um dos melhores exemplos desta

estratégia é o Plano Nacional de Ecopistas criado com o objetivo de requalificar

antigas linhas e canais ferroviarios, hoje transformados em vias de deslocac¢des

ndo motorizadas que valorizam o ambiente e a qualidade de vida, garantindo uma

utilizacdo segura para todas as idades ou capacidades fisicas. A pé ou de bicicleta,

é todo um novo Portugal por descobrir, de uma forma saudével e sustentavel, com

cada vez mais adeptos, porque o mais importante é mesmo néo ficar parado...

ECOVIA DO LITORAL

De Sagres a Vila Real de Santo Anténio, a
Ecovia do Litoral percorre toda a costa algarvia
ao longo de mais de 200 km de via ciclavel,
por entre ciclovias preexistentes, estradas

de trafego misto com reduzido volume de
circulagéo e percursos de Natureza em areas
protegidas, que revelam ao visitante todo o
encanto desta regido. Com inicio no cabo de
Sao Vicente, junto a Sagres, no concelho de
Vila do Bispo, percorre todo o litoral algarvio ao
longo de 12 segmentos, sempre junto ao mar,
correspondentes a outros tantos concelhos,
para terminar junto ao cais de Vila Real de Santo
Anténio. E um Algarve bem diferente do dos
hotéis e campos de golfe o que se mostra por
estes caminhos, feito de arribas ocres, ribeiras
que desaguam no mar e aldeias piscatérias.
Os velhos caminhos foram melhorados com
novas pavimentagdes, passadicos de madeira
e algumas pontes, como as da ribeira do
Almargem (Tavira) e da lagoa dos Salgados
(Silves), nao faltando, ao longo do caminho,
diversas placas com sinalizacdo e informagdes
sobre os pontos de interesse em cada etapa.

ECOVIA DO LIMA

Ao todo, séo quase 40 km ao longo das duas
margens do rio Lima, ligando os municipios
de Viana do Castelo, Ponte de Lima, Ponte

da Barca e Arcos de Valdevez, numa série de
percursos pedestres e ciclaveis circulares que
acompanham o curso do rio desde a montanha
até a foz. A bicicleta é o transporte de eleicdo
para a maioria dos que percorrem esta ecovia,
constituida por cinco percursos. Um dos
maiores e mais bonitos é o dos Agudes, entre
Ponte de Lima e Ponte da Barca, que liga as
duas vilas num trogo de 14 km de agudes ao
longo do rio. E antecedido pelo Percurso das
Veigas, entre Dedo, em Viana do Castelo, e
Ponte de Lima - ambos na margem esquerda.
Ja na margem direita fica o Percurso das
Lagoas, entre Ponte de Lima e a ribeira da
Silvareira, em Fontdo, com inicio na ponte

Passeio Pedestre Via Ciclavel

romana e fim na Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos, e o Percurso de Refoios,
entre a ponte medieval de Ponte de Lima e o
Cais da Garrida, em Reféios do Lima. Por fim,
hé ainda o Percurso da Laranja, entre a aldeia
de Ermelo e Vilarinho de Souto, ja no concelho
de Arcos de Valdevez, ao longo da margem
direita do Lima e da Albufeira de Touvedo.

ECOPISTA DO DAO

Desativada no final da década de 80, a

Linha do D&o, que incluia a antiga ligagao
ferroviaria entre Santa Comba Dao e Viseu,

foi transformada, em 2011, na entdo batizada
Ecopista do Dao. Com uma extenséao total

de 49 km, é a ecopista mais comprida de
Portugal e sem duvida uma das mais bonitas. O
percurso tem inicio em Santa Comba Dao, junto
a margem do Dao, onde este se encontra com
o seu afluente Paiva, acompanhando, durante
os primeiros quilémetros, o curso do rio em
todas as suas curvas, sempre com vista para a
magnifica paisagem natural que é imagem de
marca desta regido. Um pouco mais a frente,

a ecopista afasta-se do rio, entrando numa
zona marcada pela fauna autéctone da Regido
Centro, com muitos sobreiros, castanheiros e
carvalhos. Ja mais proximo de Viseu, atravessa
também algumas vinhas, campos agricolas

e aldeias, avistando-se ao longe as serranias
do Caramulo, a norte, e da Estrela, a sul. A
auséncia de grandes desniveis, aliada ao bom
pavimento, que é pintado de azul no concelho
de Santa Comba D&o, de verde em Tondela

e de vermelho em Viseu, faz com que seja
bastante acessivel para todo o todo o tipo de
caminhantes ou ciclistas.

GRANDE ROTA FAIAL COSTA
A COSTA - 800 MIL ANOS
DE HISTORIA

A primeira grande rota pedestre dos Agores
conta com um total de 36 km e tem inicio junto
ao Porto da Boca da Ribeira, na freguesia da
Ribeirinha, cruzando a ilha de leste a oeste. Ao
longo de cones vulcéanicos, crateras, furnas

e algares, acompanha a evolugéo geoldgica

da ilha desde a erupgdo mais antiga até a

mais recente, ocorrida em 1958, junto aos
Capelinhos, na outra ponta da ilha. Esta Grande
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Rota resulta da jungéo de trés pequenas rotas
anteriormente existentes (Caldeira, Levada

e Capelo-Capelinhos), com a nova Rota dos
Caminhos Velhos, criada a partir dos antigos
caminhos rurais que ligavam as freguesias mais
isoladas a cidade da Horta. A partida é junto ao
mar, & quota zero, pelo Atalho do Farol, onde
foram escavados degraus para facilitar a subida
da ingreme encosta. Prossegue-se até ao Farol
da Ribeirinha, destruido pelo sismo de 1998 e
de onde se avistam as vizinhas ilhas do Pico e
Séo Jorge, descendo-se dai até a localidade

de Ribeirinha, pelo caminho do Antigo Valado,
onde os antigos socalcos de cultivo estao

hoje invadidos por uma floresta de incensos. A
partir daqui € sempre a subir, num trecho mais
exigente do ponto de vista fisico, até atingir o
Atalho da Vila, um dos mais belos desta rota,
que percorre depois a Area Protegida dos
Charcos de Pedro Miguel.

A enorme caldeira, com dois quilémetros de
diametro e 400 metros de profundidade, marca = —— B Ecovia do Litoral
o inicio da segunda etapa da Grande Rota. A — " - ——r
partir daqui, tem inicio o trilho dos 10 Vulcbes,
que associa os trés segmentos ja anteriormente
existentes no Faial, Caldeira, Levada e Capelo-
-Capelinhos ao longo dos 10 principais e mais
recentes vulcdes existentes no Faial.

PASSADICOS DO PAIVA

Fotos: D.R.

Apesar de inaugurados o ano passado, sdo
talvez os passadigos mais conhecidos do
pais, e em poucos meses atrairam milhares de
visitantes. Depois de parte destes passadigos
terem ficado destruidos no verdo passado
devido a um incéndio, o percurso pedonal
sobre as escarpas do rio Paiva reabriu ao
publico no dia 13 de fevereiro, com uma
afluéncia limitada a 3500 visitantes diarios e
com a entrada a custar um euro por pessoa.
Ao todo, sdo 17 km (ida e volta) de passadicos
de madeira, a serpentear por arvores e rochas, = iy - 3
por vezes literalmente suspensos em falésias - . — =
ou sobre pequenos desfiladeiros, sempre ;
ao longo da margem esquerda daquele

que é considerado o rio mais selvagem de
Portugal, o Paiva. Tem inicio na tipica aldeia
de Espiunca, junto a praia fluvial. O troco
inicial € em linha reta e quase plano, apenas
com alguns pequenos langos de escadas,

0 que permite apreciar a paisagem sem
grande esforgo. Mais ou menos a meio do
percurso fica a Praia Fluvial do Vau, muito
concorrida durante o verdo, acessivel desde
os passadigcos por uma ponte suspensa, ao
melhor estilo dos filmes de Indiana Jones.
Prossegue-se entdo para o troco mais
espetacular do percurso, que contorna a
grande garganta do Paiva, apés o qual é
necessario vencer cerca de 500 degraus, até
um miradouro, a quase 300 metros de altitude,
com vista panoramica sobre toda a regido. A
partir daqui € sempre a descer, até a Praia do
Areinho, onde muitos voltam novamente para
tras até ao ponto de partida.
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PARQUE LINEAR RIBEIRINHO

Dp ES.TUARIO DO TEJO

X o

A poucos quilémetros de Lisboa, o Parque
Urbano da Pévoa de Santa Iria e o Parque
Linear Ribeirinho do Estuario do Tejo, no
concelho de Vila Franca de Xira, sdo garantia
de um dia bem passado a beira rio. Até

h& pouco tempo, toda esta area era uma
verdadeira lixeira, por entre residuos industriais
e esgotos despejados a céu aberto. Mas

hé cerca de dois anos tudo mudou com a
construcédo destes dois parques urbanos
ribeirinhos, que incluem mais de cinco mil
metros de trilhos pedonais e ciclaveis entre
aribeira da Verdelha, em Alverca, e o cais
setecentista da Pévoa de Santa Iria.

O centro nevralgico de toda esta enorme
area de lazer é o Parque Linear Ribeirinho do
Estuario do Tejo. Estende-se por 40 hectares
e inclui parque de merendas, zona desportiva,
centro de interpretacdo do ambiente e da
paisagem, estrados de solério e cafetaria.
Daqui parte também o Trilho do Tejo, um

©

‘Grande Rota Faial Costa a (ﬁ:osta'r‘ ','

percurso pedonal de madeira, suspenso
sobre estacas, que acompanha, ao longo

de 700 metros, a margem do rio em direcdo

a nascente. No sentido oposto, o Trilho da
Pévoa conduz ao Parque Urbano da Pévoa
de Santa Iria, uma area de sete hectares com
zonas de lazer, parque infantil, anfiteatro ao ar
livre, cafetaria, ginasio ao ar livre, campo de
volei e skate park. Bem no centro do parque, e
também ele merecedor de visita, fica o nlcleo
museolégico A Pévoa e o Rio, dedicado as
antigas tradi¢des avieiras, que por aqui ainda
se mantém bem vivas.

RECICLA 1 5
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PERCURSO PEDESTRE _
DO CASAL DE SAQ SIMAO

A

Encavalitada numa encosta sobre um imenso
vale, Casal de Sdo Siméo é uma pequena aldeia
do concelho de Figueir6 dos Vinhos onde o
casario em xisto se confunde com as fragas

e serranias circundantes. E daqui que parte

o Caminho do Xisto do Casal de Sdo Simao

- Descida as Fragas, um percurso circular
onde em apenas 5 km se pode apreciar uma
enorme diversidade de paisagens. Logo a saida
da localidade, comega na maior mancha de
sobreiros do concelho, numa imagem em tudo
contrastante com a paisagem de pinheiros e
eucaliptos que nas Ultimas décadas substituiu
o bosque autéctone desta regido. Continua
depois pelo Vale da Abundancia, a antiga

area de cultivo da aldeia, onde hoje apenas
subsistem algumas arvores de fruto. Nao

& preciso caminhar muito para tudo mudar
novamente ao chegar ao “bosque reliquial”,
uma surpreendente mancha de Floresta
Laurissilva, verdadeiro monumento vivo do que
foi esta regido ha milhares de anos. Avanca-
-se depois ao longo da margem da ribeira de
Alge, com as suas levadas e antigas azenhas
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Os percursos pedestrese ciclaveis

' deram

uma nova Vida a regiaes

de Portugal até entdo desconhecidas

a remeterem para um outro tempo, em que

a relagcdo entre homem e Natureza marcava

o quotidiano destas gentes. O ponto alto do
percurso sdo as imponentes Fragas de Sao
Simao, uma grandiosa escarpa, rasgada pela
forga da agua, que aqui forma uma aprazivel
praia fluvial, irresistivel quando o tempo esta
quente. O caminho de regresso passa ainda por
Além da Ribeira, uma aldeia com meia duzia de
casas desabitadas, mas com alguns moinhos
de agua ainda em funcionamento, continuando
depois submerso num bosque, ao longo da
ribeira do Fato, até se chegar novamente ao
Casal de Séo Siméo.

ROTA DOS FOSSEIS
A

Quem, desde a muralha do velho Castelo de
Penha Garcia, no concelho de Idanha-a-Nova,
avista estas escarpadas arribas, dificilmente
imaginara que em tempos todo este territério
esteve submerso por um mar pouco profundo.
A prova esta 14 em baixo, nos fosseis deixados
na rocha pelos trilobites, uma espécie de
artrépodes marinhos que viveu nos mares do
Paleozéico ha cerca de 500 milhdes de anos.
Movimentavam-se arrastando-se pelo fundo
do mar, e sdo essas marcas, denominadas

©

Rota .Vic_ent_ina

de “cruzianas”, que hoje fazem as delicias

dos visitantes. O percurso, de apenas 3 km,
percorre todo o desfiladeiro escavado pelo rio
Ponsul, que cai em pequenas cascatas até
acalmar numa convidativa piscina fluvial, com
deck de madeira, sobre o vale. Esta pequena
rota assume-se, assim, como uma viagem no
tempo, até aos primérdios da vida, ao longo
de um dos principais tesouros do Geopark
Naturtejo, que tem atraido até a pequena aldeia
beira paleontélogos e cientistas de todo o
mundo, bem como muitos outros visitantes. O
percurso continua depois ao longo das antigas
casas dos moleiros e dos seus moinhos de
rodizio — movimentados a agua -, até regressar
de novo a Penha Garcia.

REJTA .\IICENTINA

y Yorts!

Criada em 2012, divide-se em dois percursos
alternativos, o Trilho dos Pescadores e o
Caminho Histérico, que se cruzam em Porto
Covo e Odeceixe, permitindo conhecer toda

a riqueza cultural, paisagistica e social de um
dos mais bem preservados trogos costeiros da
Europa. Mais exigente do ponto de vista fisico,
o Trilho dos Pescadores inclui quatro etapas e
cinco circuitos complementares. Sdo mais de

Fotos: Rota Vicentina



Fotos: Geopark Naturtejo

CORRER NA NATUREZA

Surgido no final dos anos 90,

o trail running é um desporto

de corrida na floresta ou na
montanha, por antigos trilhos e
caminhos pedestres, em franco
crescimento em todo o mundo

e, nos Ultimos anos, também em
Portugal, onde todos os fins de
semana ocorrem Vvarias provas

um pouco por todo o pais. O
estreito contacto com a Natureza,
a paisagem e a imprevisibilidade
do terreno sdo os grandes trunfos
desta modalidade, que, aliado ao
prazer da superacao, tem levado
cada vez mais atletas a dedicarem-
se a este desporto. Mas correr
nestas condi¢des extremas exige
regras bésicas de seguranca,

como nunca correr sozinho e sem
telemével. Para além de vestuario e
calcado confortavel, de preferéncia
adequado a este desporto, é
aconselhével (e obrigatério no caso
de provas superiores a 40 km) o
uso de material como uma mochila
com reservatério de 4gua, manta
de sobrevivéncia, apito, corta-vento
impermeével e luz frontal.

Via Alg:

120 km, que ligam Porto Covo ao cabo de

Séo Vicente, sempre junto ao mar, por entre
falésias, enseadas e praias desertas, através
dos trilhos usados ha geracdes para aceder
aos pesqueiros. Mais para o interior, o Caminho
Histérico percorre um itinerario rural com varios
séculos de histéria, entre montados, serras e
vales de rios e ribeiras. Com uma extensdo de
241 km, num total de 13 etapas, estéa integrado
na Grande Rota Europeia, que liga Sagres

a cidade de Sao Petersburgo, na Russia.

Para quem sé conhece o litoral, a riqueza da
paisagem é surpreendente, revelando locais
como o Pego das Pias, entre a aldeia de Séo
Luis e a vila de Odemira, onde a ribeira do
Torgal passa por um estreito desfiladeiro,
formando em seguida um pequeno lago, ou o
Alto de Sdo Domingos, ponto mais alto da serra
do Cercal, com 380 metros e vista panoramica
sobre toda a regido, desde a costa até as
planicies do interior, ou ainda a Rocha de Agua
de Alto, uma queda de dgua com mais de 30
metros, entre Vila Nova de Milfontes e o Cercal,
situada mesmo no sopé da serra.

©

VIA ALGARVIANA

Entre o Guadiana e o Atlantico, esta grande

rota une as duas fronteiras naturais do Algarve
através do interior. Tem inicio em Alcoutim, junto
ao rio Guadiana, e termina no cabo de Sao
Vicente, atravessando longitudinalmente a regidao
ao longo de mais de 300 km, que compreendem
11 concelhos e 21 freguesias. Segundo a lenda,
este caminho tera tido origem num antigo trilho
religioso mogarabe, percorrido na Idade Média
pelos peregrinos vindos do interior alentejano e
algarvio em direcdo ao promontério de Sagres,
onde foram encontradas as reliquias de Sao
Vicente. Hoje, a atual rota, para além de ter
voltado a colocar no mapa localidades ha muito
esquecidas, funciona também como a espinha
dorsal de uma extensa rede de percursos
pedestres no Algarve. Esta segmentada em 14
trogos de 30 km, cada um assinalado no terreno
com painéis interpretativos, respetiva ficha
informativa e outros servicos de apoio.
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Conservacao

Que ninguém tenha medo do lobo-ibérico: ele € bom para a preservacéo da biodiversidade
e da saude do ecossistema e pode viver em plena harmonia com o homem. E o que nos diz
o Grupo Lobo, entidade responsavel pelo Centro de Recuperagao do Lobo Ibérico

Texto Ana Rita Lucio

ormosa e segurissima, para l4 da rede envolvente do
cercado que serve de casa a sua alcateia, Tua vem
pela verdura exibindo o seu farto e invernoso manto

de pelo castanho-ocre. Na mira da objetiva fotografica,

a fémea de oito anos e meio que, em dezembro de
2012, chegou ao Centro de Recuperacéo do Lobo Ibérico
(CRLI), no Gradil, em Mafra, proveniente de um jardim
zoolégico do Sul de Inglaterra, mantém-se indiferente aos
disparos da cdmara, para gaudio da equipa de reportagem,
que, no seu primeiro encontro “ao vivo” com um lobo, tem
o privilégio de se deparar com um dos habitantes do CRLI
“mais faceis de observar”, como nota Sara Loureiro, a bidloga
que conduz a visita guiada pelos 17 hectares do Centro,
“santudrio” de 16 lobos. Saboreando o breve indulto do sol,
depois de um dia castigado pela chuva - rodeada por Sabor, o
seu companheiro, de 13 anos e meio, e por Regoufe, Nogueira
e Gerés, os trés filhos de ambos, que ainda nfo completaram
dois anos de idade -, a loba batizada com nome de um rio da
Terra Quente Transmontana encarna, mesmo sem o saber, na
sua serenidade imperturbéavel, a mensagem que o presidente
do Grupo Lobo nos transmitira minutos antes. “Devemos
deixar cair os mitos que, de geragdo em geracéo, se foram
escutando sobre os lobos: eles ndo sdo maus, ndo andam
sempre ferozes, ndo constituem um perigo para o homem.”

Homem e lobo em harmonia

Nas palavras de Francisco Petrucci-Fonseca, hasteia-se aquela
que é uma das principais bandeiras do Grupo Lobo, a par da
promocao da atividade cientifica de investigag&o sobre esta
espécie: a da educacdo ambiental e para a cidadania, esteio
para a “construcio de uma relacdo mais harménica entre

o homem e o lobo”. “Poucos animais inspiram tanto receio
por parte das populacdes como este, mas é fundamental que
deixemos de o encarar como um vildo, para que possamos
conhecer verdadeiramente esta espécie”, remata, sublinhando
a importancia das acdes de divulgacéo, informacéo e
sensibilizacdo da sociedade civil, nomeadamente no que
concerne as faixas etérias mais jovens, gracas ao trabalho

CONTAR OS HOMENS E 0S LUBO

Pela pena do jornalista Ricardo J.
Rodrigues, o livro Malditos — Histdrias
de Homens e de Lobos, editado pela
Fundagao Francisco Manuel dos Santos
e langado no inicio de 2015, retrata a
“guerra ancestral” travada entre dois
mundos em extingdo: o dos pastores e
o dos lobos-ibéricos. Tendo como pano
de fundo as serranias transmontanas

do concelho de Montalegre, esta obra

€ também um importante testemunho
dos elos que unem ambas as espécies
predadoras e do futuro que espreita atras
da preservagao da vida das alcateias e
das gentes do interior, em harmonia.




Francisco Petrucci-Fonsecagpresidente
do Grupo Lobo, perspetivaique o futuro
permita fazer novas contas a'tendéncia de
depredagdo desta subéspécie

O Grupo Lobo, enquanto associagdo ndo governamental sem fins
lucrativos, depende, em larga medida, do apoio da sociedade civil

desenvolvido junto das escolas.

Esse trabalho de fundo para proporcionar a mudanca de
mentalidades é, por sua vez, condi¢do “imperativa para a
preservacéo do lobo-ibérico”, acrescenta o também bidlogo,
frisando que “sé cidaddos mais informados poderdo respeitar
e defender as demais espécies, alterando a sua relacdo com a
Natureza”. Afinal, foi o “profundo impacto do homem sobre os
ecossistemas” a principal causa para o declinio da populacéo
de Canis lupus signatus em Portugal. Uma subespécie do

CONTRIBUIR PARAA
SOBREVIVENCIA DA CAUSA

Para poder manter viva a missao de defender a

conservagao do lobo-ibérico e do seu ecossistema

em Portugal, o Grupo Lobo, enquanto associagdo nao

governamental sem fins lucrativos, “depende, em larga

medida, do apoio da sociedade civil’, admite Francisco

Petrucci-Fonseca. Ainda muito recentemente, ja em

2015, foi com a ajuda angariada através da campanha

N&o Deixe os Lobos sem Abrigo que se reuniram os

fundos necessarios para a compra dos terrenos, no

Gradil, que o CRLI ocupava desde a sua criagdo, em

1987. Quem quiser juntar-se e contribuir para manter

esta causa pode fazé-lo de varias formas:

e Efetuando donativos, que serdo aplicados nos
diferentes projetos desenvolvidos pelo Grupo Lobo;

e Ligando para a linha telefénica solidaria 760 450 044;

e Tornando-se socio;

* Adotando simbolicamente um dos lobos residentes no
CRLI;

e \/isitando o CRLI: com condi¢des especiais para
visitas de estudo de escolas;

® Aderir ao programa de voluntariado que permite a
participacao nas atividades diarias do Centro.

Mais informagdes em http://lobo.fc.ul.pt.

Atualmente estima-se que em Portugal

restem em liberdade, na Natureza, apenas
cerca de 300 lobos-ibéricos

lobo-cinzento “que no principio do século XX tinha uma
distribuicdo por todo o territério portugués, de norte a sul, e
a partir de meados da década de 80 ficaria limitada & Zona
Norte do rio Douro”.

Atualmente estima-se que no nosso pais restem em liberdade,
na Natureza, cerca de 300 lobos. Francisco Petrucci-Fonseca
perspetiva, no entanto, que o futuro permita fazer novas
contas a tendéncia de depredacéo desta subespécie verificada
até aqui. “N&o sé em Portugal e na Peninsula Ibérica, como
também em toda a Europa, esté a assistir-se a recuperagao
desta espécie, como de outras, nomeadamente em zonas
interiores abandonadas pelos humanos, que se mantém

em éxodo para os grandes centros urbanos”, esclarece. Este
fenémeno de repopulacédo natural ajuda a explicar que, ao
contrério, por exemplo, do que acontece com o lince-ibérico,
“nAo faga sentido falar em programas de reintroducéo de
individuos nascidos em cativeiro na Natureza. Muito por
conta também do esforco de educacéo e sensibilizacdo

que tem sido levado a cabo, os lobos-ibéricos que estdo em
liberdade tém vindo, nos ultimos anos, a reocupar, de uma
forma natural, 4reas de onde tinham sido extintos, pelo que
néo se justifica a intervencéo humana a esse nivel”.

RECICLA

19



e

A ngomasai 5
£y y X
AY !

Reciclagem

UANTO QUER PAGAR
PELO SEU LIX

O PAYT é a mais recente aposta da Camara Municipal de Guimaraes em defesa
da sustentabilidade e da inovagao. Patriménio Mundial da Humanidade, a cidade berco
ambiciona agora o titulo de patriménio na area do ambiente

P

I

Texto Ana Ferreira Fotos Anabela Trindade

ra o toque da campainha que despertava a atencéo

de quem passava numa das ruas do centro histérico

de Guimarées. Imitava o som da buzina da carrinha

do péo ou da fruta que antigamente vendia porta

a porta. Os vimaranenses espreitavam pela janela Desenvolvido por Dalila Sepulveda, este

e outros paravam para ver quem estava para chegar. O projeto pioneiro resultou de uma tese
de mestrado em Engenharia em Gestao
Ambiental na Universidade Fernando Pessoa. Esta iniciativa
foi distinguida, em 2014, com o prémio SPV nos Green
Projects Awards e a Camara Municipal de Guimaraes, onde

trabalha como chefe de divisao de Servicos Urbanos e
mais a curiosidade e a necessidade de explicar o seu Ambiente, atribui-Ihe um voto de louvor.

que se fazia anunciar era o veiculo da VITRUS Ambiente
para a recolha dos residuos, também esta porta a porta.

Mas, contrariamente aos negécios de antigamente, este é
caracterizado pela sua originalidade, o que ainda agucava

funcionamento. E mesmo as carrinhas ja sdo totalmente
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elétricas. Sinal dos tempos modernos. Na verdade, neste
processo de entrega e recolha testemunhdmos que o
passado, o presente e o futuro se podiam misturar curiosa e
harmoniosamente. O cendrio do centro histérico, a buzina, a
identificacdo pelo nome préprio do proprietario da Cozinha
Regional Santiago, lembrou-nos da proximidade com que

se vivia no antigamente. Em contraste, ouviamos falar

de separacéo de residuos, reciclagem, sustentabilidade,
palavras que estio na ordem do dia em resultado de
preocupacdes futuras. A par destes nossos pensamentos,
descia o veiculo elétrico pela rua estreita calcetada.
Acompanhéavamos Dalila Sepilveda, responsavel pelo
modelo, e Daniel Pinto, da VITRUS Ambiente, no quarto dia
de entrega e recolha dos primeiros equipamentos. A CaAmara
Municipal de Guimaraes e a Resinorte sdo os outros dois
organismos envolvidos no projeto.

Com arranque oficial a 22 de janeiro deste ano, o sistema
Pay-as-you-throw (PAYT), que numa primeira fase s sera
implementado no centro histérico de Guimaraes, promete ser
uma alternativa a tarifa do lixo que estd indexada ao consumo
de dgua. A partir de agora, passa a existir um beneficio
imediato pela separacdo do lixo ou pela sua reducéo, pois o
cidad&o é incentivado a reduzir e a reciclar. Tal como o nome
indica, o PAYT permite aos cidad&os apenas pagarem o lixo

que produzem e ndo separam para reciclagem.

de janeiro, o sistema
primeira fase

hnplementado a22
PAYT seré testado numa
no centro histérico de Guimaraes, como

alternativa  tarifa do lixo em vigor

Apesar de ainda estar no inicio, a adesio dos moradores

e comerciantes tem sido bastante positiva. E até ja ha
vontade expressa de outras freguesias do concelho
implementarem este modelo. Mas este resultado néo

foi inesperado, pois, face ao estudo realizado previamente,
70% dos moradores do centro histérico da cidade tinham
concordado com uma solugéo de beneficio para quem
reciclasse e separasse o lixo.

A mais-valia desta iniciativa assenta no principio base

do bom comportamento que deve ser premiado. Nao basta
mais uma campanha de sensibilizacao, é preciso envolver

as pessoas nas causas ambientais através de uma alianca

de ganhos.

Na préatica, este modelo traduz-se na distribuicao, pela
empresa municipal VITRUS Ambiente, de um miniecoponto
por cada habitacdo/comércio para a separacéo do lixo
reciclével (papel, vidro, plastico e metal) e da entrega de
sacos proprios para a deposicéo dos residuos domésticos ou
indiferenciados, cuja capacidade unitaria é de 30 litros para

DO PAPEL A PRATICA

* A VITRUS vende os sacos para os residuos indiferenciados
e oferece um miniecoponto por cada habitagao ou
comeércio.

e Os sacos séo previamente adquiridos nas instalagdes da
VITRUS ou diretamente na viatura de recolha.

* A recolha é efetuada por duas viaturas elétricas, que
percorrem todo o centro histérico nos diferentes periodos
do dia, permitindo que o cidadao entregue diretamente o
seu saco de lixo indiferenciado ou reciclavel.

e Através de um dispositivo mével, é feita a leitura do
identificador do saco.

e A viatura elétrica de recolha do lixo efetua varias
passagens diarias, iniciando o seu percurso, de segunda
a quinta e domingo, as 07h30, com novas passagens as
09h30, 13h30, 15h30, 19h30, 21h30 e 00h30. As sextas e
sébados é efetuada uma passagem extra, as 02h30.

e Estima-se que cada particular gaste dois sacos por
semana, a um custo que rondara os 0,25 euros por
unidade. Nesta fase inicial, os sacos sao gratuitos.

consumidores residenciais e de 50 litros para o comércio.
Todavia, nesta fase inicial, os sacos s&o distribuidos
gratuitamente. Sé serdo pagos quando for aprovado

o novo tarifério do lixo para 2016. A implementacéo

do modelo vai ser gradual e, se os resultados forem
satisfatdérios, daqui a cinco anos este modelo estard em
funcionamento em todo o concelho.

Estas sdo algumas das explicacdes que Dalila Septlveda e
Daniel Pinto disponibilizam a quem os aborda.
Percebe-se que os objetivos estdo bem definidos: a
melhoria dos comportamentos ambientais, a reducéo da
producéo de residuos e o aumento da recolha seletiva, que
o estudo prevé de 15% j& no primeiro ano.

E mais um sinal do futuro foi dado nesta caminhada

pela rua estreita calcetada quando percebemos que este
modelo tem no horizonte a candidatura de Guimaraes

a Capital Verde Europeia em 2020. Um Patriménio
Mundial da Humanidade que aspira também ao titulo de
patriménio do ambiente.
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Ponto Verde Open Innovation

OVAR E ACELERAR
A SUSTENTAR

De olhos postos na competitividade, a Sociedade Ponto Verde
promove e incentiva a investigacdo, o desenvolvimento e a inovacao.
Objetivo: criagcao de valor econémico e ambiental, capitalizagdo do potencial de 1&D,
empreendedorismo na area dos residuos... e um Planeta mais limpo

Texto Palmira Simdes

hama-se Ponto Verde Open Innovation e consiste

num programa de aceleracdo de empresas de apoio

a inovacg@o e empreendedorismo. As inscri¢des para

empreendedores ja estdo abertas e vdo durar até

ao préximo dia 8 de abril. Na mira estdo modelos
e projetos de negécios desenvolvidos por universidades,
start-ups com até trés anos de implementac&o no mercado,
empresas em geral e pessoas singulares maiores de 18 anos,
em diversos setores de atividade (agricultura, industria, retalho,
saude, ambiente, tecnologia) relacionados com a bioeconomia
e a economia circular. A criacdo deste acelerador surge neste
momento porque é fundamental fomentar a inovacao, ja que
Portugal tem todas as condi¢des em recursos humanos e
tecnolégicos para ser competitivo. Além disso, o setor dos
residuos é uma area muito versatil, de elevado potencial, com
provas dadas, e onde é possivel continuar a inovar.
O investimento em investigacdo, desenvolvimento e inovagéo
tem vindo a crescer substancialmente no nosso pais, sendo
decisivo em termos de competitividade para as empresas
nacionais dos mais variados setores de atividade, mesmo
entre os tradicionais, como o téxtil e o calcado. Uma aposta
que para obter bons resultados requer uma maior ligacéo
as universidades e centros tecnolégicos, mais e melhores
solucdes técnicas e, por isso, recursos humanos qualificados.
A abertura das organizacdes a participacdo de agentes e fontes
de conhecimento externas, onde se incluem as universidades,
tem-se revelado, na tltima década, uma forte tendéncia de
gestdo e de criacdo de valor promotora de competitividade.
Neste campo, Paulo Nunes de Almeida, presidente da
Associacdo Empresarial de Portugal, sugere bom exemplos em
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OPEN INNOVATION:
CONCEITO COM SIGNIFICADO

“Inovacao aberta”, traduzido literalmente do inglés

Constitui um termo criado por Henry Chesbrough,
especialista em gestdo de empresas, paradigma que
desenvolveu no seu livro Open Innovation: The New
Imperative for Creating and Profiting from Technology,

em 2003. Aplica-se as industrias e organizacdes que
promovem ideias internas ou externas, pensamentos,
processos e pesquisas abertos. Este procedimento
pretende melhorar o desenvolvimento de produtos,
providenciar melhores servigcos para os clientes, aumentar
a eficiéncia e reforgar o valor agregado.

setores como o da cortica, da metalomecanica e da cerdmica.
Tendo em conta o relatério Innovation Union Scoreboard 2015,
da Comissdo Europeia, Portugal encontra-se entre os pafses
moderadamente inovadores, com bons niveis de crescimento
neste Ambito.

Também o indice Bloomberg Innovation (que se baseia

em gastos com a investigagéo, concentracdo de empresas
tecnolégicas e produtividade) coloca Portugal na 29.% posicéo
entre as economias mais inovadoras do mundo. Além disso,

o pais ocupa 0 19.° lugar na concentrag&o de investigadores

e é 0 22.2 mais produtivo. No entanto, existem ainda algumas
dificuldades em transformar o conhecimento adquirido em
valor econémico.

Para Paulo Ferrdo, diretor nacional do programa MIT-Portugal,
o projeto Ponto Verde Open Innovation contribui para a
criacéo de valor acrescentado ao aglutinar no seu mecanismo
investigadores, investidores, associacdes setoriais, empresas

e universidades, que promovem o desenvolvimento de outras
empresas, que, por sua vez, fomentam o crescimento verde,

j4 que a gestdo dos residuos é fundamental n&o sé para o
ambiente como para a economia.

De referir que o projeto conta ja com a participacéo da
Associacdo Empresarial de Portugal, da Associac¢io das
Empresas Portuguesas para o Setor Ambiente, do Centro de
Valorizacdo de Residuos, da Building Global Innovators, da
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade Nova de
Lisboa, da Universidade do Porto e da Universidade do Minho.

I&D + inovacao = mais valor para o pais
O Ponto Verde Open Innovation vai ser desenvolvido

em seis fases distintas durante os préximos meses.

Em dezembro decorreu o langamento e divulgacéo e o
periodo de candidaturas (submetidas online em www.
pontoverdeopeninnovation.com) decorrera até 8 de abril.
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Segue-se a pré-selecio, fase de triagem que corresponde

a avaliacdo técnica e validacdo da elegibilidade dos

projetos candidatos, e que sera efetuada por uma entidade
independente, a consultora internacional EY, sucedendo-se
depois a selecdo propriamente dita dos projetos aferidos.
Esta quarta etapa esté a cargo do Advisory Board do Ponto
Verde Open Innovation, constituido por varias entidades e
personalidades, tais como: Ana Isabel Trigo Morais, secretéria-
geral da Associagdo Portuguesa de Empresas de Distribuig&o,
Francisco Nunes Correia, professor catedratico e ex-ministro
do Ambiente, Jodo Lobo Antunes, neurocirurgido, Jorge
Rodrigues, Nuno Lacasta, presidente diretivo da Agéncia
Portuguesa do Ambiente, e Viriato Soromenho Marques,
professor catedratico, entre outros. Uma vez escolhidos,

os projetos vencedores alvo de apoios sdo apresentados
publicamente. Estes poderio ser financiados, mas sobretudo
receberdo formac&o, mentoring, financiamento, entre outros
apoios. As verbas serdo alocadas em func¢éo da qualidade e



O Ponto Verde Open
Innovation vai ser
desenvolvido em seis
fases distintas durante
0Ss préximos meses

PONTO VERDE

'OPEN INNOVATION pontoverde”

MODELOS ECONOMICOS
SUSTENTAVEIS

A chamada “bioeconomia” promove o uso mais
eficiente dos recursos naturais mediante a evolugao
cientifico-tecnolégica do ciclo produtivo.

Contribui ativamente para o crescimento ecolégico e
sustentavel. Por seu lado, a economia circular é um
modelo de desenvolvimento sustentavel que permite
devolver os materiais ao ciclo produtivo através da

sua reutilizagdo, recuperacao e reciclagem. Gera trés
impactos: ambiental, porque diminui o recurso as
matérias-primas, social, pois permite melhorar e prolongar
as relagoes com diferentes parceiros, e econémico, ao
fomentar a redugao de custos e a criagdo de emprego.

sociedade

pontoverdeo

PONTO VERDE

OPEN

INNOVATION

dimenséo dos projetos, quer por via de financiamento direto
da SPV, naquilo que é o &mbito da sua atividade, quer por via
de outros parceiros. Os projetos que vierem a ser apoiados

em termos de incubacdo passam a derradeira fase, a de
implementac&o, que podera implicar acompanhamento durante
um méximo de trés anos. Com vista & criacéo de estimulos ao
empreendedorismo e ao desenvolvimento da industria e de

processos inovadores, e, a0 mesmo tempo, dar um novo impulso

a investigacéo cientifica e otimizacdo da gestdo de residuos, a
SPV prevé continuar a investir nesta incubadora de empresas
durante os préximos cinco anos. Desde a sua cria¢do, hd quase
20 anos, a SPV tem vindo sempre a apoiar e a dinamizar
projetos de investigacdo e desenvolvimento, uma &rea onde ja
investiu mais de dois milhdes de euros.
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A Cimeira de Paris aprovou um acordo para
conter o aquecimento do Planeta, um dos
principais desafios globais que o mundo
enfrenta e que s6 com o contributo de todos,
Portugal incluido, é possivel vencer

Texto Palmira Simées

ez anos apés a entrada em vigor do Protocolo de
Quioto, no passado més de dezembro, na Cimeira
de Paris COP21, promovida pelas Nac&es Unidas,
a comunidade internacional chegou a um novo
acordo abrangente de combate as alteracdes
climéticas. Objetivo: travar o aquecimento global, promover
uma sociedade sem combustiveis fésseis e aumentar a
ajuda aos paises em desenvolvimento, nomeadamente em
conhecimento tecnolégico. Portugal foi um dos 195 pafses
presentes que, consensualmente, se comprometeram, entre
outras medidas, a apresentar, de cinco em cinco anos, planos
nacionais com as metas a que se prop&em para refrear as
alteracdes climaticas e os seus efeitos.
Segundo a Agéncia Portuguesa do Ambiente, a principal
prioridade para a Unifo Europeia e para Portugal é garantir
o dinamismo e ambic&o do Acordo de Paris. Estes objetivos
deverio ser assegurados através de um mecanismo de
aumento de ambicdo dos compromissos que possibilite a

Nacoes Unidas

atualizacéo, por parte de todos os paises, dos entendimentos
de mitigacdo vindouros. Além disso, é fundamental que este
acordo possa proporcionar conflanca a todas as partes num
futuro de baixo carbono, que melhore a resiliéncia e reduza a
vulnerabilidade das sociedades.

No seguimento desta cimeira, o Ministério do Ambiente
portugués emitiu um comunicado, onde refere que o Acordo
de Paris “é equilibrado, justo, duradouro e ambicioso”, pois
trata-se de um acordo realmente global e que demonstra que
é possivel, no contexto de um processo multilateral, alcancar
um resultado verdadeiramente transformador e histérico.
Marca uma mudanca de paradigma na implementacéo da
Convencéo Quadro das Nac¢des Unidas sobre Alteracdes
Climaticas, com o reconhecimento explicito de que apenas
com o contributo de todos é possivel vencer este desafio.

Apés varios anos de negociac¢des, adivinhava-se que as duas
semanas de duracdo da Cimeira de Paris seriam intensas,
tendo sido estabelecidos varios compromissos, a saber:



Nations Unies

Conférence sur les Changements Climatiques 2015

COP21/CMP11

Paris_-France =
v

)
CONTRIBUICAO PORTUGUESA PARA
0 AMBIENTE: ALGUNS NUMEROS
Portugal concluiu com sucesso o primeiro periodo de cumprimento
das metas do Protocolo de Quioto ao limitar em 20% o aumento
de emissdes poluentes no periodo entre 2008 e 2012, em relagéo
a 1990, o que superou o desempenho a que estava vinculado,
ja que aquele protocolo permitia 0 aumento das emissdes até
um maximo de 27%. Por outro lado, também estabeleceu metas
de reducao de emissdes nacionais para 2030 (redugdes totais
de 30%-40% face a 2005). Desde 2010, Portugal desenvolve
programas de cooperagdo com os membros da Comunidade dos
Paises de Lingua Portuguesa (CPLP), tendo até ao momento ja
se comprometido cerca de 17,5 milhdes de euros. Ainda com a
CPLP, esta a promover um memorando de entendimento que prevé
uma contribuicdo de 500 mil euros para um fundo especial que
ira reforgar a capacitagéo institucional nos paises de expresséo
portuguesa. Efetuou também uma contribuigéo de dois milhdes de
euros para o Fundo Verde do Clima, que se destina a financiar a
adaptacao as alteragdes climaticas.
Fonte: Agéncia Portuguesa do Ambiente.

Nas ruas da capital
francesa, varios grupos de
ativistas exigiram medidas
mais duras‘a nivel ambiental

— Reduzir de forma significativa o uso de combustiveis
fésseis e apostar nas energias renovaveis;

— Reafirmar o objetivo do aumento méximo da temperatura
em 2°C e prosseguir todos os esfor¢os no sentido de limitar o
aumento da temperatura a 1,5°C;

— Esbater de forma muito significativa as questdes de

A Clmeira de Paris terminou com a assinatura de
um acordo para combater as alteragdes climaticas

diferenciacio que marcavam a Convencéo e o Protocolo

de Quioto, permitindo que todos os paises contribuam,

na medida das suas possibilidades, para a resposta a este
desafio;

— Estabelecer ciclos de submiss&o de contribui¢des por parte
de todos os paises de cinco em cinco anos;

— Estabelecer a possibilidade de cooperacgdo internacional,
recorrendo a mecanismos de mercado;

— Reafirmar os compromissos de apoio aos paises em
desenvolvimento provenientes de vérias fontes, publicas

e privadas, responsabilizando os paises na mobilizagdo de
financiamento para dar resposta as medidas necessarias de
reducdo e adaptac@o & nova realidade ambiental.

Alteracoes climaticas: como nos afetam
A ciéncia, apoiada em vérios estudos realizados ao longo

das ultimas décadas, tem vindo a anunciar que as alteracdes
climaticas sdo uma realidade global. Nada de novo se
atendermos ao passado da Terra e as multiplas transformacdes
sofridas, muitas delas ciclicas, ao longo dos milénios.

A este quadro natural tém vindo a juntar-se influéncias
humanas, como a emissdo de gases de efeito de estufa

para a atmosfera, que contribuem para o aquecimento do
Planeta. Os impactos futuros esperados destas alteracdes

sdo preocupantes, pois tém efeitos ndo sé ao nivel do
ecossistema como da economia e da sociedade em geral.
Portugal encontra-se entre os paises europeus com maior
vulnerabilidade as mesmas.

Segundo Gil Penha-Lopes, investigador do grupo de
investigacdo Climate Change Impacts, Adaptation

and Modeling (CCIAM), da Faculdade de Ciéncias da
Universidade de Lisboa, isso tem a ver com a quantidade

e intensidade de impactos climéticos que aqui costumam
ocorrer: inundacdes, secas, ondas de calor, entre outras. Além
disso, em relag@o aos seus congéneres europeus, Portugal tem
uma menor capacidade de adaptacéo, por falta de percecéo e
de capacidade para promover as agdes necessarias em termos
de financiamento, conhecimento, experiéncia na area. Este
especialista garante mesmo que a adaptac¢@o é fundamental
para o futuro sustentdvel das na¢des do Sul da Europa.
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Uniao Europeia

Novas diretrizes europeias reforcam o papel da ja chamada economia circular
na sustentabilidade, competitividade e criagao de emprego. As medidas permitem fechar
o ciclo de vida dos produtos que a reciclagem transforma e o consumidor reutiliza

Texto Palmira Simdes llustracéo Carlos Monteiro

circuito continuo “recuperar, reciclar, renovar,
reutilizar, reduzir”, conceito que nasceu na Conferéncia
da Terra de 1992, faz cada vez mais sentido no
contexto atual. Sabemos, desde essa altura, que muitos
materiais podem ser reaproveitaveis e originar um
novo produto e o quanto esse processo beneficia o ambiente.
Mas ao longo destes quase 25 anos de reciclagem percebeu-se o
impacto que as medidas entfo tomadas tém, ndo sé em termos
ambientais, como econémico-financeiros e sociais. As vantagens
so transversais a empresérios e consumidores e criam emprego.
Como diria o quimico francés Lavoisier, “na Natureza, tudo
se transforma”. Atenta & importancia da reciclagem para as
economias dos pafses europeus e para o mundo, a Comiss&o
Europeia (CE) legislou e adotou, no passado més de dezembro,
um pacote prioritario de medidas de estimulo ao seu
desenvolvimento. Para além dos objetivos ambientais inerentes,
o pacote visa ainda ajudar empresas e consumidores a fazerem
a transi¢#o para a economia circular, reforcar a competitividade
europeia, promover o crescimento econémico sustentével
e a criacdo de emprego. Quantos mais produtos forem
reaproveitados, renovados e “fecharem o seu ciclo de vida”, mais

O pacote anunciado pela Comissao Europeia em matéria
de residuos tem como principais objetivos:

e Reciclar 65% dos residuos urbanos e 75% dos residuos
de embalagens até 2030;

¢ Reduzir a deposicao em aterro a um maximo de 10%
de todos os residuos até 2030;

e Proibir o depdsito em aterros de residuos submetidos
a recolha seletiva;

e Promover instrumentos econémicos para desencorajar
a deposi¢ao em aterros.

serdo reutilizados, num processo continuo e circular com o fim
dltimo de reduzir o “peso” dos residuos no ambiente.

O sistema alimenta-se de investigacio, desenvolvimento e
inovacéo, o que abrange um grande universo de instituicdes,
empresas, pessoas, tecnologia e, claro, investimento. Os apoios
financeiros s&o suportados, em parte, pelos Fundos Europeus
Estruturais e de Investimento do Horizonte 2020 (programa da
Uni&o Europeia de financiamento para investigacio e inovacéo)
— cerca de 650 milh&es de euros — e os restantes 5,5 mil milhdes

de euros necessarios advém de fundos estruturais para a gestéo
dos residuos e por investimentos na economia circular a nivel
nacional. Segundo explica Eduardo Maldonado, coordenador

do programa Pontos de Contacto Nacional do Horizonte 2020
(plano de financiamento de investigac&o e inovag&o europeu),
na perspectiva da CE todo o residuo é um recurso e a sua
valorizagdo, numa abordagem circular, transforma esta iniciativa
numa grande aposta.

As metas previstas no pacote da economia circular lancam
novos desafios ao desenvolvimento do Sistema Integrado de
Gestao de Residuos de Embalagens, gerido pela SPV, que tem
contribuido de forma ativa para que Portugal atinja os objetivos
tracados nesta matéria. Entre as principais medidas anunciadas
encontram-se: acdes de revalorizacéo dos residuos agricolas

e alimentares, reduzindo o desperdicio; desenvolvimento

de padrdes de qualidade para matérias-primas secundarias;



A Comissao Europeia calcula que a economia circular, nos préoximos

anos, contribua para:

de toneladas de

de de empregos residuos retirados dos aterros,
poupancas a criar. que desta forma “andam a
liquidas para as circular”, ou seja, a ser reciclados
empresas. e reutilizados.

reforco do plano de trabalho 2015-2017 relativo ao ecodesign
para promover a elegibilidade e qualidade dos produtos a
reciclar; promoc&o da eficiéncia energética; melhor regulacéo

no que concerne aos fertilizantes e reforcar a importancia

dos bionutrientes; estratégia sobre os plésticos na economia
circular, com foco na sua reciclabilidade, biodegradabilidade e
conteido em substancias perigosas, tendo em conta metas como
a reducéo dos lixos marinhos, e uma série de acdes e legislacio
que visam a reutilizacdo da agua.

Ao contrario do que acontece com o modelo econémico baseado
no principio “produz-utiliza-deita fora”, na economia circular o

Ao contrario do
modelo econémico
baseado no principio
“produz-utiliza-deita
fora”, na economia
circular o ciclo de
vida dos produtos é
alargado.

ciclo de vida dos produtos é alargado. No entanto, estes tém de
ser desenhados de modo a facilitar a sua renovagéo, o que, por
si 86, constitui um desafio a nivel tecnolégico e de inovacao.
Esta abordagem econémica tem como alvo a durabilidade dos
produtos, a sua recuperagio, bem como a gestdo dos residuos
e de novos modelos baseados na economia de partilha ou de
“segunda m&o”.

Os consumidores tornam-se, assim, utilizadores de um
determinado tipo de produto concebido para circular por
outros consumidores/utilizadores e para ser reciclavel, com as
previsiveis poupancas que este novo paradigma pressupde.

RECICLA 29



RESOLVER | ALIMENTACAO

Livro de receitas

APR

TARATEARA

Desperdicamos 30% do que compramos para consumo,
mas € possivel um reaproveitamento integral dos alimentos.
Para além da economia doméstica, damos uma méo a sustentabilidade da Terra

Texto Sandra Cardoso

alos, flores, sementes, cascas de batata, cascas de
banana (sim, leu bem). Tudo pode ser aproveitado
na cozinha. Duvida? Entdo continue a ler este texto.
O nutricionista Alexandre Fernandes escreveu o
livro Desperdicio Zero na Cozinha, com mais de 60
receitas para aproveitar tudo, mas mesmo tudo, dos alimentos.
Os nimeros séo claros: “Aproximadamente 30% das nossas
compras para casa hdo sio aproveitadas. Logo, se falarmos
em euros, se gastarmos 100 euros semanais de compras,
30 euros sdo deitados para o lixo”, explica o autor. “Ao final
de um ano é muito dinheiro, sdo mais de 1500 euros que
desperdicamos, e podemos reduzir essa quantia se soubermos
poupar”, garante. Alexandre Fernandes, que escreveu a obra
a convite da UNESCO a propésito do Ano Internacional dos
Solos, assinalado em 2015, tendo em mente a sustentabilidade

alimentar, a erradicacdo da fome no mundo, a poupanca
econdmica e a preservacio ambiental, atesta que tudo é
passivel de ser usado. “Desde que néo haja preconceitos e haja
criatividade e boa vontade, tudo é reaproveitado”, assegura. E
exemplifica: “As pessoas tém tendéncia para deitar fora os talos
dos brécolos ou das couves, e pode-se fazer uma excelente e
saborosa sopa com esses talos.” Mas ha mais: o livro partilha as
melhores maneiras para reutilizar as sobras de bebidas (como
vinho, café e cerveja) e de comida (como pao, queijo e doces).
Pode fazer vinagre ou temperos com restos de vinho e pudim
caseiro com restos de péo, por exemplo. E com isto produz
também menos lixo e minimiza o chamado efeito de estufa, ja
que o lixo orgénico, se néo for tratado em locais especializados
torna-se numa importante fonte de emisséo de gases com
efeito de estufa.




S

SUMO DE CASCAS DE FRUTA

(8 porcoes)

INGREDIENTES:
2 litros de agua; 3 chavenas de cha de cascas de frutas varias;
acucar, stevia ou adogante a gosto

MODO DE PREPARAGAO:

Depois de as cascas estarem bem lavadas, coloque-as no
liquidificador juntamente com 1 litro de dgua. Coe de seguida.
Junte mais 1 litro de agua e adoce a gosto.

: mais
«QO ingrediente mais estranho eque
O ingr de banana”,

dvividas gera éacasca
diz o autor de Desperdicio Zero

Faceis de fazer

Se esta a pensar que isto da poupanca vai dar trabalho
acrescido, o nutricionista desmistifica: “As receitas do livro até
sdo bem faceis de serem feitas, mesmo para aquelas pessoas
que néo se ajeitam no meio dos tachos e das panelas.” Ainda
pouco convencido? Passemos & argumentac&o nutricional.

“E nas cascas que est4 a maior quantidade de fibras, sais
minerais, vitaminas, por exemplo”, defende. Quem diz cascas,
diz talos, folhas, flores. A riqueza nutritiva é de tal ordem que
o profissional afirma mesmo: “Se as pessoas reaproveitarem
todas as partes comestiveis dos alimentos, ndo necessitam
de suplementos alimentares, porque os nutrientes de que

0 nosso organismo precisa também provém dessas partes
dos alimentos.” Portanto, é facil, é barato e dd milh&es de
nutrientes. Mas é bom? “Faco excelentes iguarias com estas

BOLINHOS SALGADQS

DE CASCA DE BANANA (1612 soiinhos)

INGREDIENTES:

1 chavena de ché de cascas de banana finamente picadas;

1 ovo; 3 colheres de sopa de agua; 9 colheres de sopa rasas
de farinha; 1 cebola picada; salsa finamente picada (g. b.);
cebolinha finamente picada (9. b.); orégaos (g. b.); sal (9. b.);
pimenta moida na ocasido (g. b.); mistura de azeite e 6leo (para
fritar)

MODO DE PREPARAGAO:

Num recipiente, misture todos os ingredientes e tempere

com uma pitada de sal e de pimenta até formar uma pasta
homogénea. Com as maos, retire pequenas porcdes de cada
vez e frite numa mistura bem quente de azeite e dleo, até que
figuem ligeiramente dourados em ambos os lados. Para eliminar
o excesso de gordura, ponha os bolinhos em papel absorvente.

partes dos alimentos”, revela Alexandre Fernandes, que
adaptou um conjunto de receitas a realidade nacional, a partir
de uma pesquisa em paises onde o Desperdicio Zero ja é uma
realidade.

“Os jantares de familia e entre amigos sdo sempre divertidos
para ver quem descobre o ‘ingrediente secreto’ das receitas

que apresento”, descreve. O ingrediente mais estranho e que
mais duvidas gera é, sem dividas a casca de banana.. “A
maioria das pessoas pergunta-me: como é que é possivel serem
utilizadas as cascas de banana? Ou ent&o: utilizam-se também
as sementes de mel4o?”, conta. “A populag&o tem acolhido
muito bem este livro, o que é muito bom, j4 que é uma surpresa
para muitas pessoas que nunca tinham sido desafiadas a comer
o que normalmente deitam no lixo”, conclui. “Tém alguma
relutancia”, reconhece. Mas é preciso provar. “Os bolinhos
salgados de casca de banana sio comestiveis e muito bons”,
elogia. “Sao fritos, é um facto, mas as regras da alimentacéo
saudével passam por comer de tudo com peso, conta e
medida.” O livro ndo tem fotografias das receitas, mas o autor
explica porqué: “Quando sigo receitas, o resultado final nunca
fica exatamente como esté nas fotografias, e isso pode afetar a
criatividade, pelo que deixei de ter imagens nos meus livros.”
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Tendéncias

Presentes na area do automével, calgado, marroquinaria e mobiliario,
os produtos Oakleather e Bionature representam a gama ecoldgica

endo a preocupacdo com o ambiente como mote,
o Grupo Carvalhos - Anténio Nunes de Carvalho
(ANC) langou no mercado dois produtos de
couro biodegradével: o Oakleather e o Bionature.
Enquanto o Oakleather pode ser utilizado por

varias industrias, como é o caso da
industria automével, aerondutica, calcado,
marroquinaria e mobilidrio, o Bionature é
frequentemente utilizado na industria do
calcado. Procurar novas formas de inovar

e desenvolver o negécio, apostando na
qualidade dos produtos, é um dos objetivos
de Pedro Carvalho, CEO do grupo. O
responséavel confirmou que a criacdo

da insignia Oakleather e de uma linha

de produtos de couro biodegradavel - a
Bionature - foram dois marcos importantes
para o grupo: “Todas estas apostas bem
sucedidas, mais do que exemplos da
capacidade de inovacgao, constituem
embrides de novos projetos, que contam
com a participacdo de fornecedores,

clientes e entidades universitarias e de investigacéo, e dos
quais se esperam novos frutos num futuro préximo.”

Pele biodegradavel e isenta de créomio

do Grupo Carvalhos

Texto Inés Correia

Depois de uma investigacéao
a histéria da industria de
curtumes, o Grupo Carvalho —
ANC concluiu gue o processo
de curtimenta de peles era
feito inicialmente utilizando
os taninos extraidos da
casca de carvalho. A palavra
inglesa oak significa carvalho,
que é também o apelido da
familia detentora do Grupo
Carvalhos.

A reutilizac&o de residuos sélidos, como fertilizantes, a
secagem a temperatura ambiente e a reducéo de emisséo
de compostos voléteis também fazem parte do processo
produtivo ecolégico adotado na gama Oakleather. Para a
obtencéo de um produto ecolégico é necessario conservar a

frio a matéria-prima (couro verde ibérico),
sem conservantes, e manter a curtimenta
isenta de crémio e de metais pesados.
Também os corantes e os acabamentos
aquosos necessitam de estar isentos de
metais. Este processo resulta na obtencéo
de certificacdo ChromeFree e Metal Free
para estes produtos. Esta gama de produtos
constitui cerca de 85% dos artigos que a
empresa disponibiliza e permite garantir
a sustentabilidade, uma das linhas de
desenvolvimento a seguir pelo Grupo
Carvalhos - Anténio Nunes de Carvalho.

Couro amigo do ambiente
O couro Bionature faz parte da nova
gama de produtos ecolégicos do Grupo

Carvalhos - ANC e tem como principal objetivo aumentar
a sustentabilidade da industria portuguesa de calcado. Isto

porque o couro tradicional pode demorar entre 30 a 50 anos

Depois de varios anos de investigacéo, inicialmente

direcionével para o mercado automével, a gama Oakleather
estd orientada para duas vertentes ecoldgicas: o processo
produtivo e o produto. O processo produtivo minimiza o
impacto ambiental através da redug@o do consumo de dgua e
da carga quimica nos efluentes, bem como a sua reciclagem.
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a decompor-se, representando um problema ambiental

Os pmdutosdahnhabmdegradavel

%0100% desintegraveis

em ambiente de compostagem




COURO BIODEGRADAVEL: DIA A DIA
1

'] Fibra em compostagem

(I)] Degradacio profunda

1)) Desintegragdo total

para esta industria. Com a utiliza¢&o do couro Bionature a
decomposicdo pode ser reduzida para cerca de dois meses
na Natureza (21 dias em ambiente de laboratério), uma vez
que é conservado pelo frio, sem conservantes e através de
uma curtimenta isenta de crémio e de metais pesados e com
corantes sem metais. Também o processo produtivo deste
couro degradéavel apresenta um impacto ambiental reduzido,
uma vez que diminui o consumo de dgua, a carga quimica
nos efluentes e permite a sua reciclagem. A producéo utiliza
ainda a reutilizacdo de residuos sélidos, como fertilizantes, a
secagem e a emissdo de compostos volateis.

Para chegarem ao produto final foi composta uma equipa com
investigadores da ANC (Anténio Nunes Carvalho/Grupo
Carvalhos), da Universidade Nova de Lisboa, do Centro
Tecnolégico de Calcado em Portugal, do Centro Tecnolégico
das Industrias do Couro, da Comforsyt e da Vega Industries.
Foi assim criado um couro “amigo do ambiente”, totalmente
biodegradével. Quando langado na feira LeCuir/Premiére
Vision, em Paris, e também na APLF Leather Show, em
Hong Kong, este novo produto despertou grande interesse
nos clientes, tendo a ANC iniciado a producéo em escala
industrial para preencher os pedidos e encomendas recebidas
para a gama Bionature.
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Beatriz Leones

DE QUEM NA
FAZ PARTE

|
DA MINHA”

Apaixonada por dar nova vida a mobilias velhas,
a decoradora de interiores fez da reutilizacdo
uma imagem de marca

Texto Sandra Cardoso

inda pequenota”, Beatriz
‘ ‘ Leones j& dava palpites na
decoracgéo da casa dos pais.
“Era muito interventiva”,
reconhece. “Sempre vi a

minha mée fazer coisas para a casa e
sempre gostei muito”, recorda. Dai &
formac&o na area foram dois passos.
A televiséo, através da qual chegou
a casa de muitos portugueses com
programas como Querido Mudei

a Casa ou Sexto Sentido, veio de
seguida. “Comecei a trabalhar em
casas particulares e tive a sorte de
concorrer a um concurso de jornal
para fazer decoragéo de interiores
de novelas e de ser escolhida”, conta.
“Foi uma altura muito aliciante.”

A sensibilidade artistica estd no ADN.

“A minha mae pinta, o meu irméo
tirou escultura, a minha filha esté no

10.2 ano e escolheu artes”, confidencia.

E ja vem de trés. “H4 muito pouco
tempo soube que o meu trisavd
Sebastido era musico e também
marceneiro de talha dourada”,
desvenda a designer. “Existe um altar
esculpido por ele no Minho”, precisa.
Na televis&o ficou conhecida pelos
seus projetos de reutilizacdo que d&o
nova vida a méveis perdidos e que
sdo a sua imagem de marca. “Acho
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muito importante ndo rejeitar ou
deitar pecas fora. Mesmo muito velho,
conseguimos dar a volta”, garante.
Mas adverte: “Uma madeira nobre néo
pode ser tratada por qualquer pessoa.”
J& uma peca menos boa pode ser uma
boa tela para pintores ou, neste caso,
decoradores estreantes.

No programa Querido Mudei a Casa,
que ja ndo integra, a filosofia passava
sempre pela existéncia de reutilizacdo
nas remodelacdes de espaco, o que

a deixava muito feliz, mas gerava
alguma apreensdo na equipa de obras,
dado o tempo limitado.

“Ficavam sempre a pensar o que

é que iria inventar”, ri-se. Entre os
trabalhos efetuados, ndo esquece
um em particular. “ Era um roupeiro
de uma madeira étima, que foi
transformado em louceiro, espelhado
e iluminado”, recorda.

Fora do pequeno ecr4, a reutilizacéo
€ uma maxima que usa sempre,
mesmo em trabalhos de raiz. “Todas
as pessoas tém memorias e valor
sentimental por determinadas pecas,
que herdaram, que trazem de outra
casa”, resume.

Beatriz Leones também se

tem dedicado a obras de cariz

soliddrio, como as remodelacées

?

Na hora de eleger uma palavra
ou um conceito que melhor
defina a sua vida e o seu
trabalho, a decoradora escolhe
“casa”, que para si é sinénimo
de conforto, amor, simplicidade
e aconchego.

Quando lhe pedem para recordar
a melhor reacao que ja teve a um
trabalho de decoracao, garante:
“Ja nem consigo contar. Essa
é a altura em que percebemos
o quanto ajudamos quem nos
pede ajuda.” Eleger a divisao que
mais gosta de decorar também é
complicado: “Seria uma escolha
falsa, cada caso é um caso, eu
adoro o meu trabalho.”

de espacos promovidas através

da SIC Esperanca: “Fiz cinco anos
consecutivos. S&o projetos muito
trabalhosos e muito gratificantes”.
Na meméria guarda a remodelacéo
do Quartel dos Bombeiros de
Barcarena.“Emocionalmente foi
tnico”, assume. “Adoro mudar a vida
de quem n#o faz parte da minha”,
conclui.



5 DICAS DE BRICOLAGE DE BEATRIZ

1. N&o deite as cadeiras fora, pois pode mudar o coxim ou pintar
de uma cor de que goste.

2. Aquele louceiro enorme que ocupa a casa toda, transforme-o
\ em aparador, ficando com a parte de baixo, e pinte-a de outra
{ cor.
3. Deixe a base do candeeiro, mude de abat-jour.
4, Pinte os armérios da cozinha de uma cor mais leve.
5. Dé cor as madeiras velhas, em vez de as deitar fora.

No que diz respeito
a redecorar casas de
celebridades, Beatriz
Leones diz que prefere
trabalhar com todas as
pessoas, em geral, “para
que percebam a importancia
do conforto de uma casa”.
O fundamental é comprar
pecas proporcionais ao
espaco que temos.

O momento ideal para
mudar o visual da sua
habitacao é: “Quando nos
sentimos desconfortaveis
em casa”, garante a
decoradora, sublinhando
a grande vantagem de
. L nes escolher um decorador de
Y T1Z eo b interiores para o ajudar em
Na oplfmao de E::; verdadeiramente sua casa.
a
o) qu_e az um

’ ¢ o
bonita e bem decorada é “a galle‘e’g,ma,
a partilha, o amor ea vontade!
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Inovacao

SERA UM CARRO OU UMA MOTA?

Tem o conforto de um automével e a agilidade de uma mota, ideal para ambientes urbanos.
Mas, acima de tudo, o Toyota i-Road é totalmente elétrico e com zero emissées de CO,,.
E ja circula pelas ruas de Grenoble, em Franga, num projeto piloto

Texto Barbara Silva

magine que a experiéncia de conduzir se assemelhava
a de esquiar por uma pista de neve ou patinar por entre
1| obstaculos. E precisamente essa a sensac&o de conduzir
" o inovador veiculo elétrico da Toyota i-Road, um novo

conceito de mobilidade urbana 100% ecolégico, que
combina o potencial de automéveis e motas, em termos

de conducao, conforto, tamanho e impacto ambiental. Na
prética, trata-se de um pequeno veiculo de trés rodas (duas
a frente e uma atrés), ultracompacto (com um comprimento
de 2,34 metros e uma largura de apenas 87 centimetros),
cujo eixo dianteiro se move para cima e para baixo de forma
independente e sincronizada com a conduc¢éo do ocupante,
selecionando automaticamente qual o melhor angulo de

O Toyotai-Road curva como

— umamota graga‘sa
My tecnologia Active Lean

inclinacdo nas curvas. Tudo isto gracas a tecnologia Active
Lean, daf que conduzir um i-Road seja muito semelhante a
esquiar, garante a Toyota.

Além do design futurista e das cinco cores urban chic em que
o modelo se apresenta, o i-Road garante zero emissdes de
CO, e é um veiculo elétrico e amigo do ambiente, alimentado
por baterias de ides de litio, que, quando 100% carregadas,
permitem percorrer até 50 km a uma velocidade constante
de 30 km/hora. As baterias fornecem energia a dois motores
elétricos de 1,9 kW instalados em cada uma das rodas
dianteiras. Combinando uma forte capacidade de aceleracdo
com um funcionamento quase silencioso, o i-Road pode ser
totalmente recarregado a partir de uma tomada doméstica




LARGURA

87 CENTIMETROS

ALTURA

1,4 METROS

COMPRIMENTO

2,34 METROS

BATERIA

IOES DE LITIO

PESO

300 KG
(SEM OCUPANTES
OU CARGA)

POTENCIA

2 MOTORES
ELETRICOS

VELOCIDADE
MAXIMA

45 KM/HORA

DISTANCIA
ENTRE EIX0S

1,7 METROS

convencional, durante apenas trés horas.

Ideal para ambientes urbanos e com capacidade até dois
passageiros, na hora de estacionar o i-Road ocupa apenas
metade ou até um ter¢o do espaco de um automével normal.
A ideia é que o i-Road permita a estabilidade e o conforto de
um automével (a salvo da chuva, por exemplo), mas também
a agilidade de uma scooter ou mota, a quem se desloca em
ambientes urbanos e curtas distancias. O Toyota i-Road
insere-se na gama de veiculos de mobilidade pessoal da
marca (novos meios de transporte para as cidades do futuro)
e teve a sua estreia na Europa no Paris Motor Show, no final

Em Grenoble, foram acrescentados 120 pontos de recarga elétricos e
outros 41 para veiculos hibridos a infraestrutura de transportes da cidade

de 2014. Apesar de néo existirem ainda projecdes sobre
quando sera produzido em larga escala e vendido ao publico,
o0 i-Road ja circula por algumas estradas europeias e asiéticas.

Cidades mais ecoldgicas

Na cidade francesa de Grenoble, foi implementado o

projecto Cité Lib by Ha:mo, com a duracéo de trés anos,

com vista a um novo tipo de mobilidade urbana baseada em
veiculos elétricos ultracompactos, interligado ao sistema de
transportes publicos. Este servigo de partilha de automéveis
visa preparar toda a cidade e a 4rea metropolitana de
Grenoble para a mobilidade elétrica e junta competéncias e
servicos de cinco entidades parceiras: a cidade de Grenoble, a
area metropolitana, a empresa francesa de eletricidade EDF e
a sua afiliada Sodetrel, a Toyota e a Cité Lib, o operador local
de partilha de automével.

No ambito do projeto, estdo disponiveis para pequenas
deslocacdes urbanas

35 Toyota i-Road e

35 Toyota Auto Body
COMS (de quatro
rodas). Além disso,

120 pontos de recarga
elétricos e outros 41 para

veiculos hibridos plug-in
foram acrescentados

3 infraestrutura de
transportes da cidade.
Para ter acesso aos
veiculos, os habitantes
de Grenoble tém um

plano de custos por

tempo de deslocacéo

denominado 3,2,1 Euros  JINErE

- para, respetivamente, . .
A Toyota reforgou o habitaculo do i-Road

para garantir uma maior seguranca aos
ocupantes e também um conforto igual
ao de qualquer outro automoével

a primeira, segunda e
terceira parcela de 15
minutos de utilizag&o.
O objetivo é contribuir
para uma substancial reducéo de emissées de CO,, melhorar
a qualidade do ar e reduzir o trafego urbano.

Mas néo é sé na Europa que o i-Road est4 a ser testado em
contexto real nas grandes cidades mundiais. Em Téquio ja

foi também lancado o Projeto Open Road, que terd a duracéo
de um ano, para incentivar o uso deste veiculo ecoldgico nas
ruas da capital japonesa. Para isso, a Toyota vai disponibilizar
10 i-Road a um total de 100 participantes no projeto - entre
especialistas, figuras publicas e outras entidades de referéncia
no setor automével -, que irdo testar o veiculo e enviar

os seus comentdrios para que a Toyota possa comegar a
ponderar a viabilidade de produ¢é@o em série e venda ao
publico deste meio de transporte, no minimo, original.
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todo um mundo feito de papel o que se abre aos olhos

de quem entra pela primeira vez nas instalacdes da
Francisco Marques Rodrigues, S. A, em Camarate,
nos arredores de Lisboa. Fundada ha mais de 50
anos por Francisco Marques Rodrigues, a empresa
foi uma das pioneiras em Portugal na &rea da reciclagem

de papel, sendo hoje uma das maiores e mais importantes a
nivel nacional, com um volume de negécios de cerca de 6,5
milhdes de euros sé no ano passado. “Ao contrério do que
se possa pensar, o negécio da reciclagem é uma atividade
muito antiga, embora na altura fosse feita de outra forma,
mais rudimentar e sem as preocupacdes ecoldgicas de hoje
em dia. No inicio desta empresa, até os ossos dos animais
eram reutilizados, para se fazerem cabos de facas”, recorda
Francisco Dias, genro do fundador e atual responsével da
empresa no terreno. “Fazemos todos um pouco de tudo aqui
dentro, porque, apesar da nossa dimenséo, continuamos a
ser uma empresa familiar”, afirma este responsével, que tem
atualmente como bracos-direitos o filho Ricardo e o sobrinho
Diogo.
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Criada em 1961, a empresa comegou por funcionar em

Sacavém, mudando-se hé 20 anos para as atuais instalacdes,
em Camarate, onde beneficiou de uma localizacio mais
central, bem como de uma maior drea para armazenamento de
stocks. Nesses tempos iniciais o trabalho era quase todo feito
a méo, ao contrario de hoje, em que a maioria do processo de
triagem dos diferentes residuos é executada através de meios
automaticos, com recurso a tecnologia bastante avancada.

O centro de recolha de Camarate é constituido, desde 2007,
por tapetes de alimentac&o, pisos méveis, destrocadores com
recurso a leitura dtica e separadores balisticos, que separam o
papel de acordo com a cor e o volume, num cenario de quase
ficcdo cientifica, “enfeitado” por montanhas de fardos de



TRIAGEM

A triagem dos diferentes residuos é
executada através de um processo
manual e automatico, com recurso a
tecnologia avangada. Isto possibilita uma
correta separacao dos diferentes tipos
de materiais, assegurando também que
os fardos tenham uma baixa ou nula
quantidade de contaminantes.

ENFARDAMENTO

O processo de enfardamento tem como
objetivo gerar os fardos do material
previamente triado. Durante este
processo, €, mais uma vez, assegurada
a qualidade da mercadoria, sendo
efetuada uma ultima triagem junto do
tapete de enfardamento.

TRANSPORTE

Na ultima etapa do ciclo, a mercadoria
é armazenada em local apropriado,

de forma a facilitar a expedicéo.

O transporte até ao destino final &
assegurado pelas viaturas da empresa
ou por viaturas enviadas pelos clientes.
Em certos casos especiais, o transporte
é feito em contentores ou de comboio.

da reportagem na

sede da empresa de
reciclagem de papel

B Dol B T
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Francisco Dias, genro do fundador e atual responsavel da empresa, tem
atualmente como bracos-direitos o filho Ricardo e o sobrinho Diogo

papel das mais variadas tonalidades e texturas. Mesmo assim,
embora com toda esta tecnologia de ponta, a triagem manual
continua a ter um papel muito importante em todo o processo,
como sublinha Ricardo Dias: “Para além de possibilitar uma
correta separacéo entre os diferentes tipos de materiais, a
selecdo manual assegura também que os nossos fardos tém
uma baixa ou nula quantidade de contaminantes.” E sdo muitos
os que se acham por ali, de tesouras a vassouras e de molduras
a guarda-chuvas. “Infelizmente, e apesar dos enormes avancgos
na sensibilizac@o das pessoas para a necessidade de reciclar,
ainda ha muita gente que continua a confundir o ecoponto
com um caixote do lixo normal”, desabafa Ricardo.

Em 2002 foi aberto mais um centro de recolha, triagem e
armazenamento em S3o Paio de Oleiros, no concelho de Santa

FRANCISCO
MARQUES

Maria da Feira. No conjunto
das duas unidades, passam
pela empresa mais de 100

mil toneladas de papel, para
além de outros residuos, como
plasticos e metais. O processo

EM NUMEROS

comeca pela pesagem dos

camides numa béscula situada RECEBEM POR ANO MAIS DE

100.000

TONELADAS DE PAPEL

no exterior do armazém. Os
residuos sdo entregues nas
instalac&es ou recolhidos
pelas préprias viaturas da
empresa e s6 depois é efetuada EMPREGAM MAIS DE
a triagem, de acordo com as

caracteristicas dos diferentes

materiais, posteriormente PESSOAS

reencaminhados para a
MAIS DE

80%

DO MATERIAL RECICLADO
E EXPORTADO

reciclagem. Depois de separada
a mercadoria, os fardos sfo
organizados de acordo com as
encomendas de cada cliente.
Outra atividade é a destruicdo
e tritura¢&o de informag&o
confidencial oriunda de bancos, de seguradoras ou dos mais
diversos servicos e empresas, aps a qual é efetuado um “auto
de abate”, que garante toda a seguranga do processo.

“Mais de 80% da nossa producéo é para exportacéo, porque

o mercado nacional ndo consegue absorver todo este papel”,
esclarece Ricardo, desvendando que o mais valioso é o
chamado “papel de arquivo”, o branco, oriundo dos escritérios,
depois transformado, por exemplo, em papel higiénico. Ou
ainda a denominada “mescla”, composta por papel de jornais e
revistas, quase toda exportada para Espanha, onde voltara a ser
utilizada nos mais variados tipos de publica¢ées. “Trabalhamos
todos os dias das 8 as 19 horas, mas em breve vamos ter de
aumentar o nimero de turnos para dar resposta a procura”,
salienta o responsével.
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DATAS
ECOLOGICAS

SABER | AGENDA

20 DE FEVEREIRO A 2 DE JULHO

CURSO DE AGRICULTURA BIOLOGICA

QUINTA PEDAGOGICA DE REAL, BRAGA

Promovida pela Quercus, esta formagao tedrico-pratica destina-se a todos os que
pretendam cultivar segundo o modo de producéo biolégico, para consumo préprio, mas
também para escolas que pretendam implementar uma horta biolégica escolar ou para
proprietdrios agricolas que pretendam converter as suas exploragdes.

FEVEREIRO A SETEMBRO

EXPOSICAO
ESPINAFRES &
DESPORTO

PAVILHAO DO CONHECIMENTO
(LISBOA)

As vantagens da prética do
exercicio fisico e de uma
alimentag&o equilibrada
serviram de inspiragdo para

esta nova exposicgéo, tanto para
miidos como gratiidos. Ao todo,
s8o mais de 20 médulos, onde

os visitantes dos 8 aos 80 anos
poderao trabalhar corpo e mente,
numa parede de escalada, a saltar
a corda ou a jogar & macaca.

27 E28 DE
FEVEREIRO

VAMOS
BRINCAR COM
ECOPINCEIS

QUINTA PEDAGOGICA
ARMANDO VILLAR,
CASCAIS

Munidos de pincéis
naturais, recolhidos e
construidos com as
suas préprias maos,
0s pequenos artistas
vao ser desafiados a
conceberem uma obra
totalmente inspirada e
pintada com elementos
da Natureza. Explorar,

brincar e criar sdo

as palavras chave
deste atelier sensorial
onde tudo pode
acontecer. Por isso
ndo se admirem se a
imaginagéo vos levar a
criar pincéis gigantes,
texturas inesperadas

e pinturas fantasticas.
No dia seguinte
realiza-se o workshop
“Vamos brincar com
ecopinceéis”, no qual
as criangas podem
aprender a fazer uma
casa ninho para aves,
que pode ser colocada
no jardim ou pendurada
na janela 1a de casa.

17 DE MARCO

IV COLOQUIO NACIONAL
DE HORTICULTURA
BIOLOGICA

FARO

Com o apoio da Agrobio, a
Universidade do Algarve organiza no
seu Anfiteatro Verde a quarta edigéo
deste coléquio, que pretende ser uma
referéncia para o desenvolvimento

e propagacdo do modo de producéo
biolégico através de um espago de
partilha de saberes e experiéncias.

O evento conta com a parceria da
Associacdo Portuguesa de Horticultura
(APH) e da Direcdo Regional de
Agricultura e Pescas do Algarve.

19 DE MARCO

WORKSHOP DE REUTILIZACAOD
DE MOVEIS ANTIGOS

LISBOA

O atelier de reutilizacdo de méveis Monstros organiza
o workshop “Cria o monstro da tua vida!”, durante

o qual os participantes podem trazer uma peca

de mobiliario que pretendam restaurar (devolver o
brilho e qualidades originais da pega) ou recuperar
(transformando o seu aspeto e a sua estrutura). O

curso é essencialmente pratico e decorre ao longo de
quatro aulas, sendo a reutilizagéo feita em tempo real.

20 DE MARCO

PASSEIO PEDESTRE NO PARQUE
FLORESTAL DE MONSANTO

LISBOA

O Clube de Actividades de Ar Livre (CAAL) lanca o
desafio: venha a Monsanto, “o grande pulmao verde
de Lisboa”, festejar a 4gua, a Natureza e a poesia.
Assinalando os Dias Mundiais da Arvore ou da
Floresta e da Poesia, o passeio ird percorrer parte
da Rota da Agua (criada pela Camara Municipal de
Lisboa), com passagem pelo Aqueduto das Aguas
Livres, Espaco Monsanto, Parque do Calhau e Mata
de Sao Domingos de Benfica.

11 DE MAIO

VISEU
A NOCTULA - Consultores em Ambiente, em parceria com o Departamento
de Ambiente da Escola Superior de Tecnologia e Gest&o de Viseu (ESTGV),
ira realizar esta iniciativa, que tem como objetivo avaliar o caminho percorrido
pelo regime juridico da responsabilidade ambiental e serd uma excelente
oportunidade para garantir a conformidade legal das empresas, envolvendo
responsaveis pela gestdo ambiental e gestdo de topo, seguradoras, consultores
da &rea ambiental, juristas e estudantes de todas estas dreas. A inscri¢éo
deveré ser feita através do preenchimento de um formulario online no site
http;//noctula.pt/responsabilidade-ambiental-conferencia.
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DESDE 1915

CARVALHELHOS

A Senbora dos Aguas

Um pequeno gesto,
um grande simbolismo!

No dia 4 de fevereiro de 2015 reali-
zou-se em Carvalhelhos (Boticas), no
ambito das comemoraco6es do cente-
nario de concessao do alvara de ex-
ploracdo das dguas de Carvalhelhos, a
plantacao de 100 arvores - a primeira
de muitas iniciativas programadas
para o ano da efeméride.
Aproveitando um belo dia de sol de
inverno, procedeu-se a plantacao de
100 arvores da espécie liquidambar
styraciflua.

Esta operacdo contou, numa fase
inicial, com a colaboracao dos Sapa-
dores Florestais de Boticas para a
piquetagem. Os mesmos auxiliaram
também, numa fase posterior, na
plantacao propriamente dita, levada a
cabo pelos colaboradores da empresa
Aguas de Carvalhelhos, S. A., que colo-
caram individualmente uma etiqueta
na respetiva arvore, referenciando-a
desse modo como sua, ndo sé naquele
momento mas também em toda a sua
fase de crescimento.

Pretendeu-se com este gesto trans-
por para o futuro um passado de 100
anos desta empresa, também ela, na
sua génese, ligada a Natureza e a de-
fesa do meio ambiente, mesmo até
como forma de preservar os seus
aquiferos.

Na origem da escolha desta espécie
de drvore esteve a sua grande beleza,
em constante mutacao ao longo do
ano. Emborando autdctone, ndoresta
divida alguma de que ird estabelecer
um contraponto Unico com a mata de
carvalhos que ja antes se destacava
junto ao local de plantagao.

O liquidambar styraciflua é uma es-
pécie caducifélia pertencente a fa-
mi{lia Altingiaceae e que no outono
reveste as suas folhas de um resplan-
decente vermelho, em troca do néo
menos resplandecente verde na pri-
mavera e no verdo. E nativa de areas
temperadas do Leste da América do
Norte e de regides tropicais monta-
nhosas do México e América Central.
Esta e outras espécies, por exemplo a
Liquidambar orientallis, originaria da
Asia Menor, sao cultivadas na Europa
quer por motivos ornamentais, quer
pela suaresina fragante, denominada
“balsamo de estoraque’, a qual é obti-
da daporcao interna do ritidoma.

No local foi edificado um pequeno
monumento, constru{do com mate-
riais da regido (granito e madeiras de
castanho e pinho), que pretende si-
nalizar esta plantacao, incorporando
o mesmo uma placa alusiva, que foi
depois descerrada pelo presidente
do conselho de administracao da em-
presa, Dr. Armando Lavouras, e pelo
administrador Sr. Manuel do Nasci-

mento.
Ao enriquecer deste modo a Natureza,
fica também mais rica a Carvalhelhos.
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SUSTENTABILIDADE

1. Ambiente

Orientando os investimentos para
as tecnologias limpas, estimulando a
poupanga, a reciclagem e o combate
as perdas, bem como otimizando
aordenagdo e planeamento das
estruturas envolventes da empresa.
Em 2008, numa perspetiva de
desenvolvimento estrutural e respeito
pelo meio ambiente, a Carvalhelhos
desenvolve e amplia a sua unidade
de tratamento de 4guas residuais,
implementando as mais recentes
tecnologias e melhores praticas
ambientais.

2. Sistema de gestdo

da qualidade

O sistema de gestdo da qualidade da
empresa foi certificado em 2000 pela
APCER, ao abrigo das normas 1SO 9002,
tendo sido adaptado em 2003 a norma
ISO 9001, versdo 2000.

3. Sociedade

Desde a sua fundacdo, em 1915, que a
empresa Aguas de Carvalhelhos, S. A,
procura a qualidade de vida para os
seus consumidores, oferecendo-lhes
a exceléncia da Natureza sob a forma
de agua engarrafada, para que possam
optar por um produto natural e por um
estilo de vida saudavel.




ECOKIDS Descobre como te podes divertir

com brinquedos ecoldgicos

UANTAS HORAS DO TEU DIA
AQ PASSADAS A BRINCAR?

Brincar é uma atividade fundamental para o
crescimento fisico, cognitivo, mental e social
de todas as criancas.

Foi a pensar nisto, e no seu filho de cinco anos,
que Vilma van Harten e Carlos Ramos criaram
a B de Brincar, cuja missao é contribuir

para a felicidade das criancas através

de brinquedos e jogos diferentes, que,

por norma, ndo se encontram nas grandes
superficies. Nesta loja online (www.bdebrincar.
com) podes encontrar brinquedos construidos
com materiais ecolodgicos, reciclados e naturais.
Um ponto positivo € que nenhum deles precisa de
pilhas, o que é muito melhor para o ambiente e ajuda
as criangas a interagirem, a usarem a imaginacao

e a sua criatividade. Fica a conhecer alguns dos
brinquedos da B de Brincar feitos totalmente a partir
de madeira.

CASA DE CAMPO ALFABETO MAGNETICO [l BONECO EM MADEIRA BANCADA TEAR DE MADEIRA
DE MADEIRA DE 56 PEGAS PARA PINTAR DE TRABALHO Se o teu sonho &

fabricar os teus préprios

Gostavas de construir Para quem esta a Para os mais pequenos, Ja se gostas de martelar, .

a tua prépria casa de aprender a ler e a podes também encontrar  serrar, aparafusar ou deditlos & el
bonecos? Com a ajuda escrever, este alfabeto um boneco de madeira perfurar, a bancada de T r'nant‘as, o’tear de
da B de Brincar ja podes pode ser uma grande pronto a ser pintado madeira é a melhor opgao made.lra dlsponlvgl na B
fazé-lo. Quando quiseres,  ajuda. Podes colar pelo “artista” 14 de para ti. Ao treinares a de Brincar pode ajudar-
podes construir novas as pegas do alfabeto casa. Este brinquedo tua agilidade para os -te. No tear podes usar
divisées ou comegar tudo  magnético no frigorifico vem ja preparado para trabalhos manuais, varios materiais, inclliindo
de novo. Com a ajuda ou noutra superficie ser pendurado e ser a desenvolves a tua missangas, que podem
da caixa de transporte, magnética e comegar a primeira obra-prima do coordenagao e estimulas ajgdaf a decorar as tuas
podes levar a tua casa criar palavras e a ler o teu irm&o mais pequeno. a tua consciéncia CHIIG0CSy

de campo para qualquer que escreveste. Aprender espacial.

lado. a ler e a escrever nunca
foi téo facil e divertido!

VANTAGENS DOS BRINQUEDOS ECOLOGICOS

* S&o projetados para oferecer um cunho mais educativo e de
desenvolvimento do que outros, promovendo capacidades motoras,
estimulando a imaginagao, desenvolvendo a coordenagéo, ajudando
a resolver problemas, estimulando a consciéncia.;

* S4o0 mais seguros, mais resistentes e com um periodo de vida mais
longo do que os seus equivalentes em plastico.

* Sdo0, na sua maioria, feitos de materiais naturais, e em alguns casos
reciclados, sendo também mais ecolégicos.

* N&o funcionam a pilhas ou de forma automatica, pelo que a crianca
terd de com eles interagir, estimulado a sua imaginagao e criatividade.

SABIAS QUE...

« E entre o primeiro ano de vida e os cinco que a brincadeira
tem mais importancia na vida das criancas?

* Brincar dez minutos por dia pode reduzir os riscos de disttrbios comportamentais,
como hiperatividade, défice de atengdo e agressividade?
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pontoverde SEI’ViQOS

Ambiente: um desafio
para 0 seu negocio,
uma aposta no futuro.

| A Ponto Verde Servicos é o parceiro certo
7 da sua empresa para a area do Ambiente.

Com um profundo conhecimento da realidade empresarial, a Ponto Verde Servicos
disponibiliza um leque alargado de solucoes de consultadoria ambiental
adaptadas a cada tipo de actividade econoémica, e oferece apoio integrado no ambito
da gestdo de residuos e do mercado voluntario de carbono, bem como ao nivel da gestao
de embalagens para empresas exportadoras.

Numa verdadeira alianca entre ambiente e sucesso empresarial, a Ponto Verde Servicos
ajuda a sua empresa a atingir os indicadores de sustentabilidade ambiental
mais determinantes para um desempenho excelente rumo a uma economia verde.

CARBONO
y4:{e]

Para saber mais, visite-nos em:

www.pontoverdeservicos.pt
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